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 �سم الله الرحمن الرحيم 

 �لمة معا�� الدكتور محمد محمود مصطفى رئيس التحر�ر

ا�حمد � الذي فتح أبواب ا�خ�� بما فتح ع�� العالم�ن من أبواب السنة، وهدى الناس إ�� الصراط  

المستقيم بكلام نبيھ محمد سيد الأول�ن والآخر�ن، اللهم صل ع�� سيدنا محمد وع�� آلھ، وع�� من  

إحسان،  سار ع�� هديھ، وأخذ نفسھ �سنتھ، وال��م طر�قتھ، وع�� أ�حابھ الأجلة، ومن تبعهم ب

 أما �عد؛ 

 فا�حمد � رب العالم�ن، الذي جعل ل�ل ��يء قدرا، وجعل ل�ل قدرِ أجلا، وجعل ل�ل أجل كتابا، 

كرهِ أداءا، و�حقھِ قضاءا، وِ�حُبھِ رجاءا، ولفضلھِ نماءا، ولثوابھِ  
ُ

وا�حمد � رب العالم�ن، حمدًا لش

اللهم لك ا�حمد �لھ، و�ليك يرجع الأمر �لھ، علانيتھ وسره. فحق أنت أن �عبد، وحق أنت   عطاءا،

 أن تحمد، وأنت ع�� �ل ��يء قدير. 

اللهم لك ا�حمد أكملھ، ولك الثناء أجملھ، ولك القول أبلغھ، ولك العلم أحكمھ، ولك السلطان  

 أقومھ، ولك ا�جلال أعظمھ، ثم أما �عد؛ 

ا بالأديان، فمن جملة أهداف �ل م��ما أن �عيش الإ�سان  
ً
فإن علم النفس من أك�� العلوم التصاق

�ل  اللازم من  التخلص  الإنجاز، مع  والبذل وتحقيق  الطاقة  م��نًا سوً�ا محققًا لأع�� مستو�ات 

 منغصات ا�حياة ومكدرات العيش ال�ي يمكن للإ�سان أن يتخلص م��ا، وليس أدلّ ع�� هذا من 

 دعاء الن�ي ص�� الله عليھ وسلم اللهم إ�ي أعوذ بك من الهمّ وا�حزن.

أثر   للغاية، و��  عميقة ومهمة  وروحانية  إيمانية  بفكرة  ا 
ً
وحديث قديمًا  الإسلام  علماء  اهتم  وقد 

والاطمئنان  بالأمان  وشعورها  وتزكي��ا  المؤمن  نفس  ع��  والأخلاق  والعبادات  والعقيدة  التوحيد 

ا  الأبحاث  أن  إلا  ا، 
ً
وسلو� اعتقادًا  الإسلامية  الشعائر  هذه  تحقيق  جرّاء  من  لعلمية  والسكينة 

شبع ح�ى الآن ��مَ الباحث �� علم النفس، لا سيما وفق  
ُ
والمؤلفات المتتا�عة �� تار�خ الإسلام لم �

 المفهوم الإسلامي للنفس، والنظر�ة المعرفية الإسلامية. 

العقل   ب�ن  فصل  غ��  من  مت�املة،  �لية  نظرة  للأح�ام  �شريعھ  إبّان  للإ�سان  ينظر  الإسلام  إن 

 باعتباره وحدة واحدة، لذلك 
ّ

إليھ إلا وا�جسد والروح، لأن الإ�سان �لٌ مت�امل، لا يمكن النظر 

لروح؛ جاء الالتفات حال �شريع الأح�ام إ�� ما يل�ي ويشبع ويستجيب لاحتياجات ا�جسد والعقل وا
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ليتمكن الإ�سان من القيام بمهمة الاستخلاف �� الأرض، وعبادة الله �عا�� حق القيام، و��ذا تتج��  

روعة التشريع وحكمتھ، المتمثلة �� نظم العلاقة ب�ن هذا المثلث بطر�قة لا يمكن أن يلتفت إل��ا،  

ا بأحوال هذا ا�خلوق البشري. 
ً
 من �ان عالم

ّ
 ولا يتق��ا إلا

ومع تنوع الأقسام، وز�ادة الفروع المتعلقة �علم النفس، �ان لابد للباحث�ن النفسي�ن والإسلامي�ن   

من البحث والدراسة والتحر�ر والضبط والاستنباط لما يجب أن ي�ون النواة ا�حقيقية لمشروع علم  

الأمة   حاجة  نثبت  إن  القول  نافلة  ومن  م�حة،  ضرورة  �عت��  والذي  الإسلامي،  بل  النفس  �لها، 

 والعالم بأسره لهذا النوع من التنظ�� والتطبيق العم�� �� حياة الناس، �ل الناس. 

وهو مسار شائك ومتشعب، وكث�� التحر�رات والضوابط، وخاضع للمراقبة والمراجعة والنقد، بل  

جانب  ا�جانب�ن،  كلا  من  والممارس�ن  بل  الأ�اديمي�ن،  من  متعددة  أطياف  من  والرفض  والقبول 

العلماء والمشايخ وطلبة العلم الشر�� لقناعة �عضهم �عدم جدوى هذا الطرح ع�� الإطلاق، وأن 

طبيق الظاهر لأح�ام القرآن الكر�م والسنة النبو�ة �افٍ ووافٍ ب�ل متطلبات ا�حياة النفسية  الت 

ا�جانب  ع��  الأديان  دور  صَروا 
َ
ق ممن  النفس  علماء  من  الآخر  الطرف  والمطمئنة، وع��  الهادئة 

الروحا�ي دون ا�خوض �� تفصيلات علم النفس العام وفروعھ، بل ورفض مجرد فكرة السماح  

 ان بالتدخل �� قواعد وأسس وفروع وتطبيقات علم النفس. للأدي

ومن الوا�ح أن العالم �لھ �� ترقب وانتظار واحتياج شديد، عرف أو لم �عرف، لما يمكن أن ينتج  

المشاعر   حيث  من  النفس  ظواهر  لرصد  الإسلامية  والتأصيلات  والدراسات  الأبحاث  هذه  عن 

حل  والأف�ار والسلوك، فر�ادة الأمة الإسلامية للعالم وحضار��ا وموقعها وتار�خها وأدبيا��ا ليست م

والأسرة  الفرد  بحياة  وأحاطت  حوت  الشرع  أصول  أن  كما  المسلم،  وقلب  عقل   �� تردد  أو  نظر 

 وا�جتمع والأمة �ش�ل عام. 

ومن الوا�ح كذلك أن ا�جميع، ولا سيما المسلم�ن، �� تطلع دائم ومُِ�حٍ لتفس�� الظواهر النفسية  

 من سلوك ومشاعر وأف�ار وفق المنظور الإسلامي المتفق مع عقائد المسلم�ن. 

كما ينب�� ألا يخفى ع�� أحد الفروق الوا�حة ب�ن النظر�ة المعرفية عند المسلم�ن ومثيلا��ا عند  

ا، فيحتاج المسلم لضبط حياتھ وفق مراد الله ورسولھ ص�� الله عليھ  
ً
الغرب أو الشرق قديمًا وحديث

 وسلم مع التعامل مع المتغ��ات المعرفية تحت مظلة النظر�ة الإسلامية للمعرفة. 
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وح�ن نذكر علم النفس الإسلامي، فنحن نفتح الباب لتحر�ر مصط�حات نفسية إسلامية، أو لعلها  

وسلوكياتھ،   وأف�اره  الإ�سان  لمشاعر  النفسية  النظرة  إيضاح  إ��  نحتاج  كما  نفسية،  إسلامية 

  وكيفية ت�و�ن القناعات والمبادئ لدى المسلم وغ��ه، وتحليل الظواهر الإ�سانية للمسلم وغ��ه، 

بفروعھ   �لھ  النف��ي  الإرشاد  ولمع�ى  النف��ي،  وللتحليل  ولل��بية  للنمو  العامة  القواعد  ووضع 

 وأقسامھ، سواء للمسلم أو غ��ه. 

ومن هنا �ان توفيق الله �عا�� با�شراح الصدور لإ�شاء ا�جلة العلمية ا�حكمة؛ و�� مجلة فصلية  

ر�ع سنو�ة، تصدر عن �لية علم النفس الإسلامي وا�جمعية الإ�سانية للأبحاث والدعم والإرشاد  

مهت باحث  ل�ل  مغاليق  بلا  و�وابة  مصراعيھ،  ع��  مفتوحًا  بابًا  ت�ون  ل�ي  (بادر)  �علم  النف��ي  م 

ا�جلة؛   �� �علمھ،  والتواصل  برأيھ،  بدلوه، والمشاركة  للإدلاء   وممارسة 
ً

تأصيلا النفس الإسلامي 

لت�ون لبنة مباركة �� صرح عظيم بناؤه، وهو علم النفس الإسلامي، فا�حمد � والشكر لھ والثناء  

المبارك المن��  هذا  إ��  وهدانا  علينا  وأ�عم  وحبانا،  أولانا  ما  ع��  الا�ادي�ي ا�حسن  العلم  لسان   ،

 وا�جتم�� ل�لية علم النفس الإسلامي. 

إذ   الاصطلاح»   �� مشاحة  «لا  قاعدة  و��  للغاية  مهمة  أصولية  قاعدة  الأول  البحث  تناول  وقد 

أطلقت هذه القاعدة لأيدي �ل أ�حاب فن بأن يتصرفوا �� اصطلاحات ف��م بما يرونھ يدل ع��  

مرادهم ومقصدهم، مع ضرورة عدم الشذوذ والإغراب �� ضبط المصط�ح و�يان المراد منھ، و��  

له الشر��  مسألة  ا�جال�ن  طر��   �� العلم  هذا  لاشتغال  أن  إذ  الإسلامي؛  النفس  علم   �� أثرها  ا 

والنف��ي، ف�ان لزامًا ع�� الباحث�ن والعامل�ن �� هذا التخصص ضبط مصط�حا��م ال�ي تتعامل  

 مع الفن من منظور إسلامي، أو حسب النظر�ة المعرفية الإسلامية. 

ثم تناول البحث الثا�ي مفهوم السكينة مصط�حًا ودلالة مع بيان أوجھ الشبھ والفروق ب�ن مراده  

�� الشرع والآخر �� علم النفس، ومع اعتماد الباحث المتفنن ع�� القرآن الكر�م كمصدر أساس  

هو  لضبط المصط�ح و�عر�فھ وحده، قاده هذا إ�� الكلام عن العوامل المؤدية لتحقيق السكينة، و 

 الأمل المنشود، لكث�� من البشر، والاعتماد �� البحث ع�� كلام الله �عا��. 

ثم تناول البحث الثالث رائدًا من رواد السلوك والتصوف ال�حيح، وعلمًا من أعلام ضبط العلاقة  

ب�ن العبد ور�ھ و��ن العبد والناس و��ن العبد ونفسھ، واعتماد الباحث المدقق ع�� مصادر مباشرة  

لإمام شرحًا  من تأليف الإمام حارث بن أسد ا�حاس�ي، وع�� مراجع أخرى غ�� مباشرة تناولت كلام ا
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 ونقدًا، ووجھ الباحث الأ�اديمي�ن والقراء إ�� علم الوساوس وا�خطرات مع 
ً

ا وتفس�ً�ا وتحليلا
ً
وضبط

ثم تناول البحث الرا�ع موضوعًا �� غاية الأهمية، وتضطر   بيان شرح المراد م��ما لغة واصطلاحًا.

التعامل معها   إليھ ا�حاجة �� هذا الزمن وغ��ه، من حيث المشاع والأثر، فإدارة المشاعر وجودة 

مهارة يلزم �علمها وتطو�رها �� ظل المتغ��ات ا�حياتية والضغوط اليومية، فتناولت الباحثة المتقنة  

و فطري جب�� أم كس�ي، ثم تناولت الطرق النافعة �� التعامل معھ  شعور الغضب وأصلھ، هل ه

لة النظر�ة المعرفية  وضبطھ وعدم السماح لھ بالتحكم �� ردود أفعال الإ�سان، و�ل هذا تحت مظ

و�� بحث   الإسلامية، ونظرة الإسلام العامة وال�لية والشاملة لهذه المشاعر وطرق التعامل معها.

البالغ�ن   طرف  من  ا�جن��ي  بالتحرش  متعلقة  مؤلمة  شائكة  لمسألة  الباحثة  �عرضت  آخر  مم�� 

الأقارب بالأطفال، ومدى التأث�� النف��ي والاجتما�� وال��بوي والأ�ادي�ي ع�� الأطفال �سبب هذه  

�مة ع�� ا�جر�مة الشنعاء، مع رصد وا�ح للآثار السلبية والعواقب الوخيمة من جرّاء هذه ا�جر 

الطفل ال�حية، مع بيان ما يجب ع�� مقدمي الرعاية وا�حيط�ن بالطفل أن يتعاملوا معھ بحيث 

�� لسان حال �لية علم النفس    ولأن ا�جلة (مجلة بادر) ينجو الطفل من هذه الأزمة بأقل ا�خسائر.

الإسلامي، تناول التقر�ر الأخ�� �غطية مم��ة للملتقى الأول ل�لية علم النفس الإسلامي والذي ا�عقد  

ال�ي  الأف�ار  �عض  وطرق  والمشارك�ن،  الملتقى  محاور  التقر�ر  وتناول  الأول،  للعدد  الإعداد  قبل 

ى (منا و��� العالم) أي: من �لية علم النفس  طرحت �� الملتقى والذي حمل الشعار الرس�ي للملتق

الاجتماعية   العلوم   �� ��دي الإسلام  ليستن��وا  �لھ  العالم  إ��  (من�جًا وأساتذة وطلابًا)  الإسلامي 

 والإ�سانية ولا سيما علم النفس الإسلامي.

ونحن إذ نباشر بطرح العدد الأول من مجلة (بادر) �علن �جميع الباحث�ن والأ�اديمي�ن والمهتم�ن 

 با�جميع. 
ً
 وسهلا

ً
 بأن أبحا��م محل ترحيب، ومقالا��م محل اعتبار، وتقار�رهم محل تقدير، فأهلا

 وص�� الله وسلم و�ارك ع�� سيدنا محمد، وع�� آلھ وأ�حابھ أجمع�ن، وا�حمد � رب العالم�ن. 

 د. محمد محمود مصطفى 

 عميد �لية علم النفس الإسلامي

 رئيس تحر�ر ا�جلة 

 1445ر�يع الثا�ي  23

 مـ 2023نوفم��  7
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 بيان العدد الأول 

إن الإعداد العل�ي والتق�ي لهذا العدد الأول من ا�جلة العلمية (بادر) ا�جلة الناطقة باسم �لية  

تم تحت ظروف عصيبة وشديدة ع�� النفوس المؤمنة، ففي ظل الاحتلال   علم النفس الإسلامي 

حدود   �ل  المتخطي  الظالم  الغاشم  وهدم  ال��ودي  الأطفال  بقتل  والأر��ي  الإل�ي  القانون 

المستشفيات وترويع الآمن�ن، والاس��تار بأرواح البشر، وهدم �ل ما هو قائم، و�سو�ة قطاع غزة  

الإذن   الط�ي والإ�سا�ي، مع هذا  أي مجال لاسيما   �� عاملة  ع�� مؤسسة  الإبقاء  بالأرض، وعدم 

 عظ�ى، و�� إ�� السفول والتبعية لل��ود أليق وأ�سب. المعلن وا�خفي من تلكم الدول ال�ي توصف بال 

ولما �انت النفوس المؤمنة الأبية تتألم للمصاب مرة، وتتألم لل�جز ألف مرة، �ان لزامًا من �لمة تلم 

 شعث المسلم�ن، وتجمع �لم��م وتوحد صفهم؛ فإن ا�خطب جلل، والمصاب كب��.

و�ن من نافلة القول أن الألم ا�حاصل لأهلنا �� غزة الأبية وللمؤمن�ن حول العالم، مباشرة وغ��  

مباشرة، يدفع ا�جميع للتفكر والتدبر ومحاولة أخد الع��ة واستخلاص الدروس، فإن من الأشياء  

والمشايخ   المهمة المس�وت ع��ا �� الوضع ا�حا��، ما يجب أن ينشغل بھ المسلمون، و�جعلھ العلماء 

والأساتذة والأ�اديميون قضي��م، هو دراسة الإعداد الإيما�ي والمادي �جتمع ا�جاهدين �� غزة، إذ  

يجب استغلال هذه ا�حالة للبناء عل��ا �� مسألة الإعداد، والمواجهة، و�دارة الصراع، وأن هذا الأمر  

والتداف العمل  من  وسنوات،  سنوات  سبقتھ  و�نما  ال�حظة،  وليد  والنفيس، ليس  الغا��  ع و�ذل 

 وتحمل الآلام تلو الآلام. 

و�ن �ان �جبنا قد انق��ى من عدو مبغض حاقد م��بص م��صد للأمة، يخادع و�خاتل و�دلس  

ب�ي جلدتنا، ح�امًا ومح�وم�ن، رؤساء ومرؤوس�ن،  ينق��ي من  و�كذب، فإن �جبنا لا يمكن أن 

دعاة وأئمة وأساتذة ومختص�ن، من حالة الصمت المطبق، دون رد فعل تتعدى ال�جب والإدانة  

نطقت الشعوب وصرحت عن موقفا، ورفعت عق����ا بما يجب أن يفعلھ المسلمون    بأشد العبارات،

 �� بقاع الدنيا، وسكت من يلزمھ الكلام. 

النبوي العدد   �� مقالھ بمجلة الهدي  تقي الدين الهلا��، رحمھ الله، كما  السنة    21يقول الشيخ 

ا�حجة    –الثانية   �� 1357ذو  يجري  ما  و�رون  �سمعون  العلماء  هؤلاء  أك��  أن  تجد  ففتش  هـ: 

فلسط�ن وطرابلس وتو�س وا�جزائر والمغرب وحضرموت ولا يحر�ون ساكنًا، و�أن ذلك ليس من 

 ��يء ولا �عن��م ولا هو من شأ��م.  ��الإسلام 
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ولو قيل لهم أنكم مخالفون للن�ي صلى الله عليه وسلم وخلفائھ وسال�ون �� ضد طر�قهم، وأن ا�حجاج بن يوسف  

العلم  م��ان  الم��ان،   �� وضعت  إذا  غزواتھ  من  واحدة  غزوة  لأن  مرة،  ألف  منكم  إسلامًا  أفضل 

 والدين ترجح بجميع أعمالكم، لو �ان لكم عمل صا�ح، ورمت أنوفهم من ذلك 

فليمحوا آيات ا�جهاد من القرآن والكتب المرو�ة عن الن�ي صلى الله عليه وسلم إذا أرادوا أن ي�ون دي��م الذي هم 

عليھ �حيحًا، وليمحوا س��ة الن�ي صلى الله عليه وسلم وخلفائھ وأمراء الإسلام ال�حيح من جميع كتب الدنيا، و�لا 

 
ّ

موا كتاب ر��م  فليعلموا أ��م ليسوا ع�� صراط مستقيم فليتو�وا إ�� الله ول��جعوا إ�� دي��م، و�حك

، والله يقول ا�حق وهو ��دى السبيل. انت�ى كلامھ، رحمھ الله. 
ً

 وعملا
ً

 وسنة نب��م �لها قولا

ومن الأمور ال�ي يتم�� ��ا الموفقون المسددون �� أوقات الاستضعاف: ضبط النفس، وا�حذر من 

وضبط النفس لا �ع�ي التبلد، ولكن   ال��ور أو الت�جل فر�ما يؤديان إ�� ال�جز أو القهر أو الفشل.

�ع�ي كيفية التحكم ��ا وفق مؤشر الإيمان با� والقضاء والقدر، مع الأخذ بالأسباب المتاحة وفق  

أمثال هؤلاء هم الذين يكتب لهم أن ي�ونوا �� الصفوف الأو�� يدفعهم      وحالة ووضع.�ل مرحلة  

 القدر دفعًا لتحقيق مراد الله �عا�� م��م. 

ومن الأخذ بالأسباب البحث عن ا�حيلة، ل�خروج من الوضع الراهن، ولذلك وقت �عرفھ الله و�عض 

المسددين، عندما يحكمون التعقل والتفكر والتخطيط ا�حكم والتحرك الدقيق ا�حدد، وا�حذر 

 �� أوقات الوهن حيث تموج الف�ن، هذا �عض معا�ي ضبط النفس. 

�� ا�حس، فليقرأ المسلم سورة   التبلد  �علم القا��ي والدا�ي أن ضبط النفس ليس معناه  وح�ى 

التو�ة وف��ا يذهب غيظ قلو��م، وف��ا �شف صدورهم، و�� سورة متأخرة الن�ول، فمع كف اليد 

 والص�� وا�حلم طوال أيام مكة و�سع سن�ن بالمدينة، ما زال غيظ القلب، والنفس مليئة بالتشفي.  

ا ع�� الميلم�ن،  
ً
ينا�� غيظ القلب واشتعال النفوس غضبًا � وتألم �علم أن ضبط النفس لا  هنا 

الوقت، وتنضوي  ولكن التحكم �� تلك المشاعر وتحو�لها إ�� طاقة دافعة مخططة ومنفذة تتح�ن  

 تحت مظلة التخطيط السليم، فتعمل مع ذلك ولا تقعد وتص�� وتحتال وترقب ح�ى يأذن الله. 

إن الناظر �� تحولات ا�حياة، وج��وت الظالم�ن والطغاة، قد ينتابھ حالة من ا�حزن الشديد؛ ح�ى 

للمظلوم�ن،  انتقاما  �عاجلهم العقاب و�رى القصاص العادل أمام عينيھ من الظالم�ن؛  يتم�ى أن 

الزمان، ��  فيأ�ي بلسم البيان الإل�ي القرآ�ي مراعيًا ا�حالة النفسية خطابًا للمؤمن�ن ع�� عصور  
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�ل وقت وحال، ابتداءً من الرسول ص�� الله عليھ وسلم وخطابھ خطاب لأمتھ، ممن حولھ ومن  

تمام   موافقًا  النفس،  أعماق  يلامس  �جيبًا  بلسمًا  ا�خطاب  فجاء  خطاه،  ع��  السائر�ن  �عده، 

(
ۚ

لِمُونَ
َّٰ
ٱلظ َ�عۡمَلُ  ا  عَمَّ  

ً
فِلا

َٰ
غ  َ َّ

ٱ� حۡسََ�نَّ 
َ
ت  

َ
(وَلا قال:  إذ  ل�حال،  �ان    }42  –إبراهيم  {  الموافقة  وما 

الرسول ص�� الله عليھ وسلم ليحسب أو يظن، ولا �ل مؤمن صادق الإيمان، و�نما �ان ذلك مراعاة 

تمام المراعاة لمقت��ى حال ا�خطاب، لما فيھ من عمق التسلية، والتثبيت للمؤمن�ن، وما هو حاصل  

    من شدة ج��وت الظلم وحماقتھ وصلفھ، ف�ان خطاب �سلية وتثبيت،
َ

لا
َ
مقرونًا بنون التوكيد (ف

)، و�ذا �ان الرسول الكر�م ص�� الله عليھ وسلم يخاطب ��ذا ا�خطاب، و�كرر لھ للتأكيد  حۡسََ�نَّ
َ
ت

  ( ٱنتِقَامٖ  و 
ُ
ذ عَزِ�زٞ   َ َّ

ٱ� إِنَّ  ھُ ۥٓۚ
َ
رُسُل وَعۡدِهِۦ   

َ
لِف

ۡ
مُخ  َ َّ

ٱ� حۡسََ�نَّ 
َ
ت  

َ
لا

َ
(ف إنھ }47  –إبراهيم  {والتثبيت   ،

للمؤمن�ن كذلك فيھ مز�د �سلية وتثبيت، فقد نال رسولهم ما نالھ من البلاء، فهم من باب أو�� ��  

التأ��ي بھ والاقتداء، ومثلما هو خطاب �سلية وتثبيت، هو كذلك �� فحواه خطاب ��ديد ووعيد  

    للظالم�ن ع�� مر الزمان.

 ]: ١٥٠-١٤٩ونختم بمقولة الإمام شيخ الإسلام ابن تيمية، رحمھ الله، �� [قاعدة �� ا�حبة 

 با�جهاد �ان من أجهل الناس؛ فإن الموت َ�عرض  
ً
 مُختصة

ً
«… فمَن عدَّ القتلَ �� سبيل الله مصيبة

عرض لب�ي آدم، من مرضٍ بطاعون وغ��ه، ومن جُوع  
َ
ةٍ؛ و�� المصائب ال�ي � لب�ي آدم بأسبابٍ عامَّ

يُقاتِل، بل الأمرُ  وغ��ه، و�أسبابٍ خاصة، فالذين �عتادون القتال لا يُصي��م أك�� مما يصيب مَن لا

�ھ الناس، ثم موت الشهيد من أ�سر الميتات، وهذا أمرٌ َ�عرفھ الناسُ من أهل   بالعكس كما قد جرَّ

 طاعة الله، وأهل معصيتھ». 

فهنيئًا للمصطف�ن الأخيار من أهل غزة الأبرار الذين ارتقوا إ�� منازل الشهداء �� �حبة الأنبياء،  

والله �عا�� ��م أعلم، وص�ً�ا لأولئك الفضلاء المرابط�ن ع�� الثغور، الصابر�ن ع�� اللأواء والأدواء،  

المعمورة، بما أعده الله �عا��    و�سلط الأعداء وخيانة الأقر�اء، ووعدًا لأولئك المتألم�ن �� ش�ى بقاع

وهيأه �� الصراع الإسلامي ال��ودي، ح�ى �ع�ن فيھ ا�حجر وال�جر المسلم�ن �� قتالهم لقتلة الأنبياء  

صُونَ» التو�ة  ومستبي�� ا�حرمات ومبد�� كلام الله �عا��. َ�بِّ
َ
� م مُّ

ُ
ا مَعَك  إِنَّ

ْ
صُوٓا َ�بَّ

َ
�
َ
 52«ف
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 لا مشاحة �� الاصطلاح قاعدة

 واعتمادها �� مجال علم النفس الإسلامي

 

 بحث مقدم للتحكيم 

 إعداد

 محمد محمود مصطفى حسن�ن 

  



  العدد الأول  26-12-2023

 صفحة  | 16
 

 �سم الله الرحمن الرحيم 

 مقدمة 

ا�حمد � رب العالم�ن، والصلاة والسلام ع�� سيد ا�خلق أجمع�ن، وع�� آلھ وأ�حابھ والتا�ع�ن، 

 ومن تبعهم بإحسان إ�� يوم الدين، أما �عد؛ 

  ،
ً
فإن علم النفس الإسلامي كمصط�ح مركب يدل بلفظھ ومفهومھ ع�� اعتبار الإسلام (قرآنًا وسنّة

وما يتبعهما من أدلة معت��ة) أحد المصادر الأصيلة �� التعامل مع النفس الإ�سانية بما يتضمنھ  

نفس العام  لفظ (النفس) من الأف�ار والمشاعر والسلوكيات والقيم والقناعات، مع ما أقرّه علم ال 

أو الغر�ي من مصادر للمعرفة �العقل والمشاهدة والتجر�ة، مع ضرورة تقييد وسيلة التجر�ة بما  

 تقتضيھ ا�حقوق الشرعية للأفراد. 

ولما �ان القيد بــ(الإسلامي) يحتم ع�� من تبنّاه أن �عتمد ع�� الأصول والقواعد المستقرة �� فهم  

مصط�حات وعبارات الشارع ا�حكيم �� القرآن الكر�م وجوامع �لم الن�ي ص�� الله عليھ وسلم فيما  

 لأهمية كذلك. ثبت عنھ، كما أن فهم لغة العرب ومدلولات ألفاظها، وسياقات استخدامها �� غاية ا

فإن العالم العر�ي والإسلامي �عا�ي معاناة حقيقية �� ترجمة كتب العلوم الإ�سانية والاجتماعية  

المصط�حات   اعتبار  دون  والصينية،  والروسية  والهندية  والفر�سية  الإنجل��ية  أ�حا��ا  بلغات 

 ودلالا��ا. 

العلوم   حول  ��هم 
ُ

ترسيخ ش  �� المستشرق�ن  لنفرٍ من   واسعًا 
ً

وال��جمة مجالا النقل  و�انت حركة 

أصالة   عدم  ع��  عندهم،  التوكيد،  إ��  س��  هذا  و��  سابقة،  علوم  من  واشتقاقها  ة،  الإسلاميَّ

ات  العلوم الإسلامية، ذلك التوكيد الذي يؤدي إ�� الزعم بأن الإسلام، جميعھ، مستمد من الثقاف

لأنھ   عليھ،  المستشرق�ن    -السابقة  من  النفر  هذا  يقول  النصرانية    -كما  الثقافات  من  تجميع 

 1وال��ودية واليونانية، ور�ما الهندية والفارسية كذلك. 

النقلة غ�� المتخصص�ن   �� الدقة والعمق، لا   -ونتيجة الاعتماد ع�� �عض  النقل �جزٌ  صاحَبَ 

إ��   عَمَد ا�خلفاء  ة للموضوعات المنقولة...؛ ولذلك  سيما �� معرفة المصط�حات، واللغات العلميَّ

 
 . 206 - 165: بدون صمحمد، ماهر عبد القادر، انتقال التراث اليو�ني إلى العالم الإسلامي ودوافع حركات الاستشراق،  - 1
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قلة والم��جم�ن �� إعادة �عض ال��جمات من جديد، كما فعل الكندي �� إعادة ترجمة   ت�ليف النَّ

 2كتاب الر�و�ية؛ لأرسطو. 

و�مكن القول إن هذا هو ما حدث تمامًا، بل وز�ادة، �� عصرنا ا�حا�� ب��جمة كتب البوذي�ن والسيخ  

والهندوس ونقل عقائد وطقوس وممارسات ع�� أ��ا تقنيات علاجية أو ممارسات ذهنية وتطو�ر�ة  

 تحت مس�ى التنمية البشر�ة. 

و�ناء عليھ فيمكن القول أن هذه ال��جمات بتلك الممارسات العشوائية وعدم الانضباط بقواعد 

قديمًا   ة  الإسلاميَّ الثقافة  تفتيتِ   �� كب��  و�ش�ل  ساهمت  المسلم�ن  وعادات  الشرع  وأسس 

عها  باستشراء المنطق وا�جَدَل، و�التا�� علم الكلام، و�شوء فرقٍ آثرت �غليبَ العقل ع�� النقل، �جَّ 

ع��   العلماء، ف�ان  لها  ى  تصدَّ المظلم،  الليل  ع 
َ
كقِط أف�ارها، ف�انت محنٌ  وْا  وتبنَّ ا�خلفاء  �عض 

 المع��لة، ال�ي �ان لها شأن كب�� �� الطور  
ُ
أيد��م استمرارُ حفظ هذا الدين، وأبرزُ هذه الفرق فرقة

ا اسية، حيث تبنَّ ها ا�خليفة المأمون، ودفع الناس الثا�ي من أطوار النقل وال��جمة �� ا�خلافة العبَّ

��ا، و�انت أثرًا من آثار ظاهرة النقل وال��جمة عن اللغة الإغر�قية أي:   ��ا، وأو�ىى من �عدِه بتبنِّ لتبنِّ

 3(اليونانية). 

اللغة   النقلة من  لنتيجة الاعتماد ع��  ال��جمة أن �ان  وكما لا يخفى ع�� المتخصص�ن �� مجال 

رْ�انية أن جاءت �عض النقول و�� تفتقر   رْ�ان    -كما قيل    -السُّ إ�� الأمانة العلمية، حيث �ان للسُّ

و�ا الدينية،  توجها��م  مع  تتعارض  أ��ا  وْا 
َ
رَأ ال�ي  ر، 

َ
الفِك �عض  طمس   �� من أثرُهم  معظمهم  ن 

رْ�انية   ساطرة الذين خاضوا �� طبيعة المسيح عي�ىى ابن مر�م عل��ما السلام، فقامت المراكز السُّ
َّ
الن

بالانحياز �� التوجھ لغرض تأييد ما ذهبوا إليھ، فا�عكس هذا ع�� ما نقلوه إ�� اللغة العر�ية، أو ما 

 4نقل ع��م إل��ا. 
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. المعتزلة في بغداد  62ص:  -فريحات وإبراهيم �سين الخطيب  عبد الكريمينظر مدخل إلى تاريخ الحضارة العربية الإسلامية؛ حكمت   - 3

 م. 2000: مكتبة مدبولي، العمرجي: القاهرةأحمد شوقي إبراهيم  -وأثرهم في الحياة الفكرية والسياسية  
  11/11/1438 -ميلادي  3/8/2017منشور على الشبكة بعنوان "سلبيات الترجمة" تاريخ النشر  إبراهيم، مقالالنملة، علي بن  - 4

 هجري بتصرف يسير
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 تامة،   
ً
 م��ا إجادة

َ
 إل��ا، والمنقولة

َ
قَلة لم ي�ونوا يجيدون اللغتَْ�نِ: المنقولة و�ان هناك جملة من النَّ

العر�ية   اللغة  طبيعة  وفهم  ضبط   �� بّ�ن  وهذا  تامة،  إجادة  اللغت�ن  من   
ً
لغة يجيد  لا  و�عضهم 

لهذا أثره ع�� عدم الوضو  �� الأف�ار المنقولة،  ومدلولات ألفاظها وسياقات الكتابة ف��ا، و�ان  ح 

ل صاح��ا إ�� النقل وال��جمة من اللغة و�ل��ا.  ؤهِّ
ُ
 و�أ�ي التأكيد هنا ع�� عدم الإجادة التامة، ال�ي ت

جرّاء   والعرب  المسلم�ن  حياة  ع��  ا�خط��ة  والعواقب  التبعات  استشراف   �� كفاية  سبق  وفيما 

 ال��جمات الانحياز�ة أو غ�� ا�ح��فة أو غ�� المعتمدة. 

ولما �ان الأمر كذلك فقد سرت هذه الإش�الية إ�� كث�� من العلوم الإ�سانية والاجتماعية، وم��ا  

 من �ون الإ�سان خليفة � �عا�� �� الأرض محققًا لمع�ى الاستخلاف وعمارة 
ً

علم النفس، و�دلا

ولغ��ه لنفسھ  ومشرعًا  نفسھ،  و�لھ  ال�ون،  مركز  هو  أصبح  ا�خالق،  ع��  والدلالة  ممن    ال�ون 

 ارتضاه. 

ليست  ونفسية  وتر�و�ة  علاجية  وتقنيات  وممارسات  وأصول  قواعد  المسلم  ا�جتمع  إ��  وسرت 

الشريعة  لمفاهيم  تمامًا  مناقضة  بل  فحسب،  المسلم�ن  حياة  وقواعد  وطبائع  لأعراف  مخالفة 

 الإسلامية من التوحيد والعبادات والمعاملات. 

والتنقيب   للبحث  والمسارعة  المبادرة  ا�جال  هذا   �� المتخصص�ن  الباحث�ن  ع��  لزامًا  ف�ان 

والاستمداد من نصوص الوحي�ن وما استقر من أدلة الشريعة الإسلامية لوضع قواعد وأسس علم  

 النفس الإسلامي، وال��بوي، والاجتما�� والاقتصادي والسيا�ىي، أي: �� �ل منا�� ا�حياة. 

ومن نافلة القول أن الإسلام ينظر للإ�سان إبّان �شريعھ للأح�ام نظرة �لية مت�املة، من غ�� فصل 

 باعتباره وحدة واحدة،  
ّ

ب�ن العقل وا�جسد والروح، لأن الإ�سان �لٌ مت�امل، لا يمكن النظر إليھ إلا

ا�جسد والعقل    لذلك جاء الالتفات حال �شريع الأح�ام إ�� ما يل�ي ويشبع ويستجيب لاحتياجات

القيام،   �عا�� حق  القيام بمهمة الاستخلاف �� الأرض، وعبادة الله  والروح؛ ليتمكن الإ�سان من 

و��ذا تتج�� روعة التشريع وحكمتھ، المتمثلة �� نظم العلاقة ب�ن هذا المثلث بطر�قة لا يمكن أن 

ا بأحوال هذا ا�خلوق ال
ً
 من �ان عالم

ّ
 بشري.يلتفت إل��ا، ولا يتق��ا إلا

ومع تنوع الأقسام، وز�ادة الفروع المتعلقة �علم النفس، �ان لابد للباحث�ن النفسي�ن والإسلامي�ن   

من البحث والدراسة والتحر�ر والضبط والاستنباط لما يجب أن ي�ون النواة ا�حقيقية لمشروع علم  
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بل   �لها،  الأمة  حاجة  نثبت  إن  القول  نافلة  ومن  م�حة،  ضرورة  �عت��  والذي  الإسلامي،  النفس 

 والعالم بأسره لهذا النوع من التنظ�� والتطبيق العم�� �� حياة الناس، �ل الناس.  

وهو مسار شائك ومتشعب، وكث�� التحر�رات والضوابط، وخاضع للمراقبة والمراجعة والنقد، بل  

 والقبول والرفض من أطياف متعددة من الأ�اديمي�ن، بل والممارس�ن من كلا ا�جانب�ن؛  

جانب العلماء والمشايخ وطلبة العلم الشر�� لقناعة �عضهم �عدم جدوى هذا الطرح ع��   •

ب�ل   ووافٍ  �افٍ  النبو�ة  والسنة  الكر�م  القرآن  لأح�ام  الظاهر  التطبيق  وأن  الإطلاق، 

 متطلبات ا�حياة النفسية الهادئة والمطمئنة. 

صَروا دور الأديان ع�� ا�جانب الروحا�ي دون   •
َ
وع�� الطرف الآخر من علماء النفس ممن ق

ا�خوض �� تفصيلات علم النفس العام وفروعھ، بل ورفض مجرد فكرة السماح للأديان،  

 بالتدخل �� قواعد وأسس وفروع وتطبيقات علم النفس.

و�ناء عليھ؛ فإن من الضروري خوض غمار هذا ا�جال بحرص زائد، وو�� كب��، و�دراك شديد،  

قطار   و�طلاق  ا�حدود،  ووضع  بل  المعاي��،  وضبط  الأف�ار،  رسوخ  ووجوب  التخصص،  لطبيعة 

 البحث العل�ي المتخصص المت�ن. 

 ونحن أمام مقار�ت�ن مختلف�ي المن�ج، متفق�ي الهدف والمقصد: 

التطبيق   •  في�ون  التعر�فات،  وتحر�ر  المصط�حات  ضبط  إ��  تؤدي  ال�ي  و��  ممارسات، 

للعلم،   ومعاي��  وحدودًا،  �عر�فات،  تنتج  ال�ي  النواة  هو  الواقعية  السلوكية  والممارسات  العم�� 

 وفروعھ. 

نظر�ات  •  ظهور  إ��  يؤدي  الذي  وهو  والتعر�فات،  ا�حدود  وتحر�ر  المصط�حات  ضبط 

وحقائق وتقنيات يمكن استخدامها بو�� لتحقيق التطبيق والممارسة الفاعلة �� خدمة ا�جتمع ��  

 �ل ا�جالات. 

ول�ل وجهة هو مول��ا، و�ن كنت أميل غالبًا إ�� المقار�ة الثانية، ولعل ذلك ل�خلفية الشرعية ال�ي 

، وأن التعر�فات، إن �انت جامعة ما�عة، ف�ي الباب  5تنادي بأن ا�حكم ع�� �ىيء فرع عن تصوره 

 
عيون البصائر في شرح الأشباه    هـ) غمز1098أحمد بن محمد مكي، أبو العباس، شهاب الدين الحموي الحنفي (المتوفى:    الحسيني،  -  5

 وينظر: الدرر اللوامع في شرح جمع الجوامع ، )2/314م، ( 1985 -هـ 1405والنظائر: دار الكتب العلمية الطبعة: الأولى، 
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الأك�� لتحر�ر فروع أي علم، وأن الأصول أو�� بالاهتمام والضبط من الفروع، فإن �ح الأصل ي�ح  

الممارسات   ت�ون  بأن  متينة وأصيلة  قاعدة  الأو�� كذلك، وفق  بالمقار�ة  قبو��  الفرع غالبًا، ورغم 

جر�بية  منضبطة �شروط يتم التقعيد لها، ح�ى لا تتحول الناس والمؤسسات النفسية إ�� معامل ت

بلا ضابط ولا هو�ة، ولأ��ا إسلامية فلابد أن تنطلق كذلك من عدم معارض��ا ولا مخالف��ا لصر�ح  

 الكتاب والسنة وما أجمعت عليھ الأمة، وفق ما هو متبع. 

من   كث�ً�ا  يحل  أن  شأنھ  من  مما  التعر�فات  �عض  وتحر�ر  المصط�حات  �عض  ضبط  أن  ع�� 

الإش�اليات و�ج�� كث�ً�ا من الغموض، كتحر�ر مع�ى النفس �� الإسلام، والروح، وكذلك الأف�ار  

 والمشاعر والاضطرابات. 

العام   ع��  و�سقاطا��ا  دلالا��ا  وجودة  أسالي��ا،  وتنوع  مرادفا��ا،  وك��ة  العر�ية  اللغة  ولمرونة 

وا�خاص، والمطلق والمقيد، �ان لزامًا توفر المصط�حات والعبارات الدالة ع�� المقصود �� �ل علم  

لإسلامي، ع�� ما  من العلوم، وهو عمل مجامع اللغة العر�ية المنتشرة �� �ل ر�وع العالم العر�ي وا

  �� الدلالة عل��ا  يمكن  ال�ي  الأوهام  أو  المقبول،  التنوع  خلاف  �عض قرارا��ا من  �ع��ي  أن  يمكن 

 مقالات أخرى.

(لا   قاعدة  مرادفا��ا،  وسعة  ومرون��ا  العر�ية  اللغة  تنوع  ع��  تدل  وال�ي  المستقرة  القواعد  ومن 

 مشاحة �� الاصطلاح) 

وقد تناول��ا �� بح�ي هذا مع بيان أهمي��ا وا�حاجة إل��ا �� العلوم النفسية والاجتماعية ولا سيما  

 علم النفس الإسلامي، موضوع البحث. 

 وقد بنيتھ ع��: 

المقدمة، وف��ا أهمية الموضوع والتنبيھ ع�� مسألة ال��جمة الانحياز�ة أو ا�حرفة وأثرها   •

 ع�� البيئة الإسلامية 

 الفصل الأول: �� تقر�ر قاعدة لا مشاحة �� الاصطلاح، وفيھ:  •

o  .المطلب الأول: بيان القاعدة وذكرها �� كلام الأئمة 

 
) الكوراني  أحمد بن إسماعيل  الدين  رسالة دكتوراة بالجامعة    )،هـ  893  -  812شهاب  الكتاب:  غالب كامل المجيدي، أصل  بن  سعيد 

 م  2008 -هـ  1429المملكة العربية السعودية، عام النشر:   -الجامعة الإسلامية، المدينة المنورة   المنورة،الإسلامية بالمدينة 
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o  .المطلب الثا�ي: شرح القاعدة بما يقتضيھ المقام 

o  .المطلب الثالث: بيان شروط اعتماد القاعدة والعمل ��ا 

 الفصل الثا�ي: �� أهمية هذه القاعدة للتأصيل �� علم النفس الإسلامي.  •

 الفصل الثالث: تطبيق عم�� ع�� مصط�ح السعادة �� القرآن وعلم النفس العام.  •

 ا�خاتمة والمراجع.  •

 الاصطلاح واعتمادها �� مجال علم النفس الإسلامي.وسميتھ عند الشروع فيھ: قاعدة لا مشاحة ��  

 والله المستعان وعليھ التكلان ولا حول ولا قوة إلا بھ سبحانھ. 
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 الفصل الأول: �� تقر�ر قاعدة لا مشاحة �� الاصطلاح 

 المطلب الأول: بيان القاعدة وتواتر ذكرها �� كلام الأئمة.

 مؤلفا��م لتأصيل وترسيخ هذه القاعدة: وهذه جملة عبارات أئمة الأصول �� 

 فقد عّ�� ع��ا الإمام الغزا��، رحمھ الله �عا��، �عدة عبارات فقال: فلا مشاحة �� الألقاب، 

 وقال: لا مشاحة �� الألفاظ �عد معرفة المعا�ي، 

 وقال: فلا مشاحة �� الألفاظ، 

 وقال: وهذه الاصطلاحات و�ن اختلفت فلا مشاحة ف��ا، إذ المع�ى متفق عليھ، 

  6وقال: ولا مشاحة �� الأسامي.

ونصّ �عضهم ع�� أنھ لا إش�ال �� الاصطلاح �شرط شرح هذا الاصطلاح و�يضاحھ والتنبيھ ع�� 

 7المراد منھ، وم��ا قولهم: فلا مشاحة �� الأسماء �عد الاتفاق ع�� المسميات. 

 9الاصطلاح. ، وقولهم: ولا مشاحة �� 8فلا مشاحة �� اللفظ. 

، وم��ا: إن �انت اصطلاحية فلا مشاحة  10وكذلك: و�ن �انت اصطلاحية فلا مشاحة �� الاصطلاح 

 11�� الاصطلاح 

 
الكتب العلمية    الشافي، دار: محمد عبد السلام عبد  هـ) المستصفى، تحقيق505الغزالي، أبو حامد محمد بن محمد الطوسي (المتوفى:    -  6

 ). 305، 76،  46،  33،  10صـ ( ، م1993 -هـ 1413الطبعة: الأولى، 
هـ)، تقويم النظر في مسائل خلافية ذائعة، ونبذ مذهبية  592ابن الدهان، محمد بن علي بن شعيب، أبو شجاع، فخر الدين، (المتوفى:  - 7

 ) 352/ 1م (2001 -هـ 1422السعودية الطبعة: الأولى،  - مكتبة الرشد ، د. صالح بن �صر بن صالح الخزيم �فعة،
عبد الرزاق    الأحكام:هـ)، الإحكام في أصول  631الآمدي، أبو الحسن سيد الدين علي بن أبي علي بن محمد بن سالم الثعلبي (المتوفى:   -  8

 ) 221/ 4لبنان ( -دمشق -المكتب الإسلامي، بيروت: عفيفي
 هـ) كشف الأسرار شرح أصول البزدوي،  730عبد العزيز بن أحمد بن محمد، علاء الدين البخاري الحنفي (المتوفى:  البخاري،ابن   - 9

 3/121دار الكتاب الإسلامي الطبعة: بدون طبعة وبدون تاريخ 
هـ) التمهيد في تخريج الفروع على الأصول،  772الإسنوي، عبد الرحيم بن الحسن بن علي الشافعيّ، أبو محمد، جمال الدين (المتوفى:  - 10

 ) 58، (ص: 1400بيروت الطبعة: الأولى،  –مؤسسة الرسالة  هيتو:د. محمد حسن 
هـ)، �اية السول شرح منهاج 772عبد الرحيم بن الحسن بن علي الإسنوي الشافعيّ، أبو محمد، جمال الدين (المتوفى:    الإسنوي،  -  11

 ) 24م، (ص: 1999 -هـ1420لبنان الطبعة: الأولى -بيروت-الوصول، دار الكتب العلمية 
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 12بل تقرر أن العبارات لا مشاحة ف��ا، ولا ينب�ي ع�� ا�خلاف ف��ا حكم، فلا اعتبار با�خلاف ف��ا. 

 13ونبھ العلماء ع�� القصد فيھ بقولهم: و�ن قصدوا اصطلاحهم عليھ فلا مشاحة �� الاصطلاح. 

وجرت كقاعدة �� معرض ا�جدل وسوق ا�خلاف بقولهم: ثم هذا اصطلاح ولا مشاحة فيھ باصطلاح  

  14غ�� أهلھ. 

، ومحل ا�خلاف فرعًا، ولا مشاحة �� الاصطلاحات، ولا 
ً

ثم إن الفقهاء �سمون محل الوفاق أصلا

 15يتعلق بتطو�ل البحث �� هذا كث�� فائدة. 

ومن هنا قالوا لا مشاحة �� الاصطلاح �ع�ى: أن الألفاظ قوالب للمعا�ى والهدف م��ا نقل الأف�ار  

 بإزاء  
ً
 �ان موضوعا

ً
من ذهن المت�لم أو ال�اتب إ�� ذهن السامع أو القارئ، وما دام اللفظ المع�ن أيا

 16مع�ى �� فن مع�ن ولا �ستعمل إلا داخل هذا الفن فلا بأس باستعمالھ. 

و�ا�جملة أن المسألة لفظية محضة، فإنا لا ننكر انقسام "الفرض" إ�� مقطوع، و��� مظنون، وقد  

 17عرف أن لا مشاحة �� الألفاظ �عد أن حصل الاتفاق ع�� المعا�ي. 

 

 
عبيدة مشهور بن حسن آل سلمان،  تحقيق: أبيالشاطبي، إبراهيم بن موسى بن محمد اللخمي الغر�طي الشهير بالشاطبي، الموافقات،  - 12

 ) 218/  5(، م1997هـ/ 1417دار ابن عفان الطبعة: الطبعة الأولى 
  -هـ  1414الكتبي الطبعة: الأولى،    رالفقه، داالمحيط في أصول    بهادر، البحرأبو عبد الله بدر الدين محمد بن عبد الله بن    الزركشي،-  13

 ) 241/ 1( ، م1994
،  ابن أمير حاج، أبو عبد الله، شمس الدين محمد بن محمد بن محمد المعروف بابن أمير حاج ويقال له ابن الموقت الحنفي، التقرير والتحبير   -  14

 ) 84/ 1م، (1983 -هـ 1403دار الكتب العلمية الطبعة: الثانية، 
تحقيق الشيخ أحمد عزو عناية،  ، تحقيق الحق من علم الأصول إلىالفحول  اليمني، إرشادمحمد بن علي بن محمد بن عبد الله   الشوكاني، - 15

،  م1999  -هـ  1419كفر بطنا قدم له: الشيخ خليل الميس والدكتور ولي الدين صالح فرفور، دار الكتاب العربي الطبعة الأولى    -دمشق  
)2 /105 ( 

القاهرة الطبعة:    –العالمي للفكر الإسلامي    المفاهيم، المعهدالأصولي ومشكلة    )، المصطلحعبد الوهاب، على جمعة محمد (مفتي مصر  -  16
 ) 15م، (ص:   1996 -هـ  1417 -الأولى 

د. سعد بن   -صالح بن سليمان اليوسف    الأصول، د.الوصول في دراية    الرحيم الهندي، �ايةالأرموي، صفي الدين محمد بن عبد    -  17
م،    1996  -هـ    1416المكتبة التجارية بمكة المكرمة الطبعة: الأولى،  :  سالم السويح أصل الكتاب: رسالتا دكتوراة بجامعة الإمام بالر�ض

)2 /522 ( 



  العدد الأول  26-12-2023

 صفحة  | 24
 

ومن الأئمة من أشار إ�� انطلاق العموم �� الأفعال ع�� جهة ا�حقيقة، فهذه مشاحة لا كب�� طائل  

 18تح��ا. 

و�انت هذه القاعدة �� ال�ي يتخرج عل��ا و�تفرع كث�� من الاصطلاحات المتعلقة بمختلف الفنون؛  

رَت 19إذ لا مشاحة �� الاصطلاح ول�ل أحد أن يصط�ح ع�� ما شاء. تْ المدلولات وتحرَّ
َ
و�ذا ضُبِط

 �� الاصطلاح. 
َ
احة

َ
 20المعا�ي فلا مُش

وقد قيّد �عضهم الاستعمال المطلق �� الاصطلاحات فقالوا: ولا مشاحة �� الاصطلاح، إذ لا يمنع  

بالمع�ى ال�حيح والمباح    21أحد من استعمال لفظ �� مع�ى �حيح لا محذور فيھ شرعًا. فقيّده 

 شرعًا.

و�ذا عاد الأمر إ�� الإطلاق اللفظي فالن�اع لفظي    22فلا مشاحة �� الاصطلاح إِذا عرف المع�ى وا�حكم. 

 24فلا مشاحة �� العبارة �عد معرفة المع�ى.  23ولا مشاحة فيھ. 

ا�حديث  أهل  إ��  والأصول  الفقھ  أهل  ��ا  اختص  ال�ي  القاعدة  هذه  سر�ان  اللطائف  ومن 

 واصطلاحاتھ، فعقّب الإمام العرا�� �� "ألفيتھ" ع�� الإمام البغوي �� "مصابيح السنة" بقولھ: 

صَابِحَا
َ ْ
مَ الم سَّ

َ
 ق

ْ
وِي إِذ

َ
بَغ

ْ
حِسَانِ جَانِحَا  وَال

ْ
حَاحِ وَا� � الّ�ِ

َ
 ... إِ�

 
المحصول من برهان الأصول، د. عمار الطالبي: دار الغرب الإسلامي الطبعة:    عمر، إيضاحأبو عبد الله محمد بن علي بن    المازري،  -  18

 ) 271الأولى، (ص: 
فضالة   رمزي، مطبعةأحمد    -: الداي ولد سيدي بابا  السعود، تقديم عبد الله بن إبراهيم العلوي، نشر البنود على مراقي    الشنقيطي،  -  19

 ) 102/ 1(، بالمغرب الطبعة: (بدون طبعة) (بدون تاريخ)
في مناط الحكم الشرعي دراسة تأصيلية تطبيقية، أصل الكتاب: رسالة دكتوراة من قسم   محمد، الاجتهادالزبيدي، بلقاسم بن ذاكر بن  - 20

القرى عام   أم  والدراسات الإسلامية بجامعة  الشريعة  الفقه بكلية  العتيبي: مركز تكوين    1435أصول  د. غازي بن مرشد  أ.  هـ إشراف: 
 ) 55م، (ص:  2014 -هـ  1435للدراسات والأبحاث الطبعة: الأولى، 

هـ    1424لبنان عام النشر:  -الفكر للطباعة والنشر، بيروت  للفتاوي، دار  الدين، الحاويالسيوطي، عبد الرحمن بن أبي بكر، جلال    -  21
 ) 161/  2(، م 2004 -

المملكة    -الشئون الإسلامية والأوقاف والدعوة والإرشاد    والعمرة، وزارةمهمة تتعلق بالحج    الله، فتاوىابن باز، عبد العزيز بن عبد    -  22
 11صـ، هـ 1421العربية السعودية 

تقي الدين أبو العباس أحمد بن عبد الحليم بن عبد السلام بن عبد الله بن أبي القاسم بن محمد ابن تيمية الحراني الحنبلي    ابن تيمية،  -  23
جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، المملكة العربية السعودية   سالم:الدمشقي، درء تعارض العقل والنقل، تحقيق: الدكتور محمد رشاد  

 ) 138/ 4م، ( 1991 -هـ  1411الطبعة: الثانية، 
مدارج السالكين بين منازل إ�ك نعبد وإ�ك نستعين، تحقيق: محمد  ، محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية، - 24

 ) 168/  2م، (1996 -هـ   1416بيروت الطبعة: الثالثة،  –دار الكتاب العربي : المعتصم بالله البغدادي
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حَسَنْ 
ْ

ْ�ُ� ا�
َ
 ِ�َ�ا غ

ْ
يْھِ إِذ

َ
نْ ... رُدَّ عَل

َ
ن حِسَانَ مَا رَوَوْهُ ِ�� السُّ

ْ
نَّ ا�

َ
 25أ

�� "المصابيح" خلاف ما جرت عليھ عادة أهل ا�حديث، والقبول   فقد اصط�ح البغوي اصطلاحًا 

والرد، فاصط�ح ع�� وصف ا�حديث بال�حيح إن �ان �� "ال�حيح�ن" أو أحدهما، و�ا�حسن إن  

��ا غ�� ا�حسن" أي: �� هذه   بقولھ "ورد عليھ إذ  �� "السنن الأر�عة" أو أحدها، وقد رد عليھ  �ان 

 نن" ما هو أنزل عن مرتبة ا�حسن، فف��ا الضعيف وغ��ه. "الس

وقد قال، رحمھ الله، �� "مقدمة المصابيح": وتجد أحاديث �ل باب م��ا تنقسم إ�� �حاح وحسان، 

وأبو   البخاري،  ا�جعفي   محمد بن إسمعيل 
َّ

عبد � أبو  الشيخان:  أخرجھ  ما  (الّ�حاح)  بـ  أع�ي 

، �� جامعهما، أو أحدهما. 
َّ

 ا�حس�ن مسلم بن ا�حجاج القش��ي النيسابوري، رحمهما �

وأع�ي بـ (ا�حِسان) ما أورده أبو داود سليمان بن الأشعث ال�جستا�ي وأبو عي�ىى محمد بن عي�ىى 

، وأك��ها �حاح بنقل العدل عن 
َّ

بن سورة ال��مذي وغ��هما من الأئمة �� تصانيفهم رحمهم �

ام ثبو��ا  العدل غ�� أ��ا لم تبلغ غاية شرط الشيخ�ن �� علو الدرجة من �حة الإسناد إذ أك�� الأح�

بطر�ق حسن، وما �ان ف��ا من ضعيف أو غر�ب أشرت إليھ وأعرضت عن ذكر ما �ان منكرًا أو 

 المستعان وعليھ التكلان. 
َّ

 26موضوعًا و�

من تقسيم أحاديثھ   -رحمھ الله-قال ابن الصلاح، رحمھ الله �عا��: "ما صار إليھ صاحب " المصابيح "  

إ�� نوع�ن: ال�حاح، وا�حسان، مر�دا بال�حاح: ما ورد �� أحد ال�حيح�ن أو ف��ما، و�ا�حسان:  

�حسن عند  ما أورده أبو داود وال��مذي وأشباههما �� تصانيفهم، فهذا اصطلاح لا �عرف، وليس ا

أهل ا�حديث عبارة عن ذلك. وهذه الكتب �شتمل ع�� حسن وغ�� حسن كما سبق بيانھ، والله  

 27أعلم" 

 
المغيث بشرح الفية الحديث    محمد، فتحشمس الدين أبو الخير محمد بن عبد الرحمن بن محمد بن أبي بكر بن عثمان بن    السخاوي،  -  25

 ) 100/ 1م ( 2003هـ / 1424مصر، الطبعة: الأولى،  –مكتبة السنة  علي،للعراقي، تحقيق: علي حسين  
: الدكتور يوسف عبد الرحمن المرعشلي، محمد  تحقيق،  السنة  الشافعي، مصابيح أبو محمد الحسين بن مسعود بن محمد بن الفراء   البغوي،  -  26

م،    1987  -هـ    1407لبنان الطبعة: الأولى،    –دار المعرفة للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت  :  سليم إبراهيم سمارة، جمال حمدي الذهبي
)1/110 .( 

  -اللطيف الهميم   الحديث، عبدأنواع علوم  الصلاح، معرفةعثمان بن عبد الرحمن، أبوعمرو، تقي الدين المعروف بابن  ابن الصلاح،  - 27
 107م، صـ  2002هـ /  1423دار الكتب العلمية الطبعة: الأولى سنة النشر: : ماهر �سين الفحل
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وسبب الرد وعدم قبول المصط�ح، رغم قاعدة لا مشاحة �� الاصطلاح، أنھ اصطلاح ��دم ما استقر  

�� القرون قبلھ من علماء ا�حديث والرواية وأصول ا�حديث من ضبط أحاديث السنن �لها ومعرفة  

يقبلوه   ما ف��ا من ال�حيح وا�حسن والضعيف وما هو أقل رتبة عن ذلك، فردوا المصط�ح ولم 

فة الإ��ام، ونحن و�ن كنا نقول: إنھ لا مشاحة �� الاصطلاح؛ لكنھ ينب�� أن ي�ون �� الاصطلاح  مخا

 28ما يم��ه عن سواه، ولا ي��مھ �� غ��ه، أو يخلطھ بما ليس منھ. 

و�عود بالتذك�� إ�� أن أزمة المصط�حات لا ت�اد تنفك عن علم من العلوم، ونحن بحاجة إ�� النظر  

إنھ لا  يقال:  ما  فإن  لذا  خلل،  ف��ا  عل��ا من معلومات  ي��تب  لما قد  أو  �اع،  ِ
ّ
الن لتحر�ر محلِّ  ف��ا 

� حقائق  مشاحة �� الاصطلاح، فإنھ ليس ع�� إطلاقھ، �عم، لا مشاحة �� الاصطلاح إذا �ا ن لا �غّ�ِ

 29الأمور، ولا ي��تب عليھ معلومات شرعية وعلمية خاطئة. 

وخلاصة هذا: أنھ لا مُشاحة �� الاصطلاح؛ لأن الع��ة �� المصط�حات هو ما �عارف عليھ أهل �ل  

 30الاختلاف �� معا�ي المصط�حات من ناحية اللغة. مصط�ح وتناقلوه فيما بي��م، �غض النظر عن 

 المطلب الثا�ي: شرح القاعدة بما يقتضيھ المقام 

مع�ى هذه القاعدة: أن ا�خلاف إذا �ان واقعًا �� الأمور الاصطلاحية فإنھ لا ينب�ي عليھ حكمٌ، ولا  

وهذا يظهر فيما لو حصل الاتفاق ع�� المع�ى واختلفوا �� التسمية أو �� اللفظ، فلا  31اعتبار بھ. 

ة لهذه القاعدة، و��: (�عد الاتفاق ع�� المع�ى). ا من تقدير تتمَّ
ً
 32بُدَّ إذ

ا ع�� الأمر)؛ أي: تنازَعَاه؛ لا ير�د �لُّ واحد م��ما  ة، وقولهم: (�شاحَّ نَّ ة) بتشديد ا�حاء: الضِّ احَّ
َ

ش
ُ
و(الم

 33أن يفوتھ ذلك الأمر.

 
بإذن رئاسة إدارات البحوث العلمية والافتاء    طبع،  عشرالتفسير في القرن الرابع    سليمان، اتجاهاتالرومي، فهد بن عبد الرحمن بن    -  28

 ) 457/ 2م، (1986 -هـ1407الطبعة: الأولى  1406/ 5/8وتاريخ   5/ 951والدعوة والارشاد في المملكة العربية السعودية برقم 
الطيار، مساعد بن سليمان بن �صر، الإعجاز العلمي إلى أين؟ مقالات تقويمية للإعجاز العلمي، دار ابن الجوزي الطبعة: الثانية،   - 29

 مقدمة بلا صفحات.  هـ، 1433
شْكِلَةُ الواردةُ في تفسير القرآنِ الكريم (عَرْضٌ وَدِراسَةٌ) مُقْرنِ، الأحاديْثُ أحمد بن عبد العزيز بن  القصير، - 30

ُ
دار ابن الجوزي للنشر  ، الم

 33هـ، صـ  1430والتوزيع، المملكة العربية السعودية الطبعة: الأولى، 
 ). 5/218سابق، (الموافقات؛ مرجع  - 31
 هجري  1431/ 22/9 -ميلادي  31/8/2010نشر في  حسين، مقالمحمد بن  الجيزاني، - 32
 ). 1/289القاموس المحيط؛ المؤسسة العربية بيروت. (، مجد الدين أبو طاهر محمد بن يعقوب أبادي،الفيروز   - 33
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افتعال من   عن  و(الاصطلاح):  ال�ىيء  إخراج  ال�ىيء، وقيل:  ع�� وضع  القوم  فاق  ِ
ّ
ات �ح، وهو  الصُّ

المع�ى اللغوي إ�� معً�ى آخر لبيان المراد، ويستعمل الاصطلاح غالبًا �� العلم الذي تحصل معلوماتھ  

 34بالنظر والاستدلال. 

 المطلب الثالث: بيان شروط اعتماد القاعدة والعمل ��ا.

 لا بُدَّ من اعتبارها وتقييد  
ٌ
ة �� الاصطلاح) ليست ع�� إطلاقها، بل هنالك شروط احَّ

َ
وقاعدة (لا مُش

 القاعدة ��ا، وسبق التلميح إل��ا �� المطلب الأول، و�� أر�عة شروط: 

 �ان تخصيص أحد المعني�ن �عينھ بذلك    -1
َّ
وجود مناسبة مُعتََ��ة تجمع ب�ن الاصطلاح ومعناه، و�لا

� من العكس. 
َ
وْ�

َ
 اللفظ �عينھ ليس أ

 ي�ون �� هذا الاصطلاح مخالفة للوضع اللغوي أو العرف العام.  -2
َّ
 ألا

 ي�ون �� هذا الاصطلاح مخالفة ل�ىيء من أح�ام الشريعة.  -3
َّ
 ألا

 ألا ي��تب ع�� هذا الاصطلاح الوقوع �� مفسدة اختلاط المصط�حات.  -4

ن   لم تتضمَّ ة ف��ا إذا  احَّ
َ

بقولھ: "والاصطلاحات لا مُش وقد أجمل هذه الشروط الإمام ابن القيم 

 . 35مفسدة" 

 يف�ىي هذا الاصطلاح إ�� مفسدة، وهذه 
َّ
ن أن القدر ا�جامع لهذه الشروط الأر�عة هو: ألا و��ذا يتب�َّ

المفسدة قد ت�ون مفسدة لغو�ة، أو مفسدة عرفية، أو مفسدة شرعية، أو مفسدة اصطلاحية،  

 و�� ما يرجع إ�� المن�ج. 

د الاصطلاح فالأمر فيھ   ن الزرك�ىي هذه الشروط عندما قال: "إن �ان ما قالھ راجعًا إ�� مجرَّ وقد ب�َّ

ز عن استعمال اللفظ بالنسبة إ�� المع�ى عن اختلاط الاصطلاح�ن؛   قر�ب إلا أنھ يجب �� مثلھ التحرُّ

ا.  ا معنو��
ً
 فإنھ يوقع غلظ

 وأيضًا فالمصطِ�ح ع�� �ىيء يحتاج إ�� أمر�ن إذا أراد أن ي�ون اصطلاحھ حسنًا: 

 
الكليات؛ قابَـلَه: د. عد�ن درويش   )،هـ1094الكفوي، أيوب بن موسى الحسيني القريمي الكفوي، أبو البقاء الحنفي (المتوفى:  - 34

 130-129ـبيروت. صهـ، مؤسسة الرسالة  1412، 1ومحمد المصري، ط
 ). 3/306مدارج السالكين؛ مرجع سابق ( - 35
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ا. 
ً
 أو عرف

ً
 يخالف الوضع العام لغة

َّ
 أحدهما: ألا

 �ان 
َّ
 للفظ �لِّ واحد م��ما بالنسبة إ�� معناه، و�لا

ً
الثا�ي: أنھ إذا فرق ب�ن متقارن�ن يُبدِي مناسبة

� من العكس". 
َ
وْ�

َ
 36تخصيصھ لأحد المعني�ن �عينھ بذلك اللفظ �عينھ ليس أ

وقد �عارف أهل العلم ع�� استخدام مصط�حات معينة،ْ لأغراض مختلفة، و�� مجالات متنوعة  

 من العلوم والمعارف، و�� ع�� نوع�ن: 

النوع الأول: الألفاظ الموضوعة من قبل الشارع ا�حكيم �� القرآن الكر�م او السنة النبو�ة، �لفظ  

 الصلاة، والز�اة والصيام وا�حج وغ�� ذلك. 

ا  
ً
وهذا حكمھ بقاؤه ع�� من هو عليھ، ولا يجوز لمت�لم �� هذه الأمور �غي��ها أو تبديل أخرى ��ا لفظ

 ومع�ىً.

ع��   ا�حصول  وتيس��  لتوضيحھ  أو  الفنون،  من  فن  لتقر�ب  وضعت  مصط�حات  الثا�ي:  النوع 

 مطالبھ، 

 وهذا النوع كذلك ع�� قسم�ن: 

وتيس��ها، كما هو الشأن  القسم الأول: ما لم يقصد من وضعھ إلا ما ذكر؛ من تقر�ب معا�ي العلوم  

هذا حكمھ جواز استعمالھ فيما وضع    أك�� المصط�حات الموجودة �� الكتب الشرعية والإسلامية.  ��

الشرعية النصوص  معا�ي  حمل  إ��  ذلك  يتعدى  وألا  خاصة،  الأئمة    لھ  كلام  تن�يل  أو  عليھ، 

 المتقدم�ن ع�� مقتضاه ما لم يكن ذلك مرادهم.

الثا�ى: ما   باطل؛ كصرف النصوص الشرعية عن ظواهرها، و�عطيلها من  القسم  بھ مع�ى  قصد 

 ا�حقيقية، أو ردها با�جملة و�بطال القول بموج��ا. معان��ا

 وهذا القسم، ا�حكم فيھ وا�ح. 37وهذا القسم موفور �� الكتب الكلامية والفلسفية. 

ولا ننكر أن يحدث �� �ل زمان أوضاع لما يحدث من المعا�ي ال�ي لم تكن قبل، ولا سيما أر�اب �ل  

صناعة، فإ��م يضعون لآلات صناع��م من الأسماء ما يحتاجون إليھ �� تفهيم �عضهم مراد �عض  

 
 ). 1/242مرجع سابق، ( الفقه،البحر المحيط في أصول  - 36
 2021والإيضاح لقولهم لا مشاحة في الاصطلاح مقال منشور في مجلة الحكمة،  موسى، التقييدالثاني، محمج الثاني بن عمر بن  - 37
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عند التخاطب، ولا تتم مص�ح��م إلا بذلك، وهذا أمر عام لأهل �ل صناعة مق��حة أو غ�� مق��حة،  

بل أهل �ل علم من العلوم قد اصط�حوا ع�� ألفاظ �ستعملو��ا �� علومهم تدعو حاج��م إل��ا  

الاستعمال،   ع��  السابق  الوضع  ف��ا  �عرف  وال�ي  ا�حادثة  الاصطلاحات  فهذه  والتفهيم،  للفهم 

 38وليس الكلام ف��ا. 

و�نما وضعت هذه المصط�حات، أي: مصط�حات الفنون لتقر�ب معا�ي �ل فن، وضبط قواعده  

صعابھ،   وتذليل  العلم  خدمة   �� المبذولة  ا�جهود  عظيم  ع��  الأدلة  أصدق  من  وهذا  ومباحثھ، 

 39وتقر�ب �عيده، وجمع متفرقة من أهل العلم �� �ل عصر ومصر. 

ومن أعظم أسباب الغلط �� فهم كلام الله ورسولھ أن ينشأ الرجل ع�� اصطلاح حادث ف��يد أن  

 40يفسر كلام الله بذلك الاصطلاح و�حملھ ع�� تلك اللغة ال�ي اعتادها. 

و�نضاف إ�� ذلك تن�يل كلامھ (�عا��) ع�� الاصطلاحات ال�ي أحد��ا أر�اب العلوم من الأصولي�ن 

مخاطبا��م    �� حادثة  الاصطلاحات  هؤلاء  من  ل�ل  فإن  وغ��هم؛  القلوب  أحوال  وعلم  والفقهاء 

�عرف   فلم  قلبھ  إ��  معان��ا  وسبقت  ا�حادثة  الاصطلاحات  تلك  ألف  قد  من  في��ء  وتصانيفهم 

عن    سواها الفهم   �� ذلك  �سبب  فيقع  ألفھ من الاصطلاح  ما  ع��  الشارع فيحملھ  كلام  فيسمع 

الشارع ما لم يرده بكلامھ و�قع من ا�خلل �� نظره ومناظرتھ ما يقع وهذا من أعظم أسباب الغلط  

عليھ مع قلة البضاعة من معرفة نصوصھ فإذا اجتمعت هذه الأمور مع نوع فساد �� التصور أو  

ما ما شئت من خبط وغلط واش�الات واشتمالات وضرب كلامھ �عضھ ببعض و�ثبات القصد أوه

 41ما نفاه ونفي ما أثبتھ والله المستعان. 

 

 
الصواعق المرسلة على الجهمية والمعطلة، اختصره: محمد بن   قيم، مختصرمحمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن  الجوزية،  - 38

 332مصر، صـ  –دار الحديث، القاهرة : محمد بن عبد الكريم بن رضوان البعلي شمس الدين، ابن الموصلي، سيد إبراهيم
النوازل، مؤسسة الرسالة    محمد، فقهبكر بن عبد الله أبو زيد بن محمد بن عبد الله بن بكر بن عثمان بن يحيى بن غيهب بن   زيد،أبو   - 39

 ). 127/ 1م، ( 1996، هـ 1416 - الطبعة الأولى
الملك    قاسم، مجمعالفتاوى، جمعها: عبد الرحمن بن محمد بن    تيمية، مجموعابن تيمية، تقي الدين أبو العباس أحمد بن عبد الحليم بن    -  40

 ) 107/ 12م، ( 1995هـ/ 1416فهد لطباعة المصحف الشريف، المدينة النبوية، المملكة العربية السعودية، عام النشر: 
دار الكتب العلمية  ،  دار السعادة ومنشور ولاية العلم والإرادة  قيم، مفتاحمحمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن    الجوزية، -  41
 ) 2/272(، بيروت، بدون –
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 الفصل الثا�ي: �� أهمية هذه القاعدة للتأصيل �� علم النفس الإسلامي

وكما سبق �� المقدمة من بيان أهمية ضبط المصط�حات والتعر�فات وا�حدود المتعلقة ب�ل علم،  

ولا سيما علم النفس الإسلامي ل�ونھ �عتمد النظر�ة المعرفية الإسلامية وليس الغر�ية أو الشرقية، 

 42مع قبول ما لا ينا�� الشريعة أو يصادمها. 

و�ذا �ان الأمر كذلك، فلابد من ضبط المصط�حات المتعلقة بالنفس وأحوالها وسلام��ا ومرضها  

واضطرا��ا، و�عر�ف علم النفس عند الغرب أو علم النفس العام، والفرق بينھ و��ن �عر�ف علم  

النفس الإسلامي، وقد ادّى ا�خلط الكب�� بي��ما إ�� حدوث نتائج مخيفة ومز�جة �� وصف ما هو 

 إسلامي وليس كذلك، ومن ذلك: 

أو   44صبغ نظر�ة سيجموند فرو�د   43محاولة �عضهم  قبولها  النظر عن  بقطع  بصبغة إسلامية، 

ردها �� ذا��ا، فجعل أحوال النفس من المطمئنة واللوامة والأمارة بالسوء الواردة �� القرآن الكر�م  

 ليست إلا شرحًا لمع�ى الهو والأنا والأنا العليا �� نظر�ة التحليل النف�ىي لفرو�د. 

ومن هنا ظهرت ا�حاجة الم�حة والواجبة لضبط مصط�حات هذا الفن وما يتعلق بھ �� التخصص  

النف�ىي بأنواعھ وال��بوي وأنواعھ؛ إذ مستقر أنھ لا ينب�� العدول عن الألفاظ العر�ية الأصيلة ولا  

 
 ، صـ 2023تركيا، الطبعة الأولى   -مكتبة الأسرة العربية، إسطنبول، المدخل إلى علم النفس الإسلامي محمود،مصطفى، محمد  - 42
 . 2021مكتبة الأسرة العربية، الطبعة الأولى  النفس،الأظن، راتب، قالت لي   - 43
العقل    -  44 بنظر�ت  واشتهر  الحديث،  النفس  وعلم  النفسي  التحليل  مدرسة  أسس  يهودي،  نمساوي  أعصاب  طبيب  فرويد  سيغموند 

مايو/أ�ر عام   السادس من  مواليد  وتوفي في  1856واللاواعي، من  عام    23،  ولد    1939سبتمبر/أيلول  لندن،  البريطانية  العاصمة  في 
تنتمي إلى الجالية اليهودية في بلدة بريبور، بمنطقة مورافيا التابعة آنذاك للإمبراطورية النمساوية، ورغم أن  سيغموند شلومو فرويد لأسرة فقيرة  

للدراسة تحت إشراف البروفيسور كارل كلاوس، وفي عام  أنه التحق بكلية الطب في جامعة فيينا  فرويد كان يرغب في دراسة القانون، إلا 
المغناطيسي في علاج مرضى الهستير�، واستحدث حصل على درجة الدكتوراه، س  1881 عى فرويد جاهدا لإثبات قيمة أسلوب التنويم 

) وأدخل هذا المصطلح في علم النفس والتحليل النفسي، وأصبح أحد أهم المفاهيم  unconsciousمفهوم "اللاشعور" أو "اللاوعي" (
) في إشارة إلى مجموعة من الأفكار  Father Complexالعلمية والفلسفية في العصر الحديث، ابتكر فرويد مصطلح "عقدة الأب" (

المرتبطة بتجربة الأب وصورته، وهو يشير عموما إلى مشاكل �جمة عن علاقة الفرد السيئة مع والده، أما    -طفلا أو بالغا-لدى الشخص  
الأبناء تجاه الآباء مع  Oedipus complex"عقدة أوديب" ( ) فهو مفهوم قدمه فرويد، ويشير إلى الرغبة الجنسية اللاشعورية لدى 

"تفسير    المخالفة في الجنس والكراهية مع الموافقة، أي ميل الابن إلى أمه والبنت لأبيها، وهو ما واجه انتقادات واسعة، له مؤلفات عديدة منها
نظر "سيجموند فرويد حياته ونظر�ته وأثره، إدجار بيش، ترجمة تيسير شيخ الأرض، و سيجموند  الأحلام" و "دراسات في الهيستر�"، وا

 فرويد في زمانه وفي زماننا، اليزابيث رورينسكو، ترجمة حرفوش.
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سيما الشرعية عن معناها الأص�� الذي وضع لها إ�� معانِ أخرى �عيدة دون حاجة أو ضرورة تدعو  

 إ�� ذلك. 

 و�مكن جمع �عر�فات علم النفس العام أو الغر�ي فيما ي��:

 و�مكن �عر�فھ بأنھ "العلم الذي يدرس سلوك الإ�سان أي يصف هذا السلوك و�حاول تفس��ه". 

وكذلك �عرف بـ " العلم الذي يدرس سلوك ال�ائن ال�� �وظيفة دماغية وا�ع�اس �� لتفاعلھ مع  

الواقع ا�حيا�ي الذي �عيش فيھ، وهو علم من العلوم البينية ��دف إ�� وصف السلوك وتفس��ه  

 و�عديلھ والتنبوء بھ". 

ومن �عر�فات علم النفس أيضًا " العلم الذي يدرس السلوك الإ�سا�ي دراسة علمية مستخدمًا   

 45الأدوات والمفاهيم والمقاييس والمنا�ج والطرق ال�ي �ستخدمها العلم". 

في�حظ من �عر�فا��م لعلم النفس أنھ رصد لسلوك ال�ائن ال�� وتفس��ه وتوقعھ ثم التحكم فيھ، 

 وأ�شأوا لذلك مقاييس ومعاي�� خاصة ب�ل فرع من فروع هذا التعر�ف ل�حصر والقصر والضبط. 

فالقصد التعرف ع�� العمليات العقلية والشعور�ة والسلوكية للإ�سان، ثم تفس��ها وتوقعها، ثم  

 التحكم ف��ا وتوج��ها، لكن لم يصرح أحد بكيفية توج��ها.

توجھ وفق معاي�� مجتمعية، أو قيم إ�سانية، أو منا�ج وضعية، أو أف�ار حداثية، أو نماذج  هل  

 غر�ية، أو شرقية؟!

هل يتم إغفال الصا�ع وا�خالق والمصور الذي خلق الإ�سان من ط�ن ثم نفخ فيھ من روحھ وأ�جد  

لھ ا�حلال وحرم عليھ ا�حرام،   �� الأرض، وأحل  �� السماوات وما  لھ ما  لھ ملائكتھ وكرمھ وخلق 

 وأنزل لھ الكتب وأرسل لھ الرسل؟!

لإصلاح   منا�ج  وضع  ع��  قادر  العاجز  الإ�سان  بأن  الساذجة  الفكرة  تلكم  �عا��  الله  هدم  وقد 
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خ
ْ
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ُ

طِيف
َّ
قَ وَهُوَ الل

َ
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َ
مُ مَنْ خ

َ
 َ�عْل

َ
لا

َ
 46الإ�سان العاجز فقال سبحانھ و�عا��:" أ

 
 34صـ، بدون، كاظم، مدخل علم النفس العام  النور،عبد  - 45

 
 14سورة الملك الآية: - 46
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 47أي: كيف لا �علم سركم كما �علم جهركم وهو ا�خالق لكم فا�خالق �عرف مخلوقھ. 

�نَ" ِ
َ

عَالم
ْ
ُ رَبُّ ال َّ

بَارَكَ �
َ
مْرُ ت

َ ْ
قُ وَالأ

ْ
ل

َ
خ

ْ
ھُ ا�

َ
 ل

َ
لا

َ
، مما يو�ح أن الله �عا�� كما انفرد  48وكما �� قولھ �عا��:" أ

بخلق الإ�سان وجميع الأ�وان، فهو وحده الذي لھ حق (ا�حاكمية) ع�� الإ�سان، إذ هو سبحانھ 

 49المنفرد �علم حقيقتھ ووجوه نقصھ �� �ل زمان وم�ان. 

و�و��ا   وال�واكب،  النجوم  وسائر  والقمر  الشمس  الله  خلق  لل�ون:  الإل�ي  التدب��  مظاهر  فمن 

جميعا تحت قهره و��خ��ه ومشيئتھ، ف�ي خاضعة لأمره وتصرّفھ، و�ل �وكب يدور �� فلكھ إ��  

 
َ ْ
قُ وَالأ

ْ
ل

َ
خ

ْ
ھُ ا�

َ
لا ل

َ
مْرُ أي فهو  أجل مس�ى وموعد محدد. واكتمل � المادّة والمع�ى �� قولھ سبحانھ: أ

�نَ أي �عاظم وتن�ه،   ِ
َ

عالم
ْ
ُ رَبُّ ال َّ

بارَكَ �
َ
الموجد ا�خالق ل�ل �ىيء، وهو المتصرّف والمدبّر ل�ل �ىيء ت

 50وانفرد بالرّ�و�ية والألوهية، فوجب ع�� العباد شكره ع�� �عمھ وخ��اتھ، وعبادتھ دون غ��ه. 

وجھ   ع��  والشئون  الأشياء  جميع  استوعبت  كث��ة  معا�ي  جمعت  ألفاظها  قلة  ع��  الآية  وهذه 

الاستقصاء ح�ى قال ابن عمر: من بقي لھ �ىيء فليطلبھ وهذا الأسلوب البليغ �س�ى «إيجاز قِصَر»  

 51ومداره ع�� جمع الألفاظ القليلة للمعا�ي الكث��ة. 

وسلوكيات   وقيم  وقناعات  وأف�ار  مشاعر  رصد  الإسلامي:  النفس  علم  �عر�ف  ي�ون  هذا  وع�� 

 52الإ�سان وتحليلها وتفس��ها وتوقعها وتوج��ها وفق من�ج الإسلام.

وهنا فرق وا�ح وفجوة كب��ة يصعب ع�� الراتق سدها ب�ن النظر�ت�ن وما يتمخض ع��ما و�نبثق،  

مركز�ة   ع��  منتجها  جل  تصب  و��سانية  اجتماعية  علومًا  أوجدت  الغر�ية  المعرفية  فالنظر�ة 

الإ�سان وأنھ إلھ نفسھ ومحور ال�ون، والغاية من وجوده �� تحقيق ما يصبو لھ و�رجو و�تم�ى 

 النظر عن �ون ما ير�ده يخالف القيم والأخلاق والشرائع.  بقطع

 
مكتبة العلوم والحكم، المدينة المنورة، ، التفاسير لكلام العلي الكبير بكر، أيسرجابر بن موسى بن عبد القادر بن جابر أبو  الجزائري، - 47

 ). 5/398م (2003هـ/1424المملكة العربية السعودية الطبعة: الخامسة، 
 54سورة الأعراف الآية  - 48
  1985 -هـ  1405: الأولى، لبنان، الطبعة –الغرب الإسلامي، بيروت  التفسير، دارالناصري، محمد المكي، التيسير في أحاديث   - 49
 ) 5/508م (
 674هـ صـ 1422 -الأولى : دمشق الطبعة –دار الفكر ، الوسيطالزحيلي، وهبة بن مصطفى، التفسير  - 50
م،   1997 -هـ  1417القاهرة الطبعة: الأولى،  –الصابوني للطباعة والنشر والتوزيع    التفاسير، دارالصابوني، محمد علي، صفوة  - 51
 421صـ
 المدخل إلى علم النفس الإسلامي، مرجع سابق  - 52
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فهو   �عا��  الله  أحلھ  فما  �عا��،  الله  لمن�ج  خاضعة  علومًا  أوجدت  الإسلامية  المعرفية  والنظر�ة 

ا�حلال، وما حرمھ الله �عا�� هو ا�حرام، وأن المركز�ة �� �� شريعة الله، وأن الإ�سان عبد � �عا��  

ارف والتواصل و�ناء  مكرم ومبجل، واستخلفھ الله �عا�� لتحقيق مع�ى العبودية وعمارة ال�ون والتع

 ا�حياة. 

و�ناء عليھ؛ �ان لزامًا البحث والضبط والتحر�ر لكث�� من المصط�حات المتعلقة �علم النفس، إن  

لم يكن �ل المصط�حات والتعاب�� والألقاب للعلم وتفاصيلھ، وأنواعھ وفروعھ، وليس فقط �� علم 

لنمو  النفس العلا�� الذي ينصب عليھ غالب تفك�� الباحث�ن والمهتم�ن، فعلم النفس ال��بوي وا

ا�جر�مة والشيخوخة والطفولة والمراهقة والإرشاد الزو�� والأسري وا�جتم�� والفردي ينب�� أن  

الشرع   أدلة  الوحي�ن وغ��هما من  نصوص  �ستخرج ويستمد من  ما  ع��  تب�ى أصولها وقواعدها 

 المقبولة والمعهودة. 

ومن هذه القواعد: قاعدتنا �� هذا البحث، فلا مشاحة �� الاصطلاح، تدفعنا لقبول مصط�حات 

المعا�ي   عن  والإسلامي  العر�ي  العالم  وشعوب  تصرفنا  لم  وما  شرعنا،  تخالف  لم  لو  غ��نا 

 والمصط�حات الشرعية ال�ي وضعت للدلالة ع�� المعا�ي المرادة للرب �عا��. 

كما أنھ من الانتصار النف�ىي والاع��از بالإسلام واللغة واح��ام النفس أن نن�ىئ لعلومنا الاجتماعية  

والإ�سانية مصط�حاتنا ا�خاصة وحدودنا التعر�فية ا�خاصة ثم �شرحها ونفسرها للعالم �لھ بما  

الكن�   هذا  ع��  والتعرف  بل  ومدلولا��ا،  اللغو�ة  للفروق  والانتباه  للتفكر  من  يدعوهم  العظيم 

لتأخر معرف��م بھ، كما حدث لمن   العلوم والمعارف النفسية وال��بو�ة والاجتماعية ما سيندمون 

 أنار الله بص��تھ وهداه إ�� الإسلام �عد ح��ة الكفر وا�خذلان.

كيف لا و�� ألفاظ ذكرها الله �عا�� �� القرآن العظيم ونطق ��ا من أو�ي جوامع ال�لم ص�� الله 

 عليھ وسلم؟! 
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 الفصل الثالث 

 تطبيق عم�� ع�� مصط�ح السعادة �� القرآن وعلم النفس العام

سَان ع�� نيل 
ْ
�

ْ
مُور الإلهية للإ

ُ ْ
عَادَة، وَِ�� معاونة الأ ْ��، و�ضاد الشقاوة. السَّ

َ
خ

ْ
 53ا�

 54والسعد... والإسعاد: الإعانة و (المساعدة): المعاونة. 

ْ�� وتضاد الشقاوة. 
َ

خ
ْ

سَان ع�� نيل ا�
ْ
�

ْ
عَادَة معاونة الله للإ  55والسَّ

ولما �انت العقول والشرائع ناطقة بأن خلاصة السعادة �� أمر�ن: التعظيم لأمر الله، والشفقة ع��  

خلق الله، و�ان أفضل أبواب التعظيم لأمر الله الإقرار بوحدانيتھ، ف�ان أخس الأعمال ال�ي ب�ن 

 56العبد ور�ھ الإخلال بذلك. 

في�حظ من �عر�فات واشتقاقات �لمة السعادة أ��ا تدور ع�� محور معاونة الله �عا�� للعبد �� أمور  

�� العون والمدد   تتمثل  لغة العرب وشرع المسلم�ن   �� �� �عر�ف السعادة  الدنيا والآخرة، فالع��ة 

منھ، كما تحقيق ما  وتل��يئة والإعانة من الله �عا�� للإ�سان ع�� تحقيق الإ�سلن لمراد الرب �عا��  

 يصبو إليھ وفق هدي الشرع القو�م فيھ. 

فالسعادة عند المسلم: استنارة الصدر با�حق، وحياة القلب بالو��، لينتج عن هذا ا�حياة الطيبة  

 �� الدار�ن. 

فأصل السعادة �� الإسلام �� القلب ثم تظهر آثارها ع�� البدن أو ا�جوارح، ع�� عكس ما يرى غ��  

 المسلم�ن، بأ��ا أفعال يظن أ��ا تجلب السعادة ع�� النفس، دون ضابط أو وازع، �� الغالب. 

 
المصري،  محمد  -تحقيق: عد�ن درويش ، معجم في المصطلحات والفروق اللغوية القريمي، الكلياتالكفوي، أيوب بن موسى الحسيني  - 53
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فمنذ الأزل وهو يبحثون، وما زالوا، وهم متح��ون �� ضبط حد و�عر�ف دقيق للسعادة، فأرسطو  

من زمنھ وهو يقرر أن السعادة وفقًا لفضيل��ا و�ذا �ان هناك أك�� من فضيلة للنفس؛ فإنھ ي�ون 

أ�� اللذة أو ع�� الأقل  �عتقد "بأن السعادة ��  ، وهو 
ً

ت�ون  وفقًا لأعظم فضائلها وأك��ها كمالا ا 

واللذة بدورها يتم تفس��ها باعتبارها غيابا واعيا للألم والإزعاج"   -أي اللذة-مرتبطة ارتباطا وثيقا ��ا  

الأك��  ا�حياة  أن  مؤداها  نتيجة  إ��  و�صل  التأمل.  أو  الفلسفي  "بالتفك��  الفضيلة  يحصر  وهو 

التأمل يصب لهذا النشاط العق��. و�ذلك فإن  بمن�لة غاية أو هدف سعادة �� ا�حياة المكرسة  ح 

 غالب ع�� ا�حياة السعيدة".  

البطون   وذوي  الم��ف�ن  سعادة   �� تكمن  لا  ف�ي  دائمًا؛  ممكن  شعور   �� القوم  عند  فالسعادة 

 المشبعة؛ بل تكمن �� ب�جة ا�حياة حينما نحبّ، وحينما نبدع فنًا، وحينما �سعد بولادة حقيقة ما. 

ننعم بدفء    نتأمّل الوجود وأن  ينب�� أن  إنھ لا  نحن �سعد ب�لّ �غي�� ��يج لما يحدث لنا، حيث 

أحضان مساحة الراحة والروت�ن؛ إنّما علينا الذهاب دومًا لملاقاة ا�حدث و�علم ا�جديد، حدث ما؛  

 هو ذاك الذي �غّ�� نظام العالم. 

مختلفان   أمران  وهما  الاستمتاع،  ومفهوم  السعادة  مفهوم  ب�ن  ا�خلط  عناء  ودون  فورًا  وت�حظ 

ا �ليًا وجذرً�ا. 
ً
 اختلاف

 فمن قائل: المصدر ا�حقيقي هو التفك�� والأف�ار الإيجابية، 

 وآخر يقول: الأصل �� السعادة السلام الداخ��، 

 وثالث: الأصل ف��ا خدمة الآخر�ن، 

عن  الإ�سان  يجهلها  لمشاعر  والتفس��ات  التعر�فات  عشرات   �� الاستمتاع،   �� السعادة  ورا�ع: 

 الإ�سان، و�ر�د هذا الإ�سان أن ��دي نفسھ وغ��ه إل��ا، كيف وهو يجهلها؟ 

ومن المعروف أن أفلاطون �� إطار نظر�تھ الوجودية والمعرفية ا�خاصة، يؤمن بأنَّ سعادة ال�خص 

�عتمد ع�� المعرفة ال�ي ترفع مرتبة الإ�سان �لھ فهو �عتقد أنّ السعيد هو الذي �عرف الأف�ار أو  

 الأمثلة ال�ي �� حقائق موضوعية معرفة شهودية. 
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مباشرا  ارتباطا  عرفها  ال�ي  للتحولات  �ان  ولقد  مختلفة،  أطوار   �� الإ�سا�ي  الفكر  تقلب  وقد 

بالظروف ال�ي �عا�شها، والثقافة السائدة آنذاك، وهذا ما ينطبق ع�� ا�جتمع الغر�ي الذي عرف 

،  انقطاعًا عن الفكر الكن�ىي �عد إعلاء دي�ارت �� القرن السا�ع عشر من شأن العقل والإ�سان

وقد عُرفت هذه المرحلة �عصر ا�حداثة الذي قام ع�� مقولة الإ�سان، والعقل، والفردانية، وقد 

تدعمت هذه المقولات �شعار الأنوار الذي قام ع�� فكرة ا�حر�ة، والمساواة، والديمقراطية، وتقدم  

�حياة المث��،  البشر�ة نحو الأفضل؛ إلا أن الواقع قد برهن ع�� أن الإ�سانية لا �س�� فعلا نحو ا

مرحلة    �� دخلت  قد  الإ�سانية  أن  ع��  يؤكدون  والفلاسفة  المفكر�ن،  من  العديد  جعل  ما  وهو 

جديدة سموها بما �عد ا�حداثة، و�ن �ان هناك تضارب حول هذه الفكرة؛ ذلك أن هناك من يؤكد  

دال فقد  ع�� أن ما �عد ا�حداثة استمرار لعصر ا�حداثة وليس قطيعة معھ. و�عيدا عن هذا ا�ج

جيل   الفر��ىي  الاجتما��  الفيلسوف  تحليل  أهمها  من  المعاصر  للواقع  جديدة  تحليلات  ظهرت 

ليبوفيتس�ي الذي أكد ع�� أن الإ�سانية �عيش عهد ا�حداثة الفائقة، وع�� أن ما سماه بالإ�سان  

نمط  الفائق الن�جسية تتحكم فيھ ثقافة جديدة �� ثقافة الاس��لاك الفائق ال�ي أصبحت تمثل  

وجوده، وأصبح ينظر لها ع�� أ��ا منبع سعادتھ. غ�� أن اخ��ال السعادة حسبھ �� الاس��لاك، و�زوغ 

الروحية،   والقيم  والمرجعيات،  الأسس،  وغياب  المع�ى،  لانحسار  نتيجة  أخرى  جهة  من  العدمية 

والاغ��اب،  وتصاعد القيم المادية �� المقابل، قد جعل الإ�سان �عيش حالة من ا�خيبة، والتفكك، 

 57والقلق، وهو ما جعلھ �عيش السعادة المتناقضة بتعب�� جيل ليبوفيتس�ي. 

تحولت مركز�ة الفرد إ�� مستنقع م��ء بالاضطرابات النفسية والأمراض العقلية، والفراغ النف�ىي  

والرو��، ح�ن أرد من أراد أن ��حب �ساط التوجيھ والإرشاد من ا�خالق الصا�ع العالم بما صنع  

وأنظم منا�ج  و�جتمعاتھ  لنفسھ  وأ�شأ  فاخ��ع  المسك�ن  العاجز  المصنوع  ا�خلوق  إ��  ة  وخلق 

 حياتية، وتوج��ية، وعلاجية نفسية، وتر�و�ة. 

الأنانية   من  عل��م  جلب  ما  علينا  سيجلب  إذ  القوم؛  بتعر�ف  السعادة  مصط�ح  يص�ح  فليس 

والانفرادية والأثرة ال�ي ستسمح با�خدرات والإباحية والشذوذ والتفلت ا�جتم�� وا��يار منظومة  

 الأسرة ووأد العلاقات الراقية وغلق باب التطوع والعمل ا�خ��ي إلا وفق معاي�� النفعية. 
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ولأنھ لا مشاحة �� الاصطلاح، فينب�� أن نصط�ح مصط�حات ونحد حدودًا ونضع �عر�فات ل�ل  

تفاصيل العلوم الاجتماعية والإ�سانية بلھ علم النفس وفق النظر�ة المعرفية الإسلامية، مع وضع  

ضوابط وقواعد وأسس لوضع حجر الأساس لإ�شاء مجمع لغوي نف�ىي اجتما�� فلسفي لوضع  

 قواميس ال�ي �ستقر �لمة المتخصص�ن ع�� اعتمادها �� �ل فن من هذه الفنون. المعاجم وال

 ا�خاتمة 

فا�حمد � �عا�� ع�� ا�ختام كما حمدتھ ع�� البداية، و�حسن التنبيھ والدلالة ع�� خلاصة ما تم  

 ذكره �� هذا البحث:

  مشاحة �� الاصطلاح قاعدة مستقرة لضبط المصط�حات ومدلولا��ا من المعا�ي. لا 

  أفادت القاعدة أن ل�ل قوم أن يتعارفوا ع�� مصط�حا��م ع�� أن يتفقوا ع�� المعا�ي و�ن

 اختلفوا �� ألفاظ الاصطلاح. 

   للقاعدة شروط مقيدة و�� ليست ع�� إطلاقها، وأهم هذه الشروط عدم �عطيل حكم

والسنة   الكتاب   �� المستقرة  الشرعية  بالمصط�حات  العمل  بإيقاف  ورسولھ  �عا��  الله 

 واستبدالها بالمصط�حات ا�حادثة. 

   من المقبول �� حياة الناس حدوث ما �ستد�� استحداث مصط�حات تفي بحاجة ا�جتمع

 للتعارف والتواصل، ع�� أن تنضبط هذه المصط�حات بنفس الشروط. 

   علم النفس الإسلامي أصيل ومصدره المعرفة ال�املة � �عا�� وعلمھ المطلق بخلقھ وما

 يص�حهم وما يفسد معا�شهم. 

   �� إ�� القاعدة المذ�ورة قو�ة لاستحداث مصط�حات إسلامية علمية وأ�اديمية  ا�حاجة 

 �ل مجالات علم النفس ا�ختلفة والمتنوعة. 

 وا�حمد � رب العالم�ن. 
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 المراجع

 القرآن الكر�م  -

اتجاهات التفس�� �� القرن الرا�ع عشر: أ. د. فهد بن عبد الرحمن بن سليمان الرومي: طبع   -

العر�ية   المملكة   �� والارشاد  والدعوة  والافتاء  العلمية  البحوث  إدارات  رئاسة  بإذن 

 م 1986 -هـ1407الطبعة: الأو��  5/8/1406وتار�خ  5/ 951السعودية برقم 

بن   - ذاكر  بن  بلقاسم  تأليف:  تطبيقية  تأصيلية  دراسة  الشر��  ا�حكم  �� مناط  الاج��اد 

الشريعة   ب�لية  الفقھ  أصول  قسم  من  دكتوراة  رسالة  الكتاب:  أصل  �يدي  الزُّ محمد 

هـ إشراف: أ. د. غازي بن مرشد العتي�ي:   1435والدراسات الإسلامية بجامعة أم القرى عام  

 م  2014 -هـ  1435بحاث الطبعة: الأو��، مركز ت�و�ن للدراسات والأ 

): د. أحمد بن عبد العز�ز   -
ٌ
 �� تفس�� القرآنِ الكر�م (عَرْضٌ وَدِراسَة

ُ
 الواردة

ُ
ة

َ
ِ�ل

ْ
ش

ُ
 الم

ُ
الأحاديْث

للنشر والتوزيع، المملكة العر�ية السعودية الطبعة:   �: دار ابن ا�جوزي  القُصَّ�ِ مُقْرِن  بن 

 هـ  1430الأو��، 

أبو ا�حسن سيد الدين ع�� بن أ�ي ع�� بن محمد بن سالم   - الإح�ام �� أصول الأح�ام: 

 لبنان  -دمشق -الثعل�ي الآمدي: عبد الرزاق عفيفي: المكتب الإسلامي، ب��وت

إ�� تحقيق ا�حق من علم الأصول: محمد بن ع�� بن محمد بن عبد الله  - إرشاد الفحول 

 الشو�ا�ي اليم�ي  

الإ�جاز العل�ي إ�� أين؟ مقالات تقو�مية للإ�جاز العل�ي، مساعد بن سليمان بن ناصر   -

 هـ  1433الطيار، دار ابن ا�جوزي الطبعة: الثانية، 

انتقال ال��اث اليونا�ي إ�� العالم الإسلامي ودوافع حر�ات الاستشراق، ماهر عبد القادر   -

 محمد، بدون  

بكر  - أبو  جابر  بن  القادر  عبد  بن  مو�ىى  بن  جابر  الكب��:  الع��  لكلام  التفاس��  أ�سر 

الطبعة:   السعودية  العر�ية  المملكة  المنورة،  المدينة  وا�حكم،  العلوم  مكتبة  ا�جزائري: 

 م 2003هـ/1424ا�خامسة، 

إيضاح ا�حصول من برهان الأصول: أبو عبد الله محمد بن ع�� بن عمر المازري: د. عمار   -

 الطال�ي: دار الغرب الإسلامي الطبعة: الأو�� 
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��ادر  - بن  الله  عبد  بن  محمد  الدين  بدر  الله  عبد  أبو  الفقھ:  أصول   �� ا�حيط  البحر 

 م 1994 -هـ 1414الزرك�ىي: دار الكت�ي الطبعة: الأو��، 

 1422  -دمشق الطبعة: الأو��    –التفس�� الوسيط: د وهبة بن مصطفى الزحي��: دار الفكر   -

التقر�ر والتحب��: أبو عبد الله، شمس الدين محمد بن محمد بن محمد المعروف بابن أم��  -

 م 1983 -هـ 1403حاج و�قال لھ ابن الموقت ا�حنفي: دار الكتب العلمية الطبعة: الثانية، 

تقو�م النظر �� مسائل خلافية ذائعة، ونبذ مذهبية نافعة، محمد بن ع�� بن شعيب، أبو   -

ناصر بن صا�ح ا�خز�م، مكتبة الرشد   بن  ان: د. صا�ح  هَّ الدَّ   -�جاع، فخر الدين، ابن 

 م 2001 -هـ 1422السعودية الطبعة: الأو��، 

التقييد والإيضاح لقولهم لا مشاحة �� الاصطلاح مقال للدكتور محمد الثا�ي بن عمر بن   -

 مو�ىى من منشورات مجلة ا�حكمة 

التمهيد �� تخر�ج الفروع ع�� الأصول: عبد الرحيم بن ا�حسن بن ع�� الإسنوي الشاف�ّ�،  -

ب��وت الطبعة: الأو��،    –أبو محمد، جمال الدين: د. محمد حسن هيتو: مؤسسة الرسالة  

1400 

هـ): دار الغرب الإسلامي،  1414التيس�� �� أحاديث التفس��: محمد الم�ي الناصري (المتو��:   -

 م 1985 -هـ  1405لبنان الطبعة: الأو��،  -ب��وت 

أ�ي بكر، جلال الدين السيوطي (المتو��:   - بن  للفتاوي: عبد الرحمن  هـ): دار 911ا�حاوي 

 م   2004 -هـ   1424لبنان عام النشر: -الفكر للطباعة والنشر، ب��وت

درء �عارض العقل والنقل: تقي الدين أبو العباس أحمد بن عبد ا�حليم بن عبد السلام  -

هـ)  728بن عبد الله بن أ�ي القاسم بن محمد ابن تيمية ا�حرا�ي ا�حنب�� الدمشقي (المتو��:  

المملكة   بن سعود الإسلامية،  الإمام محمد  جامعة  رشاد سالم:  الدكتور محمد  تحقيق: 

 م  1991 -هـ  1411الطبعة: الثانية، العر�ية السعودية 

الدرر اللوامع �� شرح جمع ا�جوامع شهاب الدين أحمد بن إسماعيل ال�ورا�ي: سعيد بن   -

بالمدينة المنورة:   غالب �امل ا�جيدي، أصل الكتاب: رسالة دكتوراة با�جامعة الإسلامية 

 2008  -هـ    1429ا�جامعة الإسلامية، المدينة المنورة المملكة العر�ية السعودية، عام النشر:  

القاهرة   –صفوة التفاس��: محمد ع�� الصابو�ي: دار الصابو�ي للطباعة والنشر والتوزيع   -

 م 1997 -هـ  1417الطبعة: الأو��، 

 2019طبيعة السعادة عند جيل ليبوفيتس�ي، الباحثة آسيا عقو�ي مقال �شر  -
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غمز عيون البصائر �� شرح الأشباه والنظائر أحمد بن محمد م�ي، أبو العباس، شهاب   -

 م، 1985 -هـ 1405الدين ا�حسي�ي ا�حموي ا�حنفي: دار الكتب العلمية الطبعة: الأو��، 

فتاوى مهمة تتعلق با�حج والعمرة: عبد العز�ز بن عبد الله بن باز: وزارة الشئون الإسلامية   -

 هـ   1421المملكة العر�ية السعودية  -والأوقاف والدعوة والإرشاد 

فتح المغيث �شرح الفية ا�حديث للعرا��، شمس الدين أبو ا�خ�� محمد بن عبد الرحمن   -

  – بن محمد بن أ�ي بكر بن عثمان بن محمد ال�خاوي: ع�� حس�ن ع��، مكتبة السنة  

 م 2003هـ / 1424مصر، الطبعة: الأو��، 

فقھ النوازل: بكر بن عبد الله أبو ز�د بن محمد بن عبد الله بن بكر بن عثمان بن يحيى بن   -

 م 1996هـ،  1416 -غ��ب بن محمد: مؤسسة الرسالة الطبعة: الأو�� 

 . 2021قالت �� النفس، دكتور راتب الأظن، مكتبة الأسرة العر�ية، الطبعة الأو��  -

 القاموس ا�حيط؛ الف��وز أبادي المؤسسة العر�ية ب��وت  -

كشف الأسرار شرح أصول ال��دوي: عبد العز�ز بن أحمد بن محمد، علاء الدين البخاري  -

 ا�حنفي: دار الكتاب الإسلامي الطبعة: بدون طبعة و�دون تار�خ  

القر��ي   - ا�حسي�ي  مو�ىى  بن  أيوب  اللغو�ة:  والفروق  المصط�حات   �� م�جم  ال�ليات 

 ب��وت   –محمد المصري: مؤسسة الرسالة -الكفوي، أبو البقاء ا�حنفي: عدنان درويش 

عبد  - ا�حرا�ي:  تيمية  بن  ا�حليم  عبد  بن  أحمد  العباس  أبو  الدين  تقي  الفتاوى:  مجموع 

الرحمن بن محمد بن قاسم: مجمع الملك فهد لطباعة الم�حف الشر�ف، المدينة النبو�ة،  

 م 1995هـ/1416المملكة العر�ية السعودية، عام النشر: 

مختار ال�حاح: ز�ن الدين أبو عبد الله محمد بن أ�ي بكر بن عبد القادر ا�حنفي الرازي  -

العصر�ة  666(المتو��:   المكتبة  محمد:  الشيخ  يوسف  ب��وت    -هـ):  النموذجية،   –الدار 

 م1999هـ / 1420صيدا الطبعة: ا�خامسة، 

بن   - بكر  أ�ي  بن  والمعطلة مؤلف الأصل: محمد  ا�جهمية  المرسلة ع��  الصواعق  مختصر 

أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم ا�جوز�ة اختصره: محمد بن محمد بن عبد الكر�م  

 مصر   –بن رضوان البع�� شمس الدين، ابن الموص��: سيد إبراهيم: دار ا�حديث، القاهرة  

مدارج السالك�ن ب�ن منازل إياك �عبد و�ياك �ستع�ن: محمد بن أ�ي بكر بن أيوب بن سعد   -

ب��وت    – شمس الدين ابن قيم ا�جوز�ة: محمد المعتصم با� البغدادي: دار الكتاب العر�ي

 م1996 -هـ  1416الطبعة: الثالثة، 
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 ه ـ 1403، دار ا�حديث القاهرة 1مدارج السالك�ن؛ لابن القيم ط -

مدخل إ�� تار�خ ا�حضارة العر�ية الإسلامية؛ حكمت عبد الكر�م فر�حات و�براهيم ياس�ن  -

 م 2000ا�خطيب القاهرة: مكتبة مدبو��، 

المدخل إ�� علم النفس الإسلامي، دكتور محمد محمود مصطفى، مكتبة الأسرة العر�ية،   -

 2023تركيا، الطبعة الأو��   -إسطنبول 

 مدخل علم النفس العام تأليف د. �اظم عبد النور   -

المستصفى: أبو حامد محمد بن محمد الغزا�� الطو�ىي تحقيق: محمد عبد السلام عبد   -

 م 1993 -هـ 1413الشا��: دار الكتب العلمية الطبعة: الأو��، 

مصابيح السنة: محيي السنة، أبو محمد ا�حس�ن بن مسعود بن محمد بن الفراء البغوي  -

الشاف�� تحقيق: الدكتور يوسف عبد الرحمن المرعش��، محمد سليم إبراهيم سمارة،  

ب��وت   والتوزيع،  والنشر  للطباعة  المعرفة  دار  الذه�ي:  حمدي  الطبعة:    –جمال  لبنان 

 م  1987 -هـ  1407الأو��، 

المصط�ح الأصو�� ومش�لة المفاهيم: ع�� جمعة محمد عبد الوهاب (مف�ي مصر): المعهد   -

 م   1996 -هـ   1417 -القاهرة الطبعة: الأو��  –العالمي للفكر الإسلامي 

�� ا�حياة الفكر�ة والسياسية   - �غداد وأثرهم   �� أحمد شو�� إبراهيم العمر��:   -المع��لة 

 م 2000القاهرة: مكتبة مدبو��، 

الم�جم الوسيط: مجمع اللغة العر�ية بالقاهرة (إبراهيم مصطفى / أحمد الز�ات / حامد   -

 عبد القادر / محمد النجار): دار الدعوة، بدون  

معرفة أنواع علوم ا�حديث: عثمان بن عبد الرحمن، أبو عمرو، تقي الدين المعروف بابن   -

 الصلاح  

أيوب بن سعد   - بن  بكر  أ�ي  بن  العلم والإرادة: محمد  السعادة ومنشور ولاية  دار  مفتاح 

 ب��وت، بدون    –هـ): دار الكتب العلمية 751شمس الدين ابن قيم ا�جوز�ة (المتو��: 

-   �� �شر  ا�ج��ا�ي،  حس�ن  بن  محمد  للدكتور    22/9/1431  -ميلادي    8/2010/ 31مقال 

 �جري 

"سلبيات   - �عنوان  النملة  إبراهيم  بن  ع��  الدكتور  للأستاذ  الشبكة  ع��  منشور  مقال 

 �جري   11/11/1438 -ميلادي  3/8/2017ال��جمة" تار�خ النشر 
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(المتو��:   - بالشاط�ي  الشه��  الغرناطي  ال�خ�ي  محمد  بن  مو�ىى  بن  إبراهيم  الموافقات: 

الأو��  790 الطبعة  الطبعة:  عفان  ابن  دار  سلمان:  آل  حسن  بن  مشهور  عبيدة  أبو  هـ): 

 م  1997هـ/ 1417

الموافقات؛ للشاط�ي، شرح و�عليق: الشيخ عبد الله دراز، المكتبة التجار�ة الك��ى بمصر   -

 هـ1395 2ط

�شر البنود ع�� مرا�� السعود: عبد الله بن إبراهيم العلوي الشنقيطي تقديم: الداي ولد   -

 أحمد رمزي مطبعة فضالة بالمغرب الطبعة: (بدون طبعة) (بدون تار�خ)  -سيدي بابا 

نظم الدرر �� تناسب الآيات والسور: إبراهيم بن عمر بن حسن الر�اط بن ع�� بن أ�ي بكر   -

 هـ): دار الكتاب الإسلامي، القاهرة، بدون  885البقا�� (المتو��: 

��اية السول شرح م��اج الوصول: عبد الرحيم بن ا�حسن بن ع�� الإسنوي الشاف�ّ�، أبو   -

 م1999 -هـ1420لبنان الطبعة: الأو�� -ب��وت-محمد، جمال الدين: دار الكتب العلمية 

د.   - الهندي:  الأرموي  الرحيم  بن عبد  الدين محمد  �� دراية الأصول: صفي  الوصول  ��اية 

اليوسف   سليمان  بن  دكتوراة    -صا�ح  رسالتا  الكتاب:  أصل  السو�ح  سالم  بن  سعد  د. 

 م  1996 -هـ  1416بجامعة الإمام بالر�اض: المكتبة التجار�ة بمكة المكرمة الطبعة: الأو��، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الأول العدد   26-12-2023

 صفحة  | 43
 

 

 

 

 

 

 العوامل المؤدية للسكينة

 دراسة نفسية تحليلية �� ضوء القرآن الكر�م

 د. السر أحمد محمد سليمان 

 المملكة العر�ية السعودية  –أستاذ علم النفس ال��بوي المشارك بجامعة حائل 
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 م�خص الدراسة:

تمثل السكينة مطلبا غاليا وغاية عالية لما لها من أهمية �� ال�حة النفسية والعقلية للإ�سان،   

الشدة   ساعات   �� والمؤمن�ن  الأنبياء  قلوب   �� و�عا��  سبحانھ  الله  نزلها  ثمينة  جوهرة  فالسكينة 

�� أداء أصعب  إيمانا وثباتا وأمنا وطمأنينة، وجعل��م أك�� فاعلية وتأث��ا  �� أحلك    فزاد��م  المهام 

الظروف، ولذلك فإنّ الإعداد لنيلها واكتسا��ا ينب�� أن ينال أهمية كب��ة. وهدفت الدراسة ا�حالية  

للسكينة �� ضوء القرآن الكر�م. وتم الاعتماد ع�� المن�ج الوصفي   للكشف عن العوامل المؤدية 

ة وتحليل الدراسات النفسية  التحلي�� لتحقيق ذلك الهدف العام، وذلك باستقراء الآيات القرآني 

العامل    :�� للسكينة  مؤدية  عوامل  ثلاثة  عن  الكشف   �� الدراسة  نتائج  أبرز  وتمثلت  المتاحة. 

أنّ الإيمان يؤثر �� السكينة   الإيما�ي، والعامل العق�� المعر��، والعامل السلو�ي العم��. وات�ح 

لال تنمية الصلابة النفسية ومواجهة  من خلال تحقيق الاتزان النف��ي والتنظيم الانفعا��، ومن خ

من القرآن الكر�م أهمية ال��ك�� ع�� الم�ونات العقلية �� �عث  وات�ح المواقف الصادمة بإيجابية.

الإيجابية   النفسية  ا�حالات  ارتبطت  فقد  للإ�سان،  النفسية  وال�حة  والسكينة  الطمأنينة 

بالم�ونات والعمليات العقلية الإيجابية ال�ي وردت �� القرآن الكر�م �� مقام المدح والثناء ع�� من  

المر  والنتائج  ��ا  الطمأنينة،  يقوم  �جلب  الهادف  والبحث  الاستكشاف  وم��ا:  ��ا،  المتعقلة  جوة 

الأعمال  والمطالبة بالأدلة وال��اه�ن للوصول لليق�ن، والتفكر الذي فيھ الراحة والعلاج. وات�ح أنّ 

لاستماع للقرآن الكر�م وتلاوتھ وتدبره،  ا والتصرفات السلوكية ا�جالبة للسكينة تضمنت كلا من:

   لذكر، الدعاء، والتو�ة والاستغفار.الصلاة، ا
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 مقدمة: 

المرضعات   من  ترضعھ  بمن  �علقھ  و�زداد  وضعتھ،  ال�ي  بأمھ  متعلقا  يظل  الإ�سان  يولد  عندما 

كذلك، و�تعلق أيضا بمن يوفر لھ ا�حماية والأمان من ا�حيط�ن بھ، وهكذا ينشأ الإ�سان وتنشأ  

يتطلع   كما  الآنية،  السكينة  لھ  توفر  ال�ي  للأمان  ا�حاجة  ضم��ا  ومن  المتنوعة،  حاجاتھ  معھ 

مستقبل، و�بحث عما يبدد مخاوف المستقبل وقلقھ، ولذلك يبحث عما يبشره بالمستقبل الآمن لل 

 أيضا. 

ونظرا �حاجة الإ�سان للأمان النف��ي وا�جتم�� والبيئي يزداد �علقھ بكث�� مما يظن أنّھ مصدرا   

للسكينة والاطمئنان، ومنبعا للبشرى والتفاؤل، ولا غرو أن وجدت كث�� من الرسائل والنظر�ات  

وجوه  �� أظلمت  ومن  ا�خاوف،  ��م  أحاطت  لمن  والسكينة  الطمأنينة  تحقق  أّ��ا  تزعم  هم  ال�ي 

ا�حياة. السكينة    مسارات  جانب  عن  �ع��  العالم  مستوى  ع��  المفاهيم  من  كث��  ظهرت  ولذلك 

والطمأنينة ال�ي يحتاجها البشر �� �افة بقاع المعمورة، و�جميع المراحل العمر�ة، بل قد أصبحت  

التصنيفات  درجات  لاعتلاء  للدول  المؤهلة  والتطور  التقدم  معاي��  من  المفاهيم  تلك  �عض 

تلك المفاهيم الدالة ع�� السكينة والطمأنينة  الا قتصادية والاجتماعية والسياسية، ومن ضمن 

السكينة   حول  يدور  مما  وغ��ها  النف��ي  والأمن  والرفاهية  ا�حياة  ونوعية  ا�حياة  جودة  مفهوم 

والطمأنينة. كما ظهر علم النفس الإيجا�ي الذي ��دف لدراسة ا�جوانب الإيجابية و�ن�ي التفاؤل  

 لنظرة الإيجابية للمستقبل والتطلع إليھ. وا

 مش�لة الدراسة:

قلقهم    ��دئ  ال�ي  المسكنات  من  للمز�د  و�تطلعون  والطمأنينة،  للسكينة  الناس  حاجة  ت��ايد 

و�سكن نفوسهم، لأنّ المؤشرات تدل ع�� تزايد حالات القلق والاضطرابات والضغوط النفسية،  

ت  و�ش�� إ�� الأساليب غ�� ال�افية للتعامل مع تلك ا�حالات، ومما يدل ع�� ذلك تنوع و�عدد النظر�ا

حاجة    �� م��م  المؤمن�ن  وح�ى  الناس  أنّ  القرآن  آيات  بيّنت  وقد  والعلاجية.  والإرشادية  النفسية 

ؤْمِنِ�نَ  
ُ ْ
وبِ الم

ُ
ل

ُ
 ِ�� ق

َ
كِينَة نزَلَ السَّ

َ
ذِي أ

َّ
للسكينة ح�ى يزدادوا إيمانا، قال الله سبحانھ و�عا��: {هُوَ ال

 ِ
َّ

عَ إِيمَاِ�ِ�مْ وَِ� ُ عَلِيمًا حَكِيمًا} [الفتح:لَِ�ْ�دَادُوا إِيمَانًا مَّ َّ
انَ �

َ
رْضِ وَ�

َ
مَاوَاتِ وَالأ ]. ولذلك  4 جُنُودُ السَّ

 يتمثل موضوع هذه الدراسة �� البحث عن السكينة والعوامل المؤدية إل��ا �� ضوء القرآن الكر�م. 
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 أسئلة الدراسة: 

 ما مفهوم السكينة وما دلالا��ا النفسية �� ضوء القرآن الكر�م؟  )1

 ما العوامل المؤدية للسكينة �� ضوء القرآن الكر�م؟  )2

 الدراسة:أهداف 

 إبراز مفهوم السكينة ودلالا��ا النفسية �� ضوء القرآن الكر�م.  -1

 تحديد العوامل المؤدية للسكينة والمستنبطة �� ضوء القرآن الكر�م.  -2

 أهمية الدراسة:

تظهر أهمية الدراسة من خلال ا�حاجة إ�� موجهات وا�حة ومباشرة مستنبطة من القرآن الكر�م   

يمكن الاستفادة م��ا �� تنمية السكينة والطمأنينة لدى الناس، وذلك عن طر�ق إبراز المسكنات 

واجھ  النفسية المستنبطة من القرآن الكر�م، من أجل توظيفها �جا��ة التحديات الم��ايدة ال�ي ت

والقلق   للضغوطات  ومستسلم�ن  إزا��ا  عاجز�ن  ووقوفهم  ا�ختلفة،  ا�جالات   �� الناس 

والاضطرابات النفسية، وضعف الفاعلية، وا�خوف من المستقبل، وفقدان ال��امج والمعينات ال�ي 

 تبعث الطمأنينة �� نفوسهم وتقو�ة �خصيا��م لمواجه��ا.

 من�ج الدراسة و�جراءا��ا: 

النفسية    الدراسات  وتحليل  القرآنية  الآيات  و�استقراء  التحلي��،  الوصفي  المن�ج  ع��  بالاعتماد 

هذه   �� التالية  الإجراءات  اتباع  تم  فقد  النفسية،  وال�حة  والطمأنينة  السكينة  عن  المتاحة 

 الدراسة: 

قراءة تدبر�ة للم�حف الشر�ف لتحديد الألفاظ والعبارات المتعلقة بالسكينة، وحصرها  -1

وتصنيفها. والرجوع لتفس�� الآيات ال�ي وردت ف��ا الألفاظ والعبارات ال�ي تمّ تحديدها ��  

 أمهات مراجع التفس�� المعت��ة للاستضاءة ��ا. 

للبحث عن لفظة السكينة   -2 النبوي واستخدام محر�ات البحث  الرجوع لمصادر ا�حديث 

وحصر الأحاديث ال�ي وردت �� ال�حيح�ن (مسلم والبخاري)، وال�ي وردت �� كتب ا�حديث 

 الأخرى، واختيار ما �ححھ الألبا�ي م��ا. 

بالسكينة   -3 يتعلق  فيما  م��ا  للاستفادة  ا�حققة  النفسية  والبحوث  للمصادر  الرجوع 
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  �� ��ا من تطبيقات وأدوات مجر�ة  تم تحديدها والتعرف ع�� ما يتعلق  ال�ي  والطمأنينة 

 ا�جالات النفسية. 

إبراز العوامل المؤدية للسكينة والمسكنات كمخرجات تطبيقية يمكن استخدامها لتحقيق   -4

 الطمأنينة المطلو�ة. 

 عرض نتائج الدراسة من خلال مبحث�ن، و�ل مبحث يتضمن مطالب فرعية عدة.  -5

 الدراسات السابقة: 

تمّ    ولذلك  الكر�م،  القرآن  ضوء   �� إل��ا  المؤدية  والعوامل  السكينة  تتناول  ا�حالية  الدراسة 

استخدام محر�ات البحث الالك��ونية والمكتبات ا�جامعية الالك��ونية للبحث عن عنوان مطابق  

ت  للدراسة ا�حالية، ولكن لم يتم ا�حصول ع�� أي دراسة سابقة تحمل ذات العنوان أو تتناول ذا

 دراسات و�حوث عدة تناولت السكينة من مداخل  
ّ
الموضوع ع�� حسب علم الباحث، ولكن ثمة

 مختلفة، وم��ا: 

): وهذه دراسة  2012السكينة ونظائرها �� القرآن الكر�م: دراسة موضوعية (الدهشان،   .1

�� القرآن الكر�م، وأنواعها ومواطن   الباحث معا�ي السكينة ونظائرها  علمية تناول ف��ا 

ا�ختلفة   النفسية  ا�جوانب  تتناول  لم  شرعية  صبغة  ذات  تأصيلية  دراسة  و��  تن�لها، 

 طب النف��ي.  المتصلة �علم النفس وال 

(نصار،   .2 موضوعية  دراسة  النبو�ة:  السنة  ضوء   �� �جمع  2019السكينة  هدفت  وقد   :(

النبو�ة   الأحاديث  وتمت  ودراسة  موضوعية،  حديثية  دراسة  و��  بالسكينة،  المتعلقة 

 الاستفادة م��ا �� معرفة الأحاديث النبو�ة ال�ي وردت ف��ا السكينة. 

): وهدفت هذه  2011(جراح،  فاعلية ال��بية الإسلامية �� تحقيق السكينة والأمن النف��ي .3

الدراسة إ�� بيان فاعلية ال��بية الإسلامية �� تحقيق السكينة والأمن النف��ي، وتوصلت  

إ�� أهمية الإيمان با� �� تحقيق ذلك، وركزت الدراسة ع�� ا�جوانب ال��بو�ة والمؤسسات  

الأ�عاد ا�ختلفة  ال��بو�ة ال�ي يمكن أن �ساعد �� تحقيق أهدافها، والدراسة لم تتطرق إ��  

 لل�خصية الإ�سانية ال�ي تتأثر بالسكينة. 

تناولت الدراسات السابقة موضوع السكينة من المداخل التفس��ية أو من المداخل اللغو�ة أو من  

حيث المقارنة أو من حيث التطبيقات ال��بو�ة، ولكن لم تتناول العوامل المؤدية للسكينة بصورة  
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 �� مباشرة. وع�� الرغم من ذلك فقد تمت الاستفادة م��ا. ولذلك تنال الدراسة ا�حالية أهمي��ا 

إ��   ال�ي ��دف  ال��امج التطبيقية   �� تناول موضوع السكينة وعواملها وذلك من الاستفادة م��ما 

بإيجاب للنظر  والتفاؤل  الأمل  �عث  أجل  القلق والاضطرابات، ومن  ل�حد من  السكينة  ية  تحقيق 

 وفاعلية �� ا�حياة. 

 المبحث الأول: مفهوم السكينة ودلالا��ا النفسية

 المطلب الأول: السكينة �� القرآن الكر�م والأحاديث النبو�ة: 

�لمة    69ترجع �لمة السكينة ل�جذر اللغوي (سكن)، وال�لمات ال�ي ترجع ل�جذر (سكن) قد بلغت   

�� القرآن الكر�م، وع�� الرغم من �عدد وتنوع الصيغ اللفظية لمادة (سكن) �� القرآن الكر�م إلا أنّ  

كِينَة (�� موضع�ن)، سَ  كِينَة (��  �لمة (السكينة) قد وردت ست مرات فقط و�ثلاث صيغ ��: السَّ

تَھ (�� ثلاثة مواضع)، وذلك كما ي��: 
َ
 موضع واحد)، سَكِين

: وردت اللفظة بصيغة (السكينة) �� موضع�ن �� القرآن الكر�م وذلك �� قولھ  السكينة  )1(

 ِ
َّ

عَ إِيمَاِ�ِ�مْ وَِ� ؤْمِنِ�نَ لَِ�ْ�دَادُوا إِيمَانًا مَّ
ُ ْ
وبِ الم

ُ
ل

ُ
 ِ�� ق

َ
كِينَة نزَلَ السَّ

َ
ذِي أ

َّ
  سبحانھ و�عا��: {هُوَ ال

ُ عَلِيمً  َّ
انَ �

َ
رْضِ وَ�

َ
مَاوَاتِ وَالأ قَدْ 4ا حَكِيمًا} [الفتح: جُنُودُ السَّ

َ
]. وقولھ سبحانھ و�عا��: {ل

 
َ
كِينَة نزَلَ السَّ

َ
أ

َ
وِ�ِ�مْ ف

ُ
ل

ُ
عَلِمَ مَا ِ�� ق

َ
جَرَةِ ف حْتَ ال�َّ

َ
كَ ت

َ
 يُبَاِ�عُون

ْ
ؤْمِنِ�نَ إِذ

ُ ْ
ُ عَنِ الم َّ

يَ � ْ�ِ�مْ    رَ��ِ
َ
عَل

رِ�بًا} [الفتح:
َ
تْحًا ق

َ
اَ�ُ�مْ ف

َ
ث

َ
   ].18وَأ

وردت اللفظة بصيغة (سكينة) �� موضع واحد �� القرآن الكر�م، وذلك �� قولھ  سكينة:   )2(

فِيھِ   ابُوتُ  التَّ مُ 
ُ

تِيَك
ْ
يَأ ن 

َ
أ كِھِ 

ْ
مُل  

َ
آيَة إِنَّ  ُ�مْ  نِبِ�ُّ هُمْ 

َ
ل الَ 

َ
{وَق و�عا��:  مْ  سبحانھ 

ُ
ك ِ�ّ

رَّ ن  مِّ  
ٌ
سَكِينَة

ؤْ  نتُم مُّ
ُ

مْ إِن ك
ُ

ك
َّ
 ل

ً
لِكَ لآيَة

َ
 إِنَّ ِ�� ذ

ُ
ة

َ
لآئِك

َ ْ
ھُ الم

ُ
حْمِل

َ
ى وَآلُ هَارُونَ ت رَكَ آلُ مُو��َ

َ
ا ت مَّ  مِّ

ٌ
ة مِنِ�ن} وََ�قِيَّ

 ]. 248[البقرة:

�� القرآن الكر�م و��: قولھ  سكينتھ  )3( �� ثلاثة مواضع  اللفظة بصيغة (سكينتھ)  : وردت 

رَوْهَا  
َ
ت مْ 

َّ
ل جُنُودًا  نزَلَ 

َ
وَأ ؤْمِنِ�نَ 

ُ ْ
الم  �

َ
وَعَ� رَسُولِھِ   �

َ
عَ� تَھُ 

َ
سَكِين  ُ ّ

زلَ �
َ
ن

َ
أ مَّ 

ُ
{ث و�عا��:  سبحانھ 

افِرِ�ن} [ال
َ
�

ْ
لِكَ جَزَاء ال

َ
 وَذ

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ ك

َّ
بَ ال

َّ
نصُرُوهُ  26تو�ة:وَعذ

َ
 ت

َّ
]. وقولھ سبحانھ و�عا��: {إِلا

 يَقُولُ لِصَاحِبِھِ 
ْ
ارِ إِذ

َ
غ

ْ
 هُمَا ِ�� ال

ْ
نَْ�نِ إِذ

ْ
اِ�يَ اث

َ
 ث

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ ك

َّ
رَجَھُ ال

ْ
خ

َ
 أ

ْ
ُ إِذ ّ

صَرَهُ �
َ
قَدْ ن

َ
حْزَنْ   ف

َ
 ت

َ
لا

وَ  يْھِ 
َ
عَل تَھُ 

َ
سَكِين  ُ ّ

� نزَلَ 
َ
أ

َ
ف مَعَنَا   َ ّ

�   إِنَّ 
ْ
فَرُوا

َ
ك ذِينَ 

َّ
ال  

َ
لِمَة

َ
� وَجَعَلَ  رَوْهَا 

َ
ت مْ 

َّ
ل بِجُنُودٍ  دَهُ  يَّ

َ
أ

[التو�ة:  حَكِيم}  عَزِ�زٌ   ُ ّ
وَ� يَا 

ْ
عُل

ْ
ال  �َ�ِ  ِ

ّ
� 

ُ
لِمَة

َ
وَ�  �

َ
فْ�   40السُّ

ْ
{إِذ ]. وقولھ سبحانھ و�عا��: 

جَاهِ 
ْ

 ا�
َ
ة  حَمِيَّ

َ
ة حَمِيَّ

ْ
وِ�ِ�مُ ا�

ُ
ل

ُ
فَرُوا ِ�� ق

َ
ذِينَ ك

َّ
�  جَعَلَ ال

َ
� رَسُولِھِ وَعَ�

َ
تَھُ عَ�

َ
ُ سَكِين َّ

نزَلَ �
َ
أ

َ
ةِ ف لِيَّ

يْءٍ عَلِيمًا
َ

لِّ ��
ُ
ُ بِ� َّ

انَ �
َ
هَا وَ�

َ
هْل

َ
حَقَّ ِ�َ�ا وَأ

َ
انُوا أ

َ
قْوَى وَ�  التَّ

َ
لِمَة

َ
زَمَهُمْ �

ْ
ل

َ
ؤْمِنِ�نَ وَأ

ُ ْ
 ]. 26} [الفتح:الم
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ع��    بناء  تصنيفها  و�مكن  النبو�ة  الأحاديث  من  عدد   �� بالتحديد  السكينة  لفظة  وردت  وقد 

 الموضوعات ال�ي وردت خلالها فيما ي��: 

: وردت لفظة السكينة �� عدد من أحاديث الن�ي ص�� الله عليھ وسلم  �� ا�حج  السكينة  )1(

مَ  
َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
عَ مع الن�يِّ صَ�

َ
ھُ دَف أثناء ا�حج، وم��ا: (عن ابن عباس ر��ي الله ع��ما: أنَّ

وضَرًْ�ا   دِيدًا، 
َ

زَجْرًا ش ورَاءَهُ  مَ 
َّ
عليھ وسل � اللهُ 

َّ
صَ� الن�يُّ  سَمِعَ 

َ
ف  ،

َ
ة

َ
عَرَف بِلِ،  يَومَ  ِ

ْ
لِلإ وصَوْتًا 

بالإِيضَاعِ") ليسَ  الِ��َّ  فإنَّ  كِينَةِ  بالسَّ م 
ُ

يْك
َ
عل اسُ  النَّ �ا  "أ�ُّ وقالَ:  إل�ِ�م،  �سَوْطِھِ  ارَ 

َ
 فأش

 ). 404، ص1671، حديث رقم 1423(البخاري، 

: وردت لفظة السكينة �� أحاديث نبو�ة ترتبط بقراءة القرآن أثناء قراءة القرآن  السكينة  )2(

 ،
ُ
ة ابَّ ارِ الدَّ ، و�� الدَّ

َ
هْف

َ
 رَجُلٌ الك

َ
رَأ

َ
الكر�م، وم��ا: (عن ال��اء بن عازب ر��ي الله ع��ما: ق

 
َّ

رَهُ للن�يِّ صَ�
َ

ك
َ

ذ
َ
شِيَتْھُ، ف

َ
 غ

ٌ
، أوْ َ�حَابَة

ٌ
ا ضَبَابَة

َ
إِذ

َ
مَ، ف

َّ
سَل

َ
نْفِرُ، ف

َ
تْ ت

َ
جَعَل

َ
مَ  ف

َّ
� اللهُ عليھ وسل

(البخاري،   قُرْآنِ") 
ْ
لِل تْ 

َ
ل َّ�

َ
ن
َ
ت أوْ  قُرْآنِ، 

ْ
لِل تْ 

َ
زَل

َ
ن  

ُ
كِينَة السَّ َ�ا  فإ�َّ نُ، 

َ
لا

ُ
ف  

ْ
رَأ

ْ
"اق قَالَ: 

َ
،  1423ف

 ). 889، ص 3614حديث رقم 

: وردت أحاديث عن السكينة �� الم��ي للصلاة وم��ا: (عن أ�ي  السكينة �� الم��ي للصلاة )3(

قِيمَتِ  
ُ
أ ا 

َ
"إِذ عليھ وسلم يقول:  رسول الله ص�� الله  قال سمعت  أنّھ  ، فلا هر�رة 

ُ
ة

َ
لا الصَّ

وا")  مْ فأتِمُّ
ُ

ك
َ
ات

َ
وا، وما ف

ُّ
صَل

َ
تُمْ ف

ْ
ما أدْرَك

َ
، ف

ُ
كِينَة مُ السَّ

ُ
يْك

َ
ونَ، عَل

ُ
مْش

َ
وهَا ت

ُ
ت
ْ
سْعَوْنَ، وأ

َ
وهَا �

ُ
ت

ْ
أ

َ
ت

 ). 219، ص908، حديث رقم 1423(البخاري، 

وردت أحاديث عن السكينة �� أهل اليمن ورعاة    السكينة �� أهل اليمن ورعاة الغنم: )4(

مْ أهْلُ  الغنم وم��ا: (
ُ

تاك
َ
عن أ�ي هر�رة ر��ي الله عنھ أنّ الن�ي ص�� الله عليھ وسلم قال: "أ

  �� يَلاءُ 
ُ

وا�خ رُ 
ْ

والفَخ  ،
ٌ
يَمانِيَة  

ُ
مَة

ْ
وا�حِك يَمانٍ  الإيمانُ  وً�ا، 

ُ
ل

ُ
ق َ�نُ 

ْ
ل
َ
وأ  

ً
ئِدَة

ْ
أف  

أرَقُّ هُمْ  اليَمَنِ، 

نَمِ"). (
َ
 والوَقارُ �� أهْلِ الغ

ُ
كِينَة ،  4388، حديث رقم  1423البخاري،  أْ�حابِ الإبِلِ، والسَّ

 ).1074ص 

وردت أحاديث عن السكينة �� مجالس    السكينة �� مجالس العلم والمدارسة والذكر: )5(

كِتَابَ اللهِ،   ونَ 
ُ
يَتْل بُيُوتِ اللهِ،  بَيْتٍ مِن   �� وْمٌ 

َ
ق اجْتَمع  العلم والمدارسة والذكر وم��ا: (ما 

 
ُ
ة

َ
ئِك

َ
لا

َ
ْ�ُ�مُ الم  وَحَفَّ

ُ
حْمَة شِيَْ�ُ�مُ الرَّ

َ
، وَغ

ُ
كِينَة تْ عل��مِ السَّ

َ
زَل

َ
 ن

َّ
ھُ بيَْ�ُ�مْ، إِلا

َ
رَهُمُ وََ�تَدَارَسُون

َ
ك

َ
، وَذ

(مسلم،   سَبُھُ") 
َ
� بھ  ُ�سْرعِْ  مْ 

َ
ل ھُ، 

ُ
عَمَل بھ   

َ
أ
َّ
بَط وَمَن  عِنْدَهُ،  فِيمَن   ُ َّ

رقم   ،1436� حديث 

 ).862، ص 2699

 المطلب الثا�ي: معا�ي السكينة �� اللغة والاصطلاح:

�عد ا�حركة، وع�� الأمن، وع�� الطمأنينة،    الثبات  أّ��ا تدل ع��:  للسكينة  اللغو�ة  تفيد المعا�ي 
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 �
َ

رِدٌ، يَدُلُّ عَ�
َّ
صْلٌ وَاحِدٌ مُط

َ
ونُ أ  وَالنُّ

ُ
اف

َ
�

ْ
�نُ وَال نَ): السِّ

َ
وع�� الهدوء، قال ابن فارس عن مادة "(سَك

ةِ"(ابن فارس،  
َ

حَرَك
ْ

فِ الاِضْطِرَابِ وَا�
َ

ونُ: ثبوت ال��يء 264، ص  2001خِلا
ُ
� ). وقال الأصفها�ي: "السُّ

سَ  نحو:  الاستيطان   �� ويستعمل  تحرّك،  استوطنھ"(الأصفها�ي،  �عد  أي:  كذا،  م�ان  فلان  نَ 
َ

ك

 ). 417، ص 2011

واستند �عض العلماء ع�� المعا�ي اللغو�ة للس�ون والسكينة، ونظروا للسياقات ال�ي وردت خلالها   

لفظة السكينة �� القرآن الكر�م وحددوا المفهوم العام للسكينة ومعناها الاصطلا��، فقد قال  

ذا اطمأن الط��ي: "السكينة �� كلام العرب (الفعيلة)، من قول القائل: سكن فلان إ�� كذا وكذا إ

 أقاوِ�لَ:  97، ص2، ج2021إليھ وهدأت نفسھ عنده"(الط��ي، 
ُ
ة

َ
لاث

َ
ينَةِ ث ِ

ّ
ك ). وقال الماوردي: و�� السَّ

 
ُ
نِينَة

ْ
مَأ

ُّ
�ا الأمْنُ والط اِ�ي: أ�َّ

ّ
. والث

ُ
حْمَة �ا الرَّ �ا الوَقارُ" (الماوردي،    .أحَدُها: أ�َّ : أ�َّ

ُ
الِث

ّ
، 2، مج2012والث

 أوْجُھٍ  ). وقال أيضا: فِ��ا349ص 
ُ
ة

َ
لاث

َ
ِ  :ث

َّ
ْ�ُ� عَ�� أمْرِ � ھُ الصَّ ِ  .أحَدُها: أنَّ

َّ
 بِوَعْدِ �

ُ
قَة ِ

ّ
�ا الث اِ�ي: أ�َّ

ّ
  .الث

"(الماوردي،   ِ
َّ

 لِعِبادِ �
ُ
حْمَة �ا الرَّ : أ�َّ

ُ
الِث

ّ
). وقال الفخر الرازي: "اعلم  349، ص  2، مج2012،  2012الث

ٰ� رَسُولِھِ  
َ

تَھُ عَ�
َ
ُ سَكِين َّ

نزَلَ ٱ�
َ
أ

َ
أن السكينة عبارة عن الثبات والأمن، وهو كقولھ �� قصة الغار: {ف

ؤْمِنِ�نَ} [الفتح:  
ُ ْ
� ٱلم

َ
مْ} معناه الأمن والس�ون"(الرازي،   ] فكذا26وَعَ�

ُ
ّ�ك  مّن رَّ

ٌ
قولھ �عا��: {فِيھِ سَكِينَة

 ). 404، ص 3، مج2012

تَھُ   
َ
نِين

ْ
مَأ

ُ
يْ: ط

َ
� رَسُولِھِ) أ

َ
تَھُ عَ�

َ
ُ سَكِين َّ

نزلَ �
َ
مَّ أ

ُ
وأورد ابن كث�� �� تفس��ه لقول الله سبحانھ و�عا��: (ث

كث��،   (ابن  مَعَھُ  ذِينَ 
َّ
ال يْ: 

َ
أ ؤْمِنِ�نَ) 

ُ ْ
الم  �

َ
(وَعَ� رَسُولِھِ،   �

َ
عَ� ھُ 

َ
بَات

َ
ص2000وَث  ،561  �� أيضا  وأورد   .(

يْھِ، وقيل: ع�� أ�ي  تفس��ه لقول الله  
َ
صْرَهُ عَل

َ
يِيدَهُ وَن

ْ
أ

َ
يْ: ت

َ
يْھِ} أ

َ
تَھُ عَل

َ
ُ سَكِين َّ

نزلَ �
َ
أ

َ
سبحانھ و�عا��: {ف

 ).  570، ص2000بكرِ (ابن كث��، 

(ابن   ونِ 
ُ
� السُّ مِنَ   

ٌ
ة تَقَّ

ْ
مُش ةِ، 

َ
وف

ُ
خ

َ
ا� الأحْوالِ  عِنْدَ  فْسِ  النَّ مِئْنانُ 

ْ
اط  

ُ
كِينَة "السَّ عاشور:  ابن  وقال 

 �� القلوب وقت القلاقل ). وقال السعدي:  204، ص10، مج  1984عاشور،  
ّ

والسكينة ما يجعلھ �

 العظيمة ع�� العباد 
ّ

 والزلازل والمفجعات، مما يثب��ا، ويسك��ا و�جعلها مطمئنة، و�� من �عم �

  ).368، ص1426(السعدي، 

وذكر صاحب المنازل أنّ السكينة اسم لثلاثة أشياء ��: الأو�� سكينة ب�ي إسرائيل ال�ي أعطوها ��   

التابوت، والثانية �� السكينة ال�ي تنطق ع�� لسان ا�حَدَث�ن، والثالثة �� ال�ي نزلت ع�� قلب الن�ي 

ا�خائف، و�تس�� بھ  ص�� الله عليھ وسلم وقلوب المؤمن�ن و�� ��يء يجمع قوة وروحا، �سكن إليھ  

جِر ويسكن إليھ الع��ي والأ�ي"(ابن القيم،    ).  408 - 406، ص2، ج2003ا�حز�ن وال�َّ

وذكر صاحب المنازل أنّ هذا ال��يء الذي أنزلھ الله �� قلب رسولھ ص�� الله عليھ وسلم وقلوب   

عباده المؤمن�ن �شتمل ع�� ثلاثة معان: النور، والقوة، والروح. وذكر لھ ثلاث ثمرات: س�ون ا�خائف 
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إليھ، و�س�� ا�حز�ن وال�جر بھ، واست�انة صاحب المعصية وا�جرأة ع�� ا�خالفة والإباء إليھ"(ابن  

 ). 408، ص2، ج2003القيم، 

وقد عرفها ابن القيم فقال: "وأصل السكينة �� الطمأنينة والوقار، والس�ون الذي ين�لھ الله ��   

لھ ز�ادة   لما يرد عليھ. و�وجب  �عد ذلك  ين��ج  قلب عبده، عند اضطرابھ من شدة ا�خاوف. فلا 

 ). 405، ص2، ج2003الإيمان، وقوة اليق�ن والثبات"(ابن القيم، 

خلاصة    وهو  للسكينة،  ما�عا  جامعا  �عر�فا  يمثل  القيم  ابن  إليھ  توصل  الذي  التعر�ف  وهذا 

للمعا�ي اللغو�ة والتفس��ية، وهذا التعر�ف يمثل المفهوم النف��ي للسكينة الذي يمكن تبنيھ ��  

 هذه الدراسة. 

 المطلب الثالث: الدلالات النفسية للسكينة: 

يت�ح من المع�ى اللغوي والاصطلا�� للسكينة واستقراء الآيات والأحاديث النبو�ة ال�ي وردت ف��ا   

 السكينة، أنّ السكينة �ش�� إ�� ثلاث دلالات نفسية: 

�عد الاضطراب والقلق، وحالة  ) السكينة كحالة نفسية:  1( إ�� حالة الاستقرار  �ش�� السكينة 

الشعور بالأمن �عد ا�خوف، وحالة الا�شراح والاستبشار �عد ا�حزن، و��ذا فإنّ السكينة تدل ع��  

ارتباطها   ذلك  ع��  و�دل  الإ�سان،  إل��ا  يصل  أن  يمكن  ال�ي  النفسية  ال�حة  مستو�ات  أع�� 

�� الق البعد العق�� والبعد الرو�� والبعد الوجدا�ي، ومما بالقلب، ومفهوم القلب  إ��  رآن �ش�� 

يؤكد ذلك أنّ الن�ي ص�� الله عليھ وسلم قد قال لأ�ي بكر لا تحزن إنّ الله معنا عندما �انا �� الغار  

صَ 
َ
قَدْ ن

َ
نصُرُوهُ ف

َ
 ت

َّ
 ح�ن نزلت عل��ما السكينة؛ قال الله عزّ وجلّ: {إِلا

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ ك

َّ
رَجَھُ ال

ْ
خ

َ
 أ

ْ
ُ إِذ ّ

رَهُ �

 
َ
ُ سَكِين ّ

نزَلَ �
َ
أ

َ
َ مَعَنَا ف ّ

حْزَنْ إِنَّ �
َ
ت  

َ
يَقُولُ لِصَاحِبِھِ لا  

ْ
ارِ إِذ

َ
غ

ْ
 هُمَا ِ�� ال

ْ
نَْ�نِ إِذ

ْ
اِ�يَ اث

َ
دَهُ  ث يَّ

َ
يْھِ وَأ

َ
تَھُ عَل

 
َ

ك ذِينَ 
َّ
ال  

َ
لِمَة

َ
� وَجَعَلَ  رَوْهَا 

َ
ت مْ 

َّ
ل حَكِيم}  بِجُنُودٍ  عَزِ�زٌ   ُ ّ

وَ� يَا 
ْ
عُل

ْ
ال  �َ�ِ  ِ

ّ
�  

ُ
لِمَة

َ
وَ�  �

َ
فْ� السُّ  

ْ
فَرُوا

رحبت وولوا  .  ]40[التو�ة: بما  الأرض قد ضاقت عل��م  بأنّ  المسلمون  عندما شعر  حن�ن  و�� يوم 

� رَ 
َ

تَھُ عَ�
َ
ُ سَكِين ّ

زلَ �
َ
ن
َ
مَّ أ

ُ
ؤْمِنِ�نَ  مدبر�ن فأنزل الله السكينة عل��م؛ قال الله عزّ وجلّ: {ث

ُ ْ
� الم

َ
سُولِھِ وَعَ�

افِرِ�ن} [التو�ة:
َ
�

ْ
لِكَ جَزَاء ال

َ
 وَذ

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ ك

َّ
بَ ال

َّ
رَوْهَا وَعذ

َ
مْ ت

َّ
نزَلَ جُنُودًا ل

َ
]. وقال الفخر الرازي 26وَأ

  
َ
الأمَنَة وُ�وجِبُ  فْسُ،  والنَّ بُ 

ْ
القَل يْھِ 

َ
إل نُ 

ُ
َ�سْك ما   

ُ
كِينَة "السَّ الآية:  تفس��ه عند هذه   ��  ،

َ
نِينَة

ْ
مَأ

ُّ
والط

مّا �ا
َ
ل

َ
بَتَ، ف

َ
نَ وث

َ
ؤادُهُ مُتَحَرِّكٌ، و�ذا أمِنَ سَك

ُ
رَّ وف

َ
 ف

َ
سانَ إذا خاف

ْ
نُّ وجْھَ الاِسْتِعارَةِ فِيھِ أنَّ الإ�

ُ
نَ  وأظ

 عَنِ الأمْنِ"(الرازي، 
ً
كِينَةِ كِنايَة  السَّ

َ
فْظ

َ
ونِ جَعَلَ ل

ُ
�  ).234، ص8، مج2012الأمْنُ مُوجِبًا لِلسُّ

�ش�� المعا�ي إ�� أنّ السكينة �ع�ي الهدوء والوقار والثبات مما يدل    ) السكينة كسلوك مظهري:2(

ع�� المظهر السلو�ي ا�خار�� للسكينة، و�ت�ح ذلك أك�� من خلال الأحاديث النبو�ة، ففي أثناء  

حركة ا�حجاج ا�جماعية واندفاعهم وتدافعهم وجلبة حرك��م يظهر عدم الهدوء، ولذلك أمرهم 
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الن�ي ص�� الله عليھ وسلم بالهدوء �� سلوكهم ا�حر�ي أثناء اندفاعهم وعّ�� عن ذلك بالسكينة، مما  

يدل ع�� أنّ السكينة �ع�� عن السلوك ا�حر�ي �� مظهرها ا�خار��: (عن ابن عباس ر��ي الله ع��ما:  

سَمِعَ 
َ
ف  ،

َ
ة

َ
عَرَف يَومَ  مَ 

َّ
عليھ وسل � اللهُ 

َّ
صَ� الن�يِّ  عَ مع 

َ
دَف ھُ  زَجْرًا أنَّ مَ ورَاءَهُ 

َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
صَ� الن�يُّ   

الِ��َّ  كِينَةِ فإنَّ  بالسَّ م 
ُ

يْك
َ
اسُ عل النَّ �ا  إل�ِ�م، وقالَ: "أ�ُّ �سَوْطِھِ  ارَ 

َ
بِلِ، فأش ِ

ْ
لِلإ دِيدًا، وضَرًْ�ا وصَوْتًا 

َ
  ش

بالإِيضَاعِ")(البخاري،   رقم  1423ليسَ  حديث  ص1671،  ال404،  أيضا  ذلك  ع��  و�دل  توجيھ  ). 

قِيمَتِ 
ُ
أ ا 

َ
"إِذ وسلم:  عليھ  الله  ص��  الن�ي  عن  هر�رة  أ�ي  (عن  �سكينة:  الصلاة  إ��  بالم��ي  النبوي 

مْ 
ُ

ك
َ
ات

َ
ف وما  وا، 

ُّ
صَل

َ
ف تُمْ 

ْ
أدْرَك ما 

َ
ف  ،

ُ
كِينَة السَّ مُ 

ُ
يْك

َ
عَل ونَ، 

ُ
مْش

َ
ت وهَا 

ُ
ت

ْ
وأ سْعَوْنَ، 

َ
� وهَا 

ُ
ت

ْ
أ
َ
ت فلا   ،

ُ
ة

َ
لا   الصَّ

وا") (البخاري،   ). 219، ص908يث رقم ، حد1423فأتِمُّ

عندما �عمر القلب بالسكينة، وتتمثل ا�جوارح السكينة �� ا�حركة    ) السكينة كسمة �خصية:3(

الظاهر�ة، تصبح السكينة سمة وصفة يتسم ��ا الأفراد، وتظهر لد��م التصرفات ال�ي تدل ع��  

ؤْ 
ُ ْ
� الم

َ
� رَسُولِھِ وَعَ�

َ
تَھُ عَ�

َ
ُ سَكِين ّ

زلَ �
َ
ن
َ
مَّ أ

ُ
نزَلَ  أنّ السكينة عامرة لقلو��م؛ قال الله عزّ وجلّ: {ث

َ
مِنِ�نَ وَأ

افِرِ�ن}[التو�ة:
َ
�

ْ
لِكَ جَزَاء ال

َ
 وَذ

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ ك

َّ
بَ ال

َّ
رَوْهَا وَعذ

َ
مْ ت

َّ
]. قال السعدي: "فلم يحملهم  26جُنُودًا ل

ف��ا   ال�ي  الشروط  وال��موا  بل ص��وا �حكم الله،  بھ،  قابلوهم  بما  المشرك�ن  الغضب ع�� مقابلة 

 � ما  �انت  ولو  الله  حرمات  اللائم�ن" �عظيم  لوم  ولا  القائل�ن،  بقول  يبالوا  ولم  (السعدي،  انت، 

ص1426  ،945.(    �� ما ورد  ال�خصية  السمات والصفات  عن  �ع��  السكينة  أنّ  ع��  يدل  ومما 

مْ أهْلُ اليَمَنِ،  
ُ

تاك
َ
ا�حديث النبوي: (عن أ�ي هر�رة ر��ي الله عنھ أنّ الن�ي ص�� الله عليھ وسلم قال: "أ

والفَ   ،
ٌ
يَمانِيَة  

ُ
مَة

ْ
وا�حِك يَمانٍ  الإيمانُ  وً�ا، 

ُ
ل

ُ
ق َ�نُ 

ْ
ل

َ
وأ  

ً
ئِدَة

ْ
أف  

أرَقُّ الإبِلِ،  هُمْ  أْ�حابِ   �� يَلاءُ 
ُ

وا�خ رُ 
ْ

خ

نَمِ").(البخاري، 
َ
 والوَقارُ �� أهْلِ الغ

ُ
كِينَة  ).1074، ص 4388، حديث رقم 1423والسَّ

 المطلب الرا�ع: دوا�� السكينة وآثارها النفسية:

أنّ    السكينة  النبوي عن  وا�حديث  الكر�م  القرآن  عرضها من  تم  ال�ي  الأدلة  استقراء  يت�ح من 

 هناك العديد من المواقف ال�ي �ستد�� السكينة وذلك كما ي��: 

المطلو�ة؛   الشعور  .1 بالمهام  والقيام  والثقة والإيمان  للتصديق  وا�حاجة  بالشك والضعف 

لهم   لتؤكد  التابوت   �� السكينة  أت��م  الذين  إسرائيل  ب�ي  قصة  سياق  من  ذلك  و�ظهر 

  
َ
آيَة إِنَّ  ُ�مْ  نِبِ�ُّ هُمْ 

َ
ل الَ 

َ
{وَق مصداقية من �عث عل��م لي�ون مل�ا عل��م، قال الله عزّ وجلّ: 

 
َ
كِھِ أ

ْ
ھُ  مُل

ُ
حْمِل

َ
ى وَآلُ هَارُونَ ت رَكَ آلُ مُو��َ

َ
ا ت مَّ  مِّ

ٌ
ة مْ وََ�قِيَّ

ُ
ك ِ�ّ

ن رَّ  مِّ
ٌ
ابُوتُ فِيھِ سَكِينَة مُ التَّ

ُ
تِيَك

ْ
ن يَأ

ؤْمِنِ�ن} [البقرة: نتُم مُّ
ُ

مْ إِن ك
ُ

ك
َّ
 ل

ً
لِكَ لآيَة

َ
 إِنَّ ِ�� ذ

ُ
ة

َ
لآئِك

َ ْ
 ]. 248الم

با�حزن: فقد أشارت الآية ع�� حصول ا�حزن لدى أ�ي بكر ر��ي الله عنھ عندما   الشعور  .2

  
َّ
{إِلا السكينة، قال الله عزّ وجلّ:  قبل نزول  عليھ وسلم  الن�ي ص�� الله  الغار مع   �� �ان 
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 يَقُولُ  
ْ
ارِ إِذ

َ
غ

ْ
 هُمَا ِ�� ال

ْ
نَْ�نِ إِذ

ْ
اِ�يَ اث

َ
 ث

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ ك

َّ
رَجَھُ ال

ْ
خ

َ
 أ

ْ
ُ إِذ ّ

صَرَهُ �
َ
قَدْ ن

َ
نصُرُوهُ ف

َ
لِصَاحِبِھِ  ت

وَجَعَلَ   رَوْهَا 
َ
ت مْ 

َّ
ل بِجُنُودٍ  دَهُ  يَّ

َ
وَأ يْھِ 

َ
عَل تَھُ 

َ
ُ سَكِين ّ

نزَلَ �
َ
أ

َ
ف مَعَنَا   َ ّ

إِنَّ � حْزَنْ 
َ
ت  

َ
ذِينَ  لا

َّ
ال  

َ
لِمَة

َ
�

ُ عَزِ�زٌ حَكِيم} [التو�ة: ّ
يَا وَ�

ْ
عُل

ْ
ِ ِ�َ� ال

ّ
� 

ُ
لِمَة

َ
� وَ�

َ
فْ�  السُّ

ْ
فَرُوا

َ
 .]40ك

با�خوف: فقد ارتبطت السكينة بالأمن وزوال ا�خوف أثناء المواجهة، و�ظهر ذلك  الشعور  .3

ثِ�َ�ةٍ وََ�وْمَ  
َ

ُ ِ�� مَوَاطِنَ ك ّ
مُ �

ُ
صَرَك

َ
قَدْ ن

َ
مما حدث للمسلم�ن يوم حن�ن، قال الله عزّ وجلّ: {ل

 
َ
يْئًا وَضَاق

َ
مْ ش

ُ
نِ عَنك

ْ
غ

ُ
مْ �

َ
ل

َ
مْ ف

ُ
ك

ُ
َ�ت

ْ
�

َ
مْ ك

ُ
ْ�جَبَتْك

َ
 أ

ْ
يْتُم  حُنَْ�نٍ إِذ

َّ
مَّ وَل

ُ
رْضُ بِمَا رَحُبَتْ ث

َ
مُ الأ

ُ
يْك

َ
تْ عَل

دْبِرِ�ن ( بَ  25مُّ
َّ

رَوْهَا وَعذ
َ
مْ ت

َّ
نزَلَ جُنُودًا ل

َ
ؤْمِنِ�نَ وَأ

ُ ْ
� الم

َ
� رَسُولِھِ وَعَ�

َ
تَھُ عَ�

َ
ُ سَكِين ّ

زلَ �
َ
ن

َ
مَّ أ

ُ
) ث

افِرِ�ن (
َ
�

ْ
لِكَ جَزَاء ال

َ
 وَذ

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ ك

َّ
 ]. 26 - 25ة: )} [التو� 26ال

 ِ��    الشعور  .4
َ
كِينَة نزَلَ السَّ

َ
ذِي أ

َّ
بصعو�ة الوصول للهدف المنشود: قال الله عزّ وجلّ: {هُوَ ال

  ُ َّ
� انَ 

َ
وَ� رْضِ 

َ
وَالأ مَاوَاتِ  السَّ جُنُودُ   ِ

َّ
وَِ� إِيمَاِ�ِ�مْ  عَ  مَّ إِيمَانًا  لَِ�ْ�دَادُوا  ؤْمِنِ�نَ 

ُ ْ
الم وبِ 

ُ
ل

ُ
عَلِيمًا  ق

لِكَ لأِنَّ   ].4حَكِيمًا} [الفتح:
َ
صْرِ، وذ نَ وجْھَ النَّ ﴾ بَ�َّ ُ َّ

عا��: ﴿وَ�نْصُرَكَ �
َ
ا قالَ �

ّ َ
قال الرازي: لم

ھُ  
َ
دْ يَنْصُرُ رُسُل

َ
عا�� ق

َ
� َ َّ

ْ�ِ�مْ بِالفَناءِ، أوْ جُنْدٍ    بِصَيْحَةٍ �
َ
مُ عَل

ُ
حْك

َ
ُ�ْ�لِكُ ِ��ا أعْداءَهم، أوْ رَجْفَةٍ ت

 
ُ
صْرٍ وق

َ
ماءِ، أوْ ن ھُ مِنَ السَّ

ُ
وابُ  يُرْسِل

َّ
لِكَ الث

َ
هم بِذ

َ
ونَ ل

ُ
ؤْمِنِ�نَ بِھِ، لِيَ�

ُ
بٍ يَرْزُقُ الم

ْ
ل

َ
باتِ ق

َ
ةٍ وث وَّ

صْرِ(الرازي،   لِلنَّ حْقِيقًا 
َ
ت أيْ   ﴾

َ
كِينَة السَّ أنْزَلَ  ذِي 

َّ
ال ﴿هُوَ  قالَ: 

َ
ف ، 14مج،  2012ا�جَزِ�لُ 

 ).343ص

جَعَلَ   .5  
ْ
{إِذ وجلّ:  عزّ  الله  قال  ا�جاهلية،  وا�حمية  العصبية  من  الناتج  بالغضب  الشعور 

 
َ

وَعَ� رَسُولِھِ   �
َ

عَ� تَھُ 
َ
سَكِين  ُ َّ

� نزَلَ 
َ
أ

َ
ف ةِ  جَاهِلِيَّ

ْ
ا�  

َ
ة حَمِيَّ  

َ
ة حَمِيَّ

ْ
ا� وِ�ِ�مُ 

ُ
ل

ُ
ق  ��ِ فَرُوا 

َ
ك ذِينَ 

َّ
�  ال

قْ   التَّ
َ
لِمَة

َ
زَمَهُمْ �

ْ
ل

َ
ؤْمِنِ�نَ وَأ

ُ ْ
يْءٍ عَلِيمًا} [الفتح:الم

َ
لِّ ��

ُ
ُ بِ� َّ

انَ �
َ
هَا وَ�

َ
هْل

َ
حَقَّ ِ�َ�ا وَأ

َ
انُوا أ

َ
]. 26وَى وَ�

، ص  2011(الأصفها�ي،   قال الأصفها�ي: وع�� عن القوة الغضبية إذا ثارت وك��ت با�حمية

259 .( 

 المبحث الثا�ي: العوامل المؤدية للسكينة �� ضوء القرآن الكر�م 

باستقراء آيات القرآن الكر�م للبحث عن المسكنات النفسية ال�ي تجعل الإ�سان مطمئنا �� حياتھ   

ال�ي  المشكلات  حل   �� وفاعلا  ا�ختلفة،  المواقف  مواجهة   �� ثابتا  الآخرة،  سعادة  راجيا  الدنيا، 

الم العق��  والعامل  الإيما�ي،  العامل   :�� ثلاثة عوامل  أنّ هناك  تبّ�ن  والعامل تواجهھ، فقد  عر�� 

 السلو�ي العم��. وسوف نبي��ا �� المطالب التالية: 

 المطلب الأول: الإيمان هو أساس السكينة:

ا�خيفات،    من  والطمأنينة  بالأمان  يمدها  الذي  الإ�سان  ل�خصية  القوي  الرافد  الإيمان  يمثل 
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أصلها    �� بالأمن  ترتبط  الإيمان  ا�ختلفة، ف�لمة  ا�حالات   �� النوائب  المقلقات من  عند  ويسك��ا 

حالة   عن  التعب��  أمن  ل�لمة  القرآنية  الاستعمالات  من  ونجد  (أمن)،  المصدر  من  ف�ي  اللغوي، 

الس�ون والطمأنينة والرضا ال�ي تنبع من داخل �خصية الإ�سان ح�ى تفيض ع�� جميع مستو�ات  

السلوك ا�خار�� المم�� للمتسم بالأمن، والأدلة ع�� ذلك كث��ة وم��ا قولھ سبحانھ و�عا��: {مَن جَاء 

زَعٍ يَوْمَئِذٍ آمِنُون}[النمل: 
َ
ن ف ْ�َ�ا وَهُم مِّ ْ�ٌ� مِّ

َ
ھُ خ

َ
ل

َ
حَسَنَةِ ف

ْ
]. فهؤلاء آمنون �� أنفسهم فلا يظهر 89بِا�

اخل وا�ع�اسھ ع�� السلوك ا�خار�� أيضا ما ورد ��  عل��م أي فزع، ومما يؤكد انبثاق الأمن من الد

بْ يَا  مْ ُ�عَقِّ
َ
� مُدْبِرًا وَل

َّ
َ�ا جَانٌّ وَ� َّ�

َ
أ
َ
� ُّ�

َ
ا رَآهَا َ�ْ�� مَّ

َ
ل

َ
قِ عَصَاكَ ف

ْ
ل

َ
نْ أ

َ
بِلْ  قولھ سبحانھ و�عا��: {وَأ

ْ
ق

َ
ى أ مُو��َ

كَ مِنَ الآمِنِ�ن}  إِنَّ
ْ

ف
َ

خ
َ
 ت

َ
 ]. 31[القصص: وَلا

والإيمان يتداخل مع جميع مستو�ات ال�خصية الإ�سانية �� أ�عادها ا�ختلفة سواء �� التسليم   

بالنية   "الإيمان  سلام:  ابن  قال  كما  فهو  ا�خار��،  والسلوك  التعب��   �� أو  الداخ��،  والتصديق 

سان، كما  والقول والعمل جميعا، وأنّھ درجات �عضها فوق �عض، إلا أنّ أولها وأعلاها الشهادة بالل

قال رسول الله ص�� الله عليھ وسلم �� ا�حديث الذي جعلھ فيھ بضعة وسبع�ن جزءا فإذا نطق ��ا  

القائل، وأقرّ بما جاء من عند الله لزمھ اسم الإيمان بالدخول فيھ بالاستكمال عند الله، ولا ع��  

 ). 35-34، ص2000تزكية النفس، و�لما زاد � طاعة وتقوى، ازداد بھ إيمانا"(ابن سلام، 

مْ   
َ
وَل  

ْ
آمَنُوا ذِينَ 

َّ
{ال و�عا��:  الإ�سان، قال الله سبحانھ  �خصية   �� النف��ي  الأمان  يبعث  والإيمان 

هْتَدُون} مْنُ وَهُم مُّ
َ
هُمُ الأ

َ
ـئِكَ ل

َ
وْل

ُ
مٍ أ

ْ
ل
ُ
 إِيمَاَ�ُ�م بِظ

ْ
بِسُوا

ْ
]. وذلك لأنّ الإيمان لھ دور كب�� �� 82[الأ�عام: يَل

المواقف   أشد   �� وهو  والسكينة  والطمأنينة  بالأمان  الإ�سان  �شعر  و�التا��  الانفعا��،  الضبط 

الصادمة، فلا يختل توازنھ، ولا تتفكك �خصيتھ، بل ي�ون �� �حة نفسية تامة يواجھ المواقف  

ث�� من المشكلات والاضطرابات النفسية، فقد بّ�ن مالك  بفاعلية وثبات. وقد ارتبط عدم الإيمان بك 

من أهم أسباب فشل علم النفس العلا�� والط�ي والعلوم الإ�سانية  بدري ذلك بقولھ: "نؤكد بأنّ  

ا�حديثة �� حل المشكلات الاجتماعية والنفسية لدى الأفراد وا�جماعات هو التصور المبتور لدوافع  

السلوك الإ�سا�ي بتحجيمھ �� الم�ونات البيولوجية ا�جسمية ثمّ النفسية والاجتماعية ا�حضار�ة  

 ). 233. ص2005انب الإيما�ي والرو�� �� ت�و�ن سلوك الفرد وتوج��ھ"(بدري، البعيدة عن أثر ا�ج

والإسلام يقر بوجود ا�جانب الرو�� �� �خصية الإ�سان، سواء �� ت�و�نھ الأو�� عندما خلق الله  

سبحانھ و�عا�� آدم عليھ السلام، أو عند تخليق الأجنة المتتالية بالتناسل، فجميعهم قد أودع الله  

 
َ
ل

َ
يْءٍ خ

َ
لَّ ��

ُ
حْسَنَ �

َ
ذِي أ

َّ
قَ الإِ�سَانِ مِن طِ�ن  ف��م تلك الروح، قال الله سبحانھ و�عا��: {ال

ْ
ل

َ
 خ

َ
قَھُ وََ�دَأ
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هِ�ن (7( اء مَّ ن مَّ مِّ ةٍ 
َ
ل
َ
ھُ مِن سُلا

َ
سْل

َ
� جَعَلَ  مَّ 

ُ
ث مْعَ  8)  مُ السَّ

ُ
ك

َ
ل وَجَعَلَ  وحِھِ  رُّ فِيھِ مِن  فَخَ 

َ
وَن اهُ  مَّ سَوَّ

ُ
ث  (

رُون (
ُ

ك
ْ

ش
َ
ا �  مَّ

ً
لِيلا

َ
 ق

َ
ئِدَة

ْ
ف

َ
بْصَارَ وَالأ

َ
ْ�تُھُ  9  -  7)}[ال�جدة:  9وَالأ ا سَوَّ

َ
إِذ

َ
]. وقال الله سبحانھ و�عا��: {ف

 
َ
سَاجِدِين}وَن ھُ 

َ
ل  

ْ
قَعُوا

َ
ف وِ��  رُّ مِن  فِيھِ  تُ 

ْ
�� 29[ا�حجر: فَخ الر�ح  إجراء  "والنفخ  القرط�ي:  قال   .[

ال��يء، والروح جسم لطيف أجرى الله العادة بأن يخلق ا�حياة �� البدن مع ذلك ا�جسم. وحقيقتھ  

. 2001(القرط�ي،  إضافة خلق إ�� خالق. فالروح خلق من خلقھ أضافھ إ�� نفسھ �شر�فا وتكر�ما"

ص2مج ا�جن�ن  557،  ت�و�ن  بدايات  منذ  با�جسم  تم��ج  الروح  أنّ  الإسلامية  المصادر  وتب�ن   .(

نِ  
ْ
مْ يُجْمَعُ �� بَط

ُ
قَ أحَدِك

ْ
ل

َ
و�ستمر معھ ح�ى الموت، فقد قال الرسول ص�� الله عليھ وسلم: " أنَّ خ

مَّ 
ُ
ث  ،

ً
ة

َ
يْل

َ
ل أرَْ�عِ�نَ  أوْ  يَوْمًا  أرَْ�عِ�نَ  ھِ  مِّ

ُ
كُ    أ

َ
ل
َ
الم يْھِ 

َ
إل  

ُ
يُبْعَث مَّ 

ُ
ث ھُ، 

َ
ل
ْ
مِث  

ً
ة

َ
يَ�ونُ مُضْغ مَّ 

ُ
ث ھُ، 

َ
ل

ْ
مِث  

ً
قَة

َ
يَ�ونُ عَل

وحَ"( مَّ يَنْفُخُ فيھ الرُّ
ُ
قِيٌّ أمْ سَعِيدٌ، ث

َ
ھُ، وش

َ
ھُ، وعَمَل

َ
جَل

َ
ھُ، وأ

َ
تُبُ: رِزْق

ْ
يَك

َ
لِماتٍ، ف

َ
رَْ�عِ �

َ
نُ بأ

َ
البخاري،  فيُؤْذ

 ).1841، ص7454، رقم 1423

و�سبة لأصالة ا�جانب الرو�� �� �خصية الإ�سان، فإنّ هناك حاجات مرتبطة بھ، و�� ا�حاجات  

التدين، و�ذكر محمد عثمان نجا�ي: "أنّ دافع  للعبادة. و�تولد عن تلك ا�حاجات دافع  الفطر�ة 

التدين هو دافع نف��ي لھ أساس فطري �� طبيعة ت�و�ن الإ�سان. فالإ�سان �شعر �� أعماق نفسھ  

بدافع يدفعھ إ�� البحث والتفك�� لمعرفة خالقھ وخالق ال�ون، و��� عبادتھ والتوسل إليھ والالتجاء  

إليھ طالبا منھ العون �لما اشتدت بھ مصائب ا�حياة وكرو��ا، وهو يجد �� رعايتھ الأمن والطمأنينة.  

 الإ�سانية  نجد ذلك وا�حا �� سلوك الإ�سان �� جميع عصور التار�خ، و�� مختلف ا�جتمعات

 ). 50-49، ص 1997(نجا�ي،

ولذلك �س�� الإ�سان بصور مختلفة لإشباع ا�جانب الرو�� �� �خصيتھ، ف�ل إ�سان لھ أساليب  

للعبادة ولھ سلوك دي�ي لإشباع ذلك ا�جانب الرو��، وقد ب�ن القرآن الكر�م �� خطابھ لل�افر�ن  

 ُّ�
َ
لْ يَاأ

ُ
افِرُون (أنّ لهم دينا، وأ��م يمارسون سلو�ا �عبديا، كما قال الله سبحانھ و�عا��: {ق

َ
�

ْ
  1َ�ا ال

َ
) لا

عْبُدُون (
َ
عْبُدُ مَا �

َ
عْبُد (2أ

َ
نتُمْ عَابِدُونَ مَا أ

َ
 أ

َ
م (3) وَلا ا عَبَدتُّ ا عَابِدٌ مَّ

َ
ن

َ
 أ

َ
عْبُد  4) وَلا

َ
نتُمْ عَابِدُونَ مَا أ

َ
 أ

َ
) وَلا

مْ وَِ�َ� دِين (5(
ُ

مْ دِينُك
ُ

ك
َ
 ]. 6 - 1)} [ال�افرون: 6) ل

وهذا يدل ع�� أنّ الإ�سان سيس�� لإشباع ا�جانب الرو�� عن طر�ق العبادة والتدين، ولكن ما  

�سلكھ الإ�سان من سلوك �عبدي وما يظن أنھ دينا لا يؤدي إ�� إشباع حاجاتھ الفطر�ة للعبادة  

ت  لم  ال�ي  اتباع الطرق ا�ختلفة  �عا��، و�نّ  كن وفقا  بصورة قاطعة إلا إذا �ان ذلك من�لا من الله 

الله  قال  كما  والشقاء  النكد  إ��  بھ  ستودي  بل  الإ�سان،  لسعادة  تؤدي  لن  فإّ��ا  الإل�ي  للهدي 
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قَى}
ْ

 َ�ش
َ
 يَضِلُّ وَلا

َ
لا

َ
بَعَ هُدَايَ ف مَنِ اتَّ

َ
ي هُدًى ف ِ�ّ م مِّ

ُ
ك تِيَنَّ

ْ
ا يَأ إِمَّ

َ
 ]. 123[طھ: سبحانھ و�عا��: {.. ف

ومما يجدر ذكره أنّ إغفال تنمية ا�جانب الرو�� �� ال�خصية الإ�سانية ارتبط بظهور كث�� من  

حالات تدهور ال�حة النفسية لدى الإ�سان، و�مكن الاستدلال ع�� ذلك من خلال الكث�� من 

الدراسات الميدانية ع�� مستوى العالم، فقد توصل صا�ح الصنيع �عد استعراضھ �جموعة من  

أنّ هناك ارتباط إيجا�ي  الدراس التدين وال�حة النفسية،  ب�ن  تناولت العلاقة  ال�ي  ات العلمية، 

اختلال   ومظاهر  التدين  ب�ن  سالب  ارتباط  هناك  وأنّ  النفسية،  ال�حة  ومظاهر  التدين  ب�ن 

ال�حة النفسية. أي أنھ �لما �ان الإ�سان أك�� تدينا �لما تحسنت �حتھ النفسية، و�لما ضعف  

 ). 2000دين لدى الإ�سان �لما تدهورت �حتھ النفسية (الصنيع، مستوى الت

�خصية     �� الرو��  ا�جانب  لإشباع  ماسة  حاجة  هناك  أنّ  ع��  تدل  الدراسات  هذه  ونتائج 

الإ�سان، ل�ي تنمو �حتھ النفسية بصورة جيدة، ومما يؤكد هذه ا�حقيقة أنّ البحوث ال�ي قدمت  

عام   النفس  لعلم  الأمر�كية  الإ�سان تؤدي    1998ل�جمعية  لدى  نفسية  عن وجود قوى  كشفت 

الم  �عض  تلك  لتنمية  ومن  والعقلية،  النفسية  بالاضطرابات  الإصابة  دون  تحول  ال�ي  صدات 

وغ��ه بالمسئولية،  الشعور  الإيجا�ي،  التفك��  التفاؤل،  الإيمان،   & Seligman( المصدات 

Peterson, 2000 و�عد الكشف عن هذه ا�جوانب والأ�عاد ال�ي تمد الإ�سان بالقوة النفسية ال�ي .(

نفسية، بدأ علماء النفس يراجعون مصادرهم ومعلوما��م عن هذه القوى تقيھ من الاضطرابات ال

النفسية فوجدوا أنّ علم النفس المعاصر فق�� جدا �� معلوماتھ عن هذه العناصر (أي عن الإيمان  

) Sheldon & King, 2001وا�جوانب الإيجابية من السلوك الإ�سا�ي)، وقد أكد شيلدون وكنج (

) مدخلا  18913هذه ا�حقيقة عندما فحصا المصادر النفسية ا�ختلفة فوجدا أنّ هناك أك�� من (

) مدخلا مرتبطا  7423مرتبطا با�جوانب السلبية من السلوك �� علم النفس المعاصر، بينما هناك (

 با�جوانب الإيجابية �� علم النفس المعاصر.  

% من حقائق علم النفس ا�حديث تدور حول الظواهر السلبية من 72وهذه النتيجة تدل ع�� أنّ   

% فقط من ا�حقائق النفسية لها علاقة با�جوانب الإيجابية من السلوك،  28السلوك، بينما هناك  

ضمن   إدراجها  يتم  لم  للإ�سان  الرو��  ا�جانب  تن�ي  ال�ي  البنائية  المدخلات  أنّ  لھ  يؤسف  ومما 

العوامل المؤدية لتنمية ال�حة النفسية للإ�سان، ولذلك ازدادت الاضطرابات النفسية، وضعفت 

 فاعلية كث�� من أساليب الوقاية والعلاج النف��ي. 
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و�رى الباحث طي�ي غماري �عد تحليلھ للعديد من الدراسات عن التدين وال�حة النفسية و�عد   

إجرائھ لدراسة ميدانية ع�� عينة من ا�جزائر��ن لدراسة العلاقة ب�ن التدين وال�حة النفسية أنّ  

قدمة  هناك أدلة قو�ة ع�� أنّ الدين مفيد عموما لل�حة النفسية. وذكر مجموعة من الت��يرات الم

�سمح   للأمل  مع�ى  إعطاء  وع��  الوجودي،  القلق  تقليص  ع��:  الدين  قدرة  وم��ا  ذلك،  لتفس�� 

بالشعور بالارتياح النف��ي، وع�� منح المؤمن�ن الم��رات ال�ي تجعلهم يتحملون الألم والمعاناة، وع��  

اصا للقوة من منح ا�حلول لتشكيلة كب��ة من الصراعات العاطفية، وع�� إعطاء المؤمن�ن مع�ى خ

 ).2014(غماري،  خلال ر�ط مصائرهم بالع�� القدير

ولهذا ت��ز أهمية تنمية الإيمان وتحقيقھ لأنّ الإيمان هو الباعث الرئيس للأمن النف��ي للإ�سان،  

النف��ي وتدهور ال�حة النفسية   بينما الكفر والشرك والنفاق �� عوامل مؤدية لا�عدام الأمن 

أبو الأنبياء إبراهيم علي الهامة والقاعدة الأساسية قد ذكرها  ھ السلام للإ�سان، وهذه ا�حقيقة 

عندما حاجّ قومھ حول الآلهة المزعومة ال�ي �انوا �عبدو��ا، فأكد لهم عدم خوفھ م��ا، و�ّ�ن لهم أنّ 

الَ  
َ
ق وْمُھُ 

َ
ق ھُ  {وَحَآجَّ بر��م، قال الله سبحانھ و�عا��:  ا�خوف وعدم الأمن حري ��م هم إذ أشر�وا 
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اف

َ
خ

َ
 أ

َ
يْف

َ
) وَك

فَ 
ْ
ال يُّ 

َ
أ

َ
ف انًا 

َ
ط

ْ
(سُل مُون 

َ
عْل

َ
� نتُمْ 

ُ
ك إِن  مْنِ 

َ
بِالأ حَقُّ 

َ
أ مٍ 81رِ�قَْ�نِ 

ْ
ل
ُ
بِظ إِيمَاَ�ُ�م   

ْ
بِسُوا

ْ
يَل مْ 

َ
وَل  

ْ
آمَنُوا ذِينَ 

َّ
ال  (

هْتَدُون ( مْنُ وَهُم مُّ
َ
هُمُ الأ

َ
ـئِكَ ل

َ
وْل

ُ
 82أ

َ
ش

َّ
ن � عُ دَرَجَاتٍ مَّ

َ
رْف

َ
وْمِھِ ن

َ
� ق

َ
يْنَاهَا إِبْرَاهِيمَ عَ�

َ
تُنَا آت كَ حُجَّ

ْ
اء  ) وَتِل

كَ حَكِيمٌ عَلِيم (  ].83 - 80)}[الأ�عام: 83إِنَّ رَ�َّ

والإيمان يبعث الطمأنينة �� نفس الإ�سان و�وحد توجهھ، و�جعلھ هادفا يدرك مع�ى �حياتھ ولما   

مَ�ِ 
ْ
ط

َ
ِ ت

ّ
رِ �

ْ
بِذِك  

َ
لا

َ
ِ أ

ّ
رِ �

ْ
بِذِك وُ�ُ�م 

ُ
ل

ُ
مَِ�نُّ ق

ْ
ط

َ
 وَت

ْ
ذِينَ آمَنُوا

َّ
نُّ �عد حياتھ، قال الله سبحانھ و�عا��: {ال

وب (
ُ
قُل

ْ
 وَعَ 28ال

ْ
ذِينَ آمَنُوا

َّ
هُمْ وَحُسْنُ مَآب () ال

َ
وَ�ى ل

ُ
اِ�حَاتِ ط  الصَّ

ْ
وا

ُ
]. وقال  29 - 28)} [الرعد: 29مِل

ھُ يَجْعَلْ صَ 
َّ
ن يُضِل

َ
مِ وَمَن يُرِدْ أ

َ
رحَْ صَدْرَهُ لِلإِسْلا

ْ
ن َ�ْ�دِيَھُ َ�ش

َ
ُ أ ّ

مَن يُرِدِ �
َ
دْرَهُ  الله سبحانھ و�عا��: {ف

دُ ِ�� ال عَّ مَا يَصَّ نَّ
َ
أ
َ
قًا حَرَجًا �  يُؤْمِنُون} [الأ�عام:ضَيِّ

َ
ذِينَ لا

َّ
� ال

َ
ُ الرِّجْسَ عَ� ّ

لِكَ يَجْعَلُ �
َ

ذ
َ

مَاء ك  ]. 125سَّ

و�ذا يت�ح أنّ الإيمان هو مصدر الأمان النف��ي والطمأنينة وشرح الصدر وذهاب الضيق، ولذلك  

  �� حيا��م   �� المؤمن�ن  تصرفات  خلال  من  والطمأنينة  السكينة   �� ودوره  الإيمان  آثار  ستظهر 

  ما   ا�جوانب ا�ختلفة. ومن ا�جوانب النفسية ال�ي يظهر من خلالها دور الإيمان �� تحقيق السكينة

 ي��: 
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 أولا: أثر الإيمان �� الاتزان النف��ي والتنظيم الانفعا��: 

والعاطفي   الوجدا�ي  ا�جانب  للتعب�� عن  النفس  علم   �� عليھ  المتعارف  المصط�ح  الانفعالات �� 

للإ�سان، ومن أمثلة ذلك: ا�حب والفرح وا�حزن وا�خوف، والغضب، وا�خجل، وغ��ه. والانفعالات  

أهمي��ا  تمثل جانبا مهما من ا�جوانب النفسية �� �خصية الإ�سان، وللانفعالات �� حال��ا المعتدلة  

بالنسبة للفرد �وظيفة تكيفية �ساعد ع�� �عبئة طاقتھ لمواجهة ا�خطر عند ظهوره، أو الإعداد  

لمواجهتھ �� المستقبل، وتدفعھ إ�� مواصلة العمل وتحقيق أهدافھ. وذلك لأن الانفعال عبارة عن  

مع�ن ليخفف من   "حالة نفسية تتم�� بنوع من ال��يج والاستثارة الذي يؤدي إ�� قيام الفرد �سلوك

التنفس   �� ش�ى  بتغ��ات  تتم��  ا�جسمية  الناحية  من  بارزة  شعور�ة  حالة  وهو  النف��ي،  توتره 

مع   والتوافق  والاتزان  السعادة  تحقيق  إ��  ��دف  وعموما  الغدد  و�فرازات  الدمو�ة  والدورة 

 ). 64، ص2012البيئة"(ا�حجازي، 

و�� حالات كث��ة قد ت��ايد شدة الانفعالات وتتحول إ�� مصدر من مصادر الاضطراب �� ا�حياة   

ا�حالات   �عض   �� بالغا  تأثرا  العضو�ة  الوظائف  تتأثر  قد  كما  للفرد،  والاجتماعية  النفسية 

الانفعالية. وهناك مجموعة من الاضطرابات النفسية يرتبط ظهورها باضطراب الانفعال، و�قصد 

ك مر��ى العصاب، فالعصا�ي �خص يفقد الانفعال لديھ وظيفتھ التكيفية و�صبح مصدرا  بذل

التعاسة والشقاء، فحياة العصا�ي تتم�� �سهولة الانتقال وشدتھ واستمراره، ولهذا   من مصادر 

ال�ي   تلك ا�حالات  �سيطر عليھ ا�خاوف الشديدة، و�تفاوت الاضطراب العصا�ي و�متد ليشمل 

ال�ي تجعل حياة الإ�سان مليئة  ت��اوح من مشاع  إ�� ا�حالات الانفعالية ا�حادة  التعاسة والملل  ر 

أو  التفاعل  عن  وال�جز  الشديدة،  العضو�ة  التغ��ات  من  والمعاناة  الدائم،  الداخ��  بال��ديد 

 ). 361، ص 1997التكيف الاجتما�� مع الآخر�ن"(خليفة وأحمد، 

ولكن الأمر لا ي�ون ع�� عواهنھ، فالإ�سان بمقدوره أن يتحكم �� انفعالاتھ و�جعلها متوازنة أثناء   

حياتھ، و�ؤكد علماء الانفعالات ع�� إم�انية تنظيم الانفعالات وضبطها، فقد ذكر ميشيل شيوتا  

�� انفعالاتنا.    وجيمس �الات: "أنّ الانفعالات لا تتمتع �سيطرة �املة علينا، فبمقدرتنا أن نتحكم

والسبل ال�ي نتبعها للقيام ��ذا لها تبعيات قو�ة �� حياتنا. أي أنّ عملية تنظيم الانفعالات تت�ون  

من الاس��اتيجيات ال�ي ن�جأ إل��ا لنتحكم �� شدة الانفعالات ال�ي تنتابنا، و�� توقي��ا، ومدى قوة  

 ). 243، ص2014إحساسنا ��ا و�عب��نا ع��ا"(شيوتا، و�الات، 

والإيمان �ساعد الإ�سان �� الضبط الانفعا�� بحيث لا تتطور الانفعالات من مستواها الطبي��   

إ�� مستو�ات أخرى ح�ى تصبح اضطرابات، فمثلا ا�حزن عندما يتطور يصبح اكتئابا؛ يقول عبد  
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صار  وقتھ  وطال  استمر  ما  و�ذا  وقتية،  قضية  لكنھ  الناس،  ل�ل  يحصل  "ا�حزن  ا�خاطر:  الله 

ص دت،  تطور 18اكتئابا"(ا�خاطر،  من  والوقاية  الانفعا��  الضبط   �� الإيمان  دور  يؤكد  ومما   .(

ا�حزن لدى الإ�سان إيمانھ بالقضاء والقدر و�سليمھ بذلك � سبحانھ و�عا��؛ كما قال عزّ وجلّ:  

لِكَ عَ 
َ
هَا إِنَّ ذ

َ
ْ�َ�أ ن نَّ

َ
بْلِ أ

َ
ن ق  ِ�� كِتَابٍ مِّ

َّ
مْ إِلا

ُ
نفُسِك

َ
 ِ�� أ

َ
رْضِ وَلا

َ
صِيبَةٍ ِ�� الأ صَابَ مِن مُّ

َ
ِ َ�سِ�� {مَا أ

َّ
� �

َ
�

تَ 22(
ْ

لَّ مُخ
ُ
 يُحِبُّ �

َ
ُ لا َّ

مْ وَ�
ُ

اك
َ
فْرَحُوا بِمَا آت

َ
 ت

َ
مْ وَلا

ُ
ك

َ
ات

َ
� مَا ف

َ
سَوْا عَ�

ْ
أ
َ
 ت

َ
يْلا

َ
ور () لِك

ُ
خ

َ
)} [ا�حديد:  23الٍ ف

]. وهذه الآية تدل ع�� أنّ المؤمن�ن قادر�ن ع�� الضبط الانفعا�� وذلك بقولھ (لكيلا تأسوا  23 - 22

مْ﴾ يَدُلُّ عَ��  
ُ

ك
َ
سَوْا عَ�� ما فات

ْ
أ

َ
يْ لا ت

َ
ھُ: ﴿لِ�

َ
وْل

َ
ع�� ما فاتكم ولا تفرحوا بما آتاكم). قال الرازي: "أنَّ ق

ما   إنَّ عا�� 
َ
� ھُ  ا�حُزْنِ والفَرَحِ،  أنَّ عَنِ  ِ�زُوا 

َ
يَحْ� أنْ  لأِجْلِ  الكِتابِ   ��  

ً
بَتَة

ْ
مُث صائِبِ 

َ
الم كَ 

ْ
تِل وْنِ 

َ
بِ� َ�َ�هم 

ْ
أخ

"(الرازي، 
ٌ
مِ فائِدَة

ّ
ا بَقِيَ لِهَذِهِ اللا

َ
عالِ لم

ْ
كَ الأف

ْ
�م قادِرُونَ عَ�� تِل وْلا أ�َّ

َ
 ). 242، ص15، مج2012ول

ومما يدل ع�� أهمية الإيمان �� التوازن والضبط الانفعا�� أنّ الأعمال الإيمانية نفسها تمثل واقيا   

وعًا  
ُ
لِقَ هَل

ُ
من فقدان التوازن المتمثل �� ا�جزع والمنع، كما قال الله سبحانھ و�عا��: {إِنَّ الإِ�سَانَ خ

)19) جَزُوعًا  رُّ  الشَّ ھُ  مَسَّ ا 
َ
إِذ ھُ 20)  مَسَّ ا 

َ
وَِ�ذ  (  ) مَنُوعًا   �ُ�ْ

َ
خ

ْ
(21ا� �ن  ِ

ّ
صَل

ُ ْ
الم  

َّ
إِلا  (22 �

َ
عَ� هُمْ  ذِينَ 

َّ
ال  (

ِ�ِ�مْ دَائِمُون (
َ
]. "والهلع: سرعة ا�جزع عند مسّ المكروه وسرعة المنع عند  23 - 19)} [المعارج: 23صَلا

أبلغ من ا�حزن، فإنّ ا�حزن عام وا�جزع  461، ص4، ج2006مسّ ا�خ��"(الكشاف،   ). و "ا�جَزَع: 

هو: حزن يصرف الإ�سان عمّا هو بصدده، و�قطعھ عنھ، وأصل ا�جَزَع: قطع ا�حبل من نصفھ،  

انْجَزَعَ"(الأصفها�ي، 
َ
 ). 194، 2011يقال: جَزَعْتُھُ ف

ومما يؤكد أنّ الإيمان �ساعد �� توجيھ الانفعالات للمصادر الأك�� قوة وثباتا وأهمية، وع�� سبيل   

�� قولھ سبحانھ   كما   ،� ا�حب  أشد  بتوجيھ  المؤمنون  يقوم  ا�حب  بانفعال  يتعلق  المثال وفيما 

 مِن دُونِ 
ُ

خِذ اسِ مَن يَتَّ ِ و�عا�� عما يم�� المؤمن�ن ع�� غ��هم: {وَمِنَ النَّ
ّ

حُبِّ �
َ

وَ�ُ�مْ ك  يُحِبُّ
ً
ندَادا

َ
ِ أ

ّ
�

..} [البقرة: ِ
ّ
ِ
ّ

ا � دُّ حُب�
َ

ش
َ
 أ

ْ
ذِينَ آمَنُوا

َّ
]. و�� مجال الفرح كذلك فإنّھ سيتم توج��ھ بمستو�ات 165وَال

ن  مِّ
ٌ
ة

َ
وْعِظ م مَّ

ُ
ك

ْ
دْ جَاءت

َ
اسُ ق َ�ا النَّ ُّ�

َ
مْ وَشِفَاء    عالية للقرآن الكر�م كما �� قولھ سبحانھ و�عا��: {يَا أ

ُ
ك ِ�ّ

رَّ

مُؤْمِنِ�ن (
ْ
ل ِ

ّ
 ل

ٌ
دُورِ وَهُدًى وَرَحْمَة ا ِ�� الصُّ

َ
ِ
ّ

ا  57لم مَّ ْ�ٌ� مِّ
َ

 هُوَ خ
ْ
يَفْرَحُوا

ْ
ل

َ
لِكَ ف

َ
بِذ

َ
ِ وَِ�رَحْمَتِھِ ف

ّ
لْ بِفَضْلِ �

ُ
) ق

 ]. 58 - 57)} [يو�س: 58يَجْمَعُون (

ونظرا لأنّ كث��ا من الاضطرابات النفسية مرتبطة بالانفعالات فإنّ الإيمان يؤسس البنية النفسية  

�� ا�جانب الانفعا�� فيكسب الفرد الفاعلية �� ضبط الانفعالات �� مستواها الطبي�� أي مستوى 

فرد نتيجة  العوارض النفسية، و "العوارض النفسية �� تلك التفاعلات النفسية ال�ي تطرأ ع�� ال
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تفاعلھ مع ظروف ا�حياة اليومية، وال�ي �ستمر لف��ات قص��ة وقد لا يلاحظها الآخرون، ولا تؤثر  

�� ا�حكم ع�� الأمور. و�عد  تؤثر ع�� عقلھ وقدرتھ  �� ا�حياة، كما لا  ع�� كفاءة الفرد و�نتاجيتھ 

ا�ح عليھ  فيبدو  ��ا،  الله  خلقھ  ال�ي  الإ�سان  طبيعة  من  جزءا  النفسية  العوارض  عند  هذه  زن 

. ص  2003حدوث أمر محزن، و�دخل �� نفسھ السرور والب�جة عند حدوث أمر سار"(ا�حبيب،  

76.( 

وهذه العوارض النفسية نفسها سيجد عل��ا الفرد المسلم الأجر العظيم إذا �عامل معها بما يناس��ا   

من شكر وص��، كما ورد �� ا�حديث النبوي عن أ�ي هر�رة عن الن�ي ص�� الله عليھ وسلم قال: "ما  

ى  
ً
 أذ

َ
 حُزْنٍ ولا

َ
 هَمٍّ ولا

َ
 وصَبٍ، ولا

َ
صَبٍ ولا

َ
سْلِمَ، مِن ن

ُ
رَ  يُصِيبُ الم فَّ

َ
 ك

َّ
هَا، إلا

ُ
اك

َ
ةِ ُ�ش

َ
وْك ى الشَّ ، ح�َّ مٍّ

َ
 غ

َ
ولا

ايَاهُ"(البخاري،  
َ
ط

َ
ُ �َ�ا مِن خ َّ

). وأيا �ان الأمر بالنسبة للمسلم  5641، حديث رقم  1431، ص1423�

�� ا�حديث عن صهيب، قال: قال   للمسلم، كما ورد  سواء �ان الأمر سلبيا أو إيجابيا ففيھ خ�� 

مُؤْمِنِ،    رسول الله ص�� الله
ْ
 لِل

َّ
حَدٍ إلا

َ
ْ�ٌ�، وليسَ ذاكَ لأ

َ
ھُ خ

َّ
ل

ُ
ؤْمِنِ، إنَّ أمْرَهُ �

ُ
مْرِ الم

َ
عليھ وسلم: "َ�جَبًا لأ

(مسلم،   لھ  ْ�ً�ا 
َ

خ �انَ 
َ
ف صََ�َ�  اءُ،  ضَرَّ أصابَتْھُ  و�نْ  لھ،  ْ�ً�ا 

َ
خ �انَ 

َ
ف رَ، 

َ
ك

َ
ش اءُ  سَرَّ أصابَتْھُ  ، 1436إنْ 

مان المسلم بالثواب من الله زادت لذتھ ومتعھ وسروره بما  ). و�لما زاد إي2999، حديث رقم  948ص

يبذلھ من جهد و�عب �� سبيل مرضاة الله. فالسعيد �� الإسلام ليس إ�سان منعما مرفها يجري وراء  

�� اس��خاء وفرح وسرور دائم، بل هو إ�سان مؤمن بر�ھ،   ملذاتھ وشهواتھ، وليس إ�سانا �عيش 

كر �� السراء، صابر �� الضراء. في�ون سعيدا �� الدنيا لأنّ أمره ومتو�ل عليھ، ومل��م ��ديھ وشا

 ).64، ص2000(مر��ي،  �لھ خ��

و�م�انية التحكم �� الانفعالات موجودة لدى الإ�سان، ولكن الإيمان يجعلها ميسرة سهلة، ولقد   

 قالَ  
ً

رَجُلا النبوي: أنَّ  �� ا�حديث  بالن�ي عن الغضب، كما ورد  الن�ي ص�� الله عليھ وسلم  أو��ى 

دَ مِرَ  رَدَّ
َ
ضَبْ ف

ْ
غ

َ
مَ: أوْصِِ�ي، قالَ: "لا �

َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
ضَبْ"(البخاري، للن�يِّ صَ�

ْ
غ

َ
،  1423ارًا، قالَ: لا �

). وقد بّ�ن الن�ي ص�� الله عليھ وسلم: أنّ القوي من الناس هو الذي 6116، حديث رقم  1529ص  

يتحكم �� انفعال الغضب، فعن عبد الله بن مسعود، قال: قال رسول الله ص�� الله عليھ وسلم:  

صرعھ الرجال، قال: "ليس بذلك، ولكنھ الذي  "فما �عدون الصرعة فيكم؟. قال قلنا: الذي لا ي

 ).  2608، حديث رقم 836، ص1436يملك نفسھ عند الغضب"(مسلم، 

وقد قدّم الن�ي ص�� الله عليھ وسلم علاجا نفسيا للتحكم �� انفعال الغضب، وذلك �� قولھ: "إذا   

يضطجِعْ"(ابن حبان، حديث رقم  
ْ
 فل

َّ
يجلِسْ فإنْ ذهَب عنھ الغضبُ و�لا

ْ
غضِب أحدُكم وهو قائمٌ فل

الا 5688 وهو  السلو�ي،  المعر��  العلاج  أساليب  أحد  يتضمن  النبوي  التوجيھ  وهذا  س��خاء  ). 
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العض�� والذه�ي، و�ذكر الباحثون العديد من الفوائد لتمار�ن الاس��خاء م��ا: "التقليل من تأث�� 

الضغوط النفسية، والرفع من أداء جهاز المناعة �� ا�جسم، والشعور بالراحة النفسية والبدنية.  

ئد؛ وم��ا:  و�نّ الأ�خاص الذين يواظبون ع�� ممارسة تمار�ن الاس��خاء يحققون العديد من الفوا

الطارئة   الظروف والأحداث  والقدرة ع�� مواجهة  اليومية.  �� حيا��م  والهدوء  بالسكينة  الشعور 

بفاعلية كب��ة. والشعور بالنشاط والطاقة والصفاء الذه�ي. والثقة �� قدر��م ع�� مواجهة المشاعر  

 ). 90-89 2019النفسية السيئة"(سن�ل��، وهولينقوورث، 

اقف الصادمة بإيجابية:  ثانيا: أثر الإيمان �� تنمية الصلابة النفسية ومواجهة المو

توتره،    من  وتز�د  س�ونھ،  تقلق  متنوعة  وصعو�ات  تحديات  اليومية  حياتھ   �� الإ�سان  يواجھ 

ولذلك �س�� باستمرار لمواجه��ا لإزالة التوتر من أجل الوصول للراحة والس�ون والشعور بالأمن،  

بَد} [البلد:
َ

قْنَا الإِ�سَانَ ِ�� ك
َ
ل

َ
قَدْ خ

َ
بَدُ 4قال الله سبحانھ و�عا��: {ل

َ
ك

ْ
(الأصفها�ي،  �ع�ي المشقّة  ]. وال

). وأحيانا تتفوق تلك المشاق والتحديات ع�� إم�انات الإ�سان ف��داد توتره وتتطور  695،  2011

إ�� مستو�ات مرتفعة، فتؤثر ع�� �حتھ النفسية وا�جسمية كذلك! و�ش��   إ�� أن تصل  حالتھ 

وط النفسية مثل: تد�ي مستوى  الدراسات النفسية إ�� العديد من الآثار السلبية ال�ي ت��كها الضغ 

الأداء وانخفاض مدة ترك�� الانتباه. وهناك �عض الدلائل ال�ي �ش�� إ�� ما يمكن أن ي�حق من أضرار  

تصيب   ال�ي  تلك الأضرار  إ��  الضاغطة، إضافة  للأحداث  التعرض  نتيجة  الاجتما��  السلوك   ��

أيضا النفسية  للضغوط  السلبية  الآثار  ومن  المعرفية.  (  المهام  الصدمة  �عد  ما  -Postاضطراب 

Traumatic Stress Disorder PTSD  ومن الآثار السلبية أيضا للضغوط النفسية ال�جز وال�جز ،(

ومن أهم ما �ساعد الإ�سان �� مواجهة الضغوط هو الصلابة   ).Taylor, 2005, P. 123( المتعلم 

 النفسية وأساليب المواجهة الإيجابية. 

مجا��ة    ع��  قدرة  لهم  الذين  الأفراد  �عض  تم��  سمة   �� النفسية  الصلابة  أنّ  الباحثون  و�رى 

الضغوط وتحملها مقارنة بالآخر�ن، حيث لوحظ أنّ الأفراد الذين حصلوا ع�� درجات مرتفعة ��  

لد��م سمات �خصية يطلق   التكيف ال�خ��ي والاجتما�� مع الضغوط هم الأ�خاص الذين 

ال�خصي  ال�ي عل��ا  ال�خصية  النفسية سمة من سمات  الصلابة  و�عت��  الصلبة.  أو  الصلدة  ة 

�ساعد الفرد ع�� إدراك المواقف الضاغطة ع�� أّ��ا أقل ��ديدا، و�أنّ لديھ القدرة ع�� ضبطها،  

). 2013(يوسفي،   كما أن بإم�انھ الاستمرار �� أ�شطتھ بال��ام ح�ى الوصول إ�� حالة من التوافق

لنفسية �� القوة ال�ي �عول عل��ا �� مساعدة الفرد ع�� الاستمرار الطبي�� �� ا�حياة،  والصلابة ا
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نفسية   وخصائص  م�ونات  من  عليھ  تنطوي  لما  نظرا  وضغوطها  تحديا��ا  بمواجهة  والتمتع  بل 

ومعرفية، مثل: الال��ام والتحكم والتحدي، فبالال��ام ترسم الأهداف و�تم التحقق م��ا، و�التحكم  

 �� فسيتحكم  ف��ا  التحكم  الإ�سان  �ستطيع  لم  فإن  ا�خارجية،  للأحداث  �حية  الفرد  يقع  لا 

و�فسر الأحداث بما يتلاءم مع قيمھ ومعتقداتھ الإيجابية، و��ون مسؤولا عن نفسھ وعن  نفسھ،

  �� التعاسة و�ن�ي السعادة والراحة و�حيي الطمأنينة  يتغلب ع��  عملھ وعن الآخر�ن، و�التحدي 

 ).2012نفسھ و�� نفوس الآخر�ن(ابن سعد، 

و��ن القرآن الكر�م أنّ الإيمان يجعل الإ�سان قو�ا وفاعلا �� مواجهة المواقف الضاغطة ا�ختلفة،   

ِ وَمَن يُؤْمِن 
َّ

نِ �
ْ
 بِإِذ

َّ
صِيبَةٍ إِلا صَابَ مِن مُّ

َ
والمع�� ع��ا بالمصائب، كما قال الله سبحانھ و�عا��: {مَا أ

 
َ

لِّ ��
ُ
ُ بِ� َّ

بَھُ وَ�
ْ
ل

َ
ِ َ�ْ�دِ ق

َّ
]. و�بّ�ن لنا القرآن الكر�م أنّھ بمقدورنا أن نتغلب  11[التغابن: يْءٍ عَلِيم}بِا�

ع�� الألم ونتجاوز عقبة الشعور بالوهن إذا أحسنا الرجاء �� الله سبحانھ و�عا��، كما ورد �� قول  

إِ�َّ 
َ
ونَ ف

ُ َ
لم

ْ
أ

َ
 ت

ْ
ونُوا

ُ
�

َ
قَوْمِ إِن ت

ْ
اء ال

َ
 ِ�� ابْتِغ

ْ
 َ�ِ�نُوا

َ
ِ مَا الله عزّ وجلّ: {وَلا

ّ
رْجُونَ مِنَ �

َ
ونَ وَت

َ
لم

ْ
أ

َ
مَا ت

َ
ونَ ك

ُ َ
لم

ْ
ُ�مْ يَأ

حَكِيمًا} [النساء: عَلِيمًا   ُ ّ
انَ �

َ
وَ� يَرْجُونَ   

َ
�� 104لا بالتو�ل  ]. ومن جانب آخر فإنّ الإيمان يرتبط 

تز�ل   ال�ي  الروحية  الأعمال  من  والتو�ل  للتو�ل،  يؤدي  الإيمان  لأنّ  وذلك  الضاغطة،  المواقف 

وف عند مواجهة التحديات مواجهة موضوعية، ويساعد ع�� اتخاذ القرارات الصائبة تجاهها،  ا�خ

لِ 
َّ
يَتَوَ�

ْ
ل

َ
ف  ِ

ّ
�  �

َ
وَعَ� ا 

َ
ن
َ
مَوْلا هُوَ  نَا 

َ
ل  ُ ّ

� تَبَ 
َ

ك مَا   
َّ
إِلا يُصِيبَنَا  ن 

َّ
ل ل 

ُ
{ق و�عا��:  سبحانھ  الله  قال    فقد 

ؤْمِنُون} [التو�ة:
ُ ْ
من اتخاذ القرارات بلا تردد، و�التا�� يز�د من فاعلية    ]. والتو�ل يمكن الإ�سان51الم

 الإ�سان �� المواجهة ��جاعة عالية وتحمل كب��. 

 المطلب الثا�ي: البنية العقلية المعرفية الإيجابية مؤدية للسكينة:

اتجھ علم النفس �� العقود الأخ��ة نحو الاتجاه العق�� المعر�� اتجاها م��ايدا، وظهرت نظر�ات   

وتجارب وتطبيقات كث��ة �� مجال علم النفس منطلقة من الأ�عاد المعرفية، وأصبح هناك مجال  

�عرف  وا�ح �شمل النظر�ات والتجارب والتطبيقات المتنوعة المنطلقة من البعد المعر��، وهو ما 

�علم النفس المعر��، أو العق��، أو الذه�ي، أو الإدرا�ي؛ و�لها ترجمات عر�ية للمصط�ح الأجن�ي 

)Cognitive Psychology  ��و�رى أرون بيك وهو من رواد الاتجاه العق�� المعر�� �� ا�جال العلا .(

و  التفك��.   �� معينة  انحرافات  حول  تتمركز  الشائعة  النفسية  الاضطرابات  التحدي  أنّ  �بقى 

العمياء   نقاطھ  ع��  للتغلب  فعالة  فنيات  للمر�ض  يقدم  أن  هو  النف��ي  العلاج  أمام  ا�حقيقي 

)Blind Spots  ّوع�� إدرا�اتھ المشوشة وطرائقھ �� خداع ذاتھ.. و�ناء ع�� ذلك يرى أرون بيك أن ،(
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العلاج المعر�� بمعناه العر�ض يتألف من �ل المداخل ال�ي من شأ��ا أن تخفف الكرب النف��ي عن 

 ).  172. ص2000طر�ق ت�حيح المفاهيم الذهنية ا�خاطئة والإشارات الذاتية المغلوطة"(بيك، 

) وغ��ه من 1424وما تبناه علماء النفس المعرفيون المعاصرون، وما ذكره أبو ز�د البل�� (البل��،   

إحداث    �� البناء  ذلك  ودور  للإ�سان،  المعر��  العق��  البناء  أهمية  إ��  �ش��  السابق�ن  العلماء 

 ل��ا.  ال�حة النفسية، والسكينة والطمأنينة ال�ي تمثل الغاية ال�ي �س�� الناس للوصول إ

وهناك مجموعة من الموجهات �� القرآن الكر�م فيما يتعلق با�جانب العق�� وما ي��تب ع�� تلك   

الموجهات من ا�حالات النفسية المرجوة للإ�سان بما يحقق لھ السكينة والطمأنينة. وتفيد الآيات  

فئدة  القرآنية بأنّ هناك �عض الم�ونات �� �خصية الإ�سان مثل الألباب والقلوب والصدور والأ 

 �� الم�ونات  تلك  ت�ون  بأنّھ عندما  ما يؤكد  الأدلة  المعرفية، و�وجد من  العقلية  بالوظائف  تقوم 

��ا من حالات  �ع�� ع��ا و�رتبط  للسكينة والطمأنينة وما  حالا��ا الإيجابية فإّ��ا ست�ون مصدرا 

ا�س وكذلك  ��م،  للاقتداء  القرآن  دعا  ممن  والأنبياء  الرسل  ��ا  اتصف  المؤمنون  وعوامل،  ��ا  م 

والصا�حون بصورة عامة. ومن العمليات العقلية الإيجابية �� القرآن الكر�م ال�ي لها أدوار مهمة  

 فيما يتعلق بال�حة النفسية والمؤدية للسكينة ما ي��: 

 أولا: الاستكشاف والبحث الهادف �جلب الطمأنينة:  

تمكنھ من   ال�ي  التعلم والاستكشاف ا�حسية والعقلية  بأدوات  زوّد الله سبحانھ و�عا�� الإ�سان 

 
َ
مْ لا

ُ
هَاتِك مَّ

ُ
ونِ أ

ُ
ن بُط م مِّ

ُ
رَجَك

ْ
خ

َ
ُ أ ّ

التفاعل مع الموجودات من حولھ، قال الله سبحانھ و�عا��: {وَ�

بْصَارَ  
َ
مْعَ وَالأ سَّ

ْ
مُ ال

ُ
ك

َ
يْئًا وَجَعَلَ ل

َ
مُونَ ش

َ
عْل

َ
رُون} [النحل:�

ُ
ك

ْ
ش

َ
مْ �

ُ
ك

َّ
عَل

َ
 ل

َ
ئِدَة

ْ
ف

َ
]. و�� مجال البحث  78وَالأ

والاستكشاف فقد وردت موجهات كث��ة �� القرآن الكر�م تجعل الفرد يتجھ �� بحثھ نحو ما يجلب  

عن   ما ورد  الصدد  �� هذا  بھ  يمكن الاستشهاد  ما  والتعاسة. وخ��  الشقاء  الطمأنينة، وليس  لھ 

ى  ا�خليل إبراهيم علي
َ
وْ�

َ ْ
حْيِـي الم

ُ
 ت

َ
يْف

َ
رِِ�ي ك

َ
الَ إِبْرَاهِيمُ رَبِّ أ

َ
 ق

ْ
ھ السلام �� قولھ سبحانھ و�عا��: {وَِ�ذ

يْ 
َ
صُرْهُنَّ إِل

َ
ْ�ِ� ف

َّ
نَ الط  مِّ

ً
رَْ�عَة

َ
 أ

ْ
ذ

ُ
خ

َ
الَ ف

َ
ِ�ي ق

ْ
ل

َ
مَِ�نَّ ق

ْ
يَط ِ

ّ
ـكِن ل

َ
�، وَل

َ
الَ بَ�

َ
ؤْمِن ق

ُ
مْ ت

َ
وَل

َ
الَ أ

َ
�  ق

َ
مَّ اجْعَلْ عَ�

ُ
كَ ث

لِّ جَ 
ُ
َ عَزِ�زٌ حَكِيم}� ّ

نَّ �
َ
مْ أ

َ
تِينَكَ سَعْيًا وَاعْل

ْ
مَّ ادْعُهُنَّ يَأ

ُ
ْ�ُ�نَّ جُزْءًا ث ]. ولذلك توجد  260[البقرة: بَلٍ مِّ

الكث�� من الطرق ال�ي يمكن للمسلم أن ��تدي ��ا �� البحث عن طبيعة الأشياء، مما تمّ إجمالھ ��  

: الس�� والنظر والبصر والرؤ�ة وال�ي يؤدي توظيفها  �لمات ذات دلالات عقلية معرفية عميقة مثل

إ�� الطمأنينة والسكينة. وذلك لأنّ العقيدة الإسلامية تجعل الإ�سان هادفا �� حياتھ ساعيا ل�خ��  

 ومتجها نحوه.  

 ثانيا: المطالبة بالأدلة وال��اه�ن للوصول لليق�ن:

�عيش كث�� من الناس �� حالة من عدم الطمأنينة نظرا لما يصيبھ من ش�وك كث��ة، ولكن الإسلام  

ين�ي اليق�ن لدى الإ�سان، وذلك من خلال إرشاده للمطالبة بالأدلة وال��اه�ن الموصولة ل�حقائق  

تفيد الآيات القرآنية أنّ تقديم الأدلة  و ح�ى لا يقع الإ�سان �� الوهم، ولا ي�ون �� حالة من الشك.

وال��اه�ن والمطالبة ��ا من نواتج التعلم، ومن لا يفعل ذلك فليس لھ علم؛ قال الله سبحانھ و�عا��:  
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وا بُ 
ُ
لْ هَات

ُ
ِ ق

َّ
عَ � ھٌ مَّ

َ
إِل

َ
رْضِ أ

َ
مَاء وَالأ نَ السَّ م مِّ

ُ
ك

ُ
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ْ
 ا�

ُ
ن يَبْدَأ مَّ

َ
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ُ
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ُ
ك

َ
رْهَان

 64صَادِقِ�ن} [النمل:
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ش
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ُ مَا أ ّ
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َ
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ْ
وا

ُ
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ْ
ش
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َّ
  ]. وقال الله سبحانھ و�عا��: {سَيَقُولُ ال

َ
نَا وَلا

ْ
رَك
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ُ
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ْ
تُخ

َ
ل الله سبحانھ و�عا��: ]. وقا148[الأ�عام: ف

مَاوَاتِ  هُمْ شِرْكٌ ِ�� السَّ
َ
مْ ل

َ
رْضِ أ

َ
قُوا مِنَ الأ

َ
ل

َ
ا خ

َ
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َ
ِ أ
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َ
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ْ
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ُ
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ْ
نْ عِل ارَةٍ مِّ

َ
ث

َ
وْ أ

َ
ا أ

َ
بْلِ هَذ

َ
ن ق  ]. 4[الأحقاف: بِكِتَابٍ مِّ

وقد تبّ�ن من القرآن أنّ اليق�ن لھ مستو�ات ��: مستوى علم اليق�ن، كما ورد �� قول الله عزّ وجلّ:   

يَقِ�ن}
ْ
مَ ال

ْ
مُونَ عِل

َ
عْل

َ
وْ �

َ
 ل

َّ
لا

َ
مَّ  5[الت�اثر: {ك

ُ
]. ومستوى ع�ن اليق�ن، كما ورد �� قول الله عزّ وجلّ: {ث

يَقِ�ن}
ْ
ال عَْ�نَ  َ�ا  َ�وُ�َّ

َ
�
َ
حَقُّ  7[الت�اثر: ل

َ
� ھُ  {وَِ�نَّ عزّ وجلّ:  �� قول الله  اليق�ن، كما ورد  حق  ]. ومستوى 

يَقِ�ن}
ْ
]. ووجود اليق�ن يدل ع�� الثبات وانتفاء القلق وا�خفة المتعدية للآخر�ن، كما  51[ا�حاقة: ال

وَعْدَ   إِنَّ  اصِْ�ْ� 
َ
{ف و�عا��:  سبحانھ  الله  يُوقِنُون}قال   

َ
لا ذِينَ 

َّ
ال كَ  نَّ َ�سْتَخِفَّ  

َ
وَلا حَقٌّ   ِ

َّ
].  60[الروم: �

و�رشدنا القرآن الكر�م للطرق ال�ي �ساعدنا �� اكتساب اليق�ن وتنميتھ؛ وم��ا: النظر �� آيات الله 

قَوْمٍ يُوقِنُون} ِ
ّ
ةٍ آيَاتٌ ل  مِن دَابَّ

ُّ
مْ وَمَا يَبُث

ُ
قِك

ْ
ل

َ
].  4[ا�جاثية: ومخلوقاتھ؛ قال الله سبحانھ و�عا��: {وَِ�� خ

مُوقِنِ�ن (
ْ
ل ِ

ّ
رْضِ آيَاتٌ ل

َ
) وَِ��  20وم��ا التبصر �� الأرض و�� الأنفس؛ قال الله سبحانھ و�عا��: {وَِ�� الأ

بْصِرُون}
ُ
 ت

َ
لا

َ
ف

َ
مْ أ

ُ
نفُسِك

َ
]. وم��ا �سبيح الله سبحانھ و�عا��، وعبادتھ ال�ي تؤدي  21  -  20[الذار�ات:   أ

كَ يَضِيقُ صَدْرُكَ بِمَا لليق�ن، وتز�ل   نَّ
َ
مُ أ

َ
عْل

َ
� قَدْ 

َ
ضيق الصدر؛ كما �� قول الله سبحانھ و�عا��: {وَل

) ون 
ُ
(97يَقُول اجِدِين  السَّ نَ  مِّ ن 

ُ
وَك كَ  رَّ�ِ بِحَمْدِ  حْ  سَبِّ

َ
ف  (98) يَقِ�ن 

ْ
ال تِيَكَ 

ْ
يَأ ى  حَ�َّ كَ  رَ�َّ وَاعْبُدْ   (99  {(

 ].99 - 97[ا�حجر: 

 ثالثا: التفكر فيھ راحة وعلاج:

أهمي��ا    ع��  الكر�م، مما يدل  القرآن   �� تمّ مدحها  ال�ي  الإيجابية  العقلية  العمليات  التفكر من 

مالك بدري: "النشاط الفكري الداخ�� للإ�سان سواء شعر بھ الفرد   الكب��، و�� هذا الصدد يقول 

أو لم �شعر بھ هو الذي يوجھ سلوكھ وتصرفاتھ ا�خارجية. وهذا الاستنتاج الذي توصل إليھ علماء  

ال�ي حاولت حصر  علم النفس المعر�� �عد سن�ن طو�لة من البحث الذي تخطى جميع المدارس 

العا بمفهومھ  الإ�سا�ي  قرره  السلوك  ما  صدق  يؤكد  الاستنتاج  هذا  محدود،  نظري  قمقم   �� م 

عمل   �ل  عنھ  ينبثق  الذي  للإيمان  الفقري  العمود  هو  الله  خلق   �� التفكر  أنّ  من  الإسلام 

 ).  31، ص1995(بدري، خ��"

والتفكر من العمليات العقلية الروحية ال�ي اتصف ��ا أولوا الألباب من المؤمن�ن، كما ورد �� قولھ   

بَاب (
ْ
وِْ�� الأل

ُ
ِ
ّ

َ�ارِ لآيَاتٍ لأ يْلِ وَال�َّ
َّ
فِ الل

َ
تِلا

ْ
رْضِ وَاخ

َ
مَاوَاتِ وَالأ قِ السَّ

ْ
ل

َ
) 190سبحانھ و�عا��: {إِنَّ ِ�� خ

َ قِيَ  ّ
رُونَ �

ُ
ك

ْ
ذِينَ يَذ

َّ
قْتَ ال

َ
ل

َ
نَا مَا خ رْضِ رَ�َّ

َ
مَاوَاتِ وَالأ قِ السَّ

ْ
ل

َ
رُونَ ِ�� خ

َّ
َ� جُنُوِ�ِ�مْ وََ�تَفَك

َ
عُودًا وَعَ�

ُ
امًا وَق

ار ( ابَ النَّ
َ

قِنَا عَذ
َ
كَ ف

َ
 سُبْحَان

ً
�نَ مِنْ 191هَذا بَاطِلا المِِ

َّ
زَْ�تَھُ وَمَا لِلظ

ْ
خ

َ
قَدْ أ

َ
ارَ ف دْخِلِ النَّ

ُ
كَ مَن ت نَا إِنَّ ) رَ�َّ

ن
َ
 192صَار (أ

ُ
نَا ذ

َ
فِرْ ل

ْ
اغ

َ
نَا ف ا رَ�َّ آمَنَّ

َ
مْ ف

ُ
ك  بِرَّ�ِ

ْ
نْ آمِنُوا

َ
نَا سَمِعْنَا مُنَادِيًا يُنَادِي لِلإِيمَانِ أ نَا إِنَّ َّ� رْ  ) رَّ فِّ

َ
نُوَ�نَا وَك
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نَا مَعَ الأبْرَار (
َّ
وَف

َ
اتِنَا وَت

َ
ئ ا سَيِّ   193عَنَّ

َ
كَ لا إِنَّ قِيَامَةِ 

ْ
ا يَوْمَ ال

َ
زِن

ْ
خ

ُ
ت  

َ
� رُسُلِكَ وَلا

َ
نَا عَ� نَا وَآتِنَا مَا وَعَدتَّ رَ�َّ  (

يعَاد ( ِ
ْ

 الم
ُ

لِف
ْ

خ
ُ
 ]. 194 - 190)}[آل عمران: 194ت

السماوات    خلق   �� و�تفكرون  �عا��  الله  يذكرون  الذين  هم  الألباب  أو��  أنّ  الآيات  هذه  وتفيد 

والأرض. والتفكر عملية عقلية معرفية روحية تتفق مع عملية التفك�� �� بدايا��ا ا�حسية وتختلف  

 ع��ا �� ��ايا��ا التذوقية والروحية.  

 المطلب الثالث: الأعمال والتصرفات السلوكية ا�جالبة للسكينة:

 أولا: الاستماع للقرآن الكر�م وتلاوتھ وتدبره: 

للسكينة    تؤدي  ال�ي  المصادر  من  مهما  مصدرا  يمثل  وتدبره  وتلاوتھ  الكر�م  للقرآن  الاستماع  إنّ 

والطمأنينة، وذلك من الرحمة ال�ي وعد ��ا الله سبحانھ و�عا�� المستمع�ن والمنصت�ن لقراءة القرآن،  

ھُ وَ 
َ
 ل

ْ
اسْتَمِعُوا

َ
قُرْآنُ ف

ْ
رِىءَ ال

ُ
ا ق

َ
رْحَمُون} [الأعراف:قال الله سبحانھ و�عا��: {وَِ�ذ

ُ
مْ ت

ُ
ك

َّ
عَل

َ
 ل

ْ
نصِتُوا

َ
]. 204أ

ن ال��اء بن عازب ر��ي وقد دلّ ا�حديث النبوي ع�� تن�ل السكينة عند قراءة القرآن الكر�م، فع

 �َ أوْ   ،
ٌ
ضَبَابَة ا 

َ
إِذ

َ
ف مَ، 

َّ
سَل

َ
ف نْفِرُ، 

َ
ت تْ 

َ
جَعَل

َ
ف  ،

ُ
ة ابَّ الدَّ ارِ  الدَّ و��   ،

َ
هْف

َ
الك رَجُلٌ   

َ
رَأ

َ
ق ع��ما:    الله 

ٌ
حَابَة

قُرْآنِ 
ْ
تْ لِل

َ
زَل

َ
 ن

ُ
كِينَة َ�ا السَّ نُ، فإ�َّ

َ
لا

ُ
 ف

ْ
رَأ

ْ
قَالَ: "اق

َ
مَ ف

َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
رَهُ للن�يِّ صَ�

َ
ك

َ
ذ

َ
شِيَتْھُ، ف

َ
تْ  غ

َ
ل َّ�

َ
ن
َ
، أوْ ت

قُرْآنِ"(البخاري، 
ْ
 )..889، ص 3614حديث رقم ، 1423لِل

وقد تبّ�ن من الأدلة ا�ختلفة الأثر النف��ي الإيجا�ي الكب�� لقراءة القرآن الكر�م، قال الله سبحانھ   

ادَكَ 
َ

ؤ
ُ
تَ بِھِ ف بِّ

َ
لِكَ لِنُث

َ
ذ

َ
 ك

ً
 وَاحِدَة

ً
ة

َ
قُرْآنُ جُمْل

ْ
يْھِ ال

َ
 نُزِّلَ عَل

َ
وْلا

َ
فَرُوا ل

َ
ذِينَ ك

َّ
الَ ال

َ
}و�عا��: {وَق

ً
رْتِيلا

َ
نَاهُ ت

ْ
ل   وَرَتَّ

السلام  32[الفرقان: عليھ  ج��يل  نزول  يتكرر  لم  واحدة  دفعة  �ان  لو  "ولأنّھ  القش��ي:  قال   .[

بالرسالة إليھ �� �ل وقت و�ل ح�ن، وك��ة نزولھ �انت أوجب لس�ون قلبھ وكمال رَوْحھ ودوام أ�سھ  

 ).  262، ص4، ج2، مج2013(القش��ي، 

وتفيد الأدلة أيضا ع�� الآثار الإيجابية الم�حوظة لقراءة القرآن والاستماع إليھ، ومن تلك الأدلة   

ذِي
َّ
ال ودُ 

ُ
جُل مِنْھُ  عِرُّ 

َ
قْش

َ
ت اِ�يَ 

َ
ث مَّ اِ�ً�ا 

َ
ش

َ
ت مُّ كِتَابًا  حَدِيثِ 

ْ
ا� حْسَنَ 

َ
أ لَ  زَّ

َ
ن  ُ َّ

�} و�عا��:  سبحانھ  نَ  قولھ 

لِ�نُ 
َ
مَّ ت

ُ
ُ�مْ ث وْنَ رَ�َّ

َ
ش

ْ
ُ    يَخ َّ

اء وَمَن يُضْلِلْ �
َ

ِ َ�ْ�دِي بِھِ مَنْ َ�ش
َّ

لِكَ هُدَى �
َ
ِ ذ

َّ
رِ �

ْ
� ذِك

َ
وُ�ُ�مْ إِ�

ُ
ل

ُ
ودُهُمْ وَق

ُ
جُل

[الزمر: هَاد}  مِنْ  ھُ 
َ
ل مَا 

َ
مْ  23ف

ُ
ك ِ�ّ

رَّ ن  مِّ  
ٌ
ة

َ
وْعِظ مَّ م 

ُ
ك

ْ
جَاءت دْ 

َ
ق اسُ  النَّ َ�ا  ُّ�

َ
أ {يَا  ]. وقولھ سبحانھ و�عا��: 

ا �ِ 
َ
ِ
ّ

مُؤْمِنِ�ن (وَشِفَاء لم
ْ
ل ِ
ّ
 ل

ٌ
دُورِ وَهُدًى وَرَحْمَة  هُوَ 57� الصُّ

ْ
يَفْرَحُوا

ْ
ل

َ
لِكَ ف

َ
بِذ

َ
ِ وَِ�رَحْمَتِھِ ف

ّ
لْ بِفَضْلِ �

ُ
) ق

ا يَجْمَعُون ( مَّ ْ�ٌ� مِّ
َ

 ]. 58 - 57)} [يو�س: 58خ

وتفيد الدراسات النفسية بأهمية الاستماع للقرآن الكر�م وقراءتھ �� جلب السكينة والطمأنينة   

وقد ثبت أنّ الاستماع للقرآن الكر�م لھ تأث��ه �� النفس الإ�سانية، و�صورة خاصة �� تنمية  للناس،  
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ال�حة النفسية والوقاية والعلاج من الاضطرابات النفسية. وقد أكد مالك بدري رحمھ الله من 

خلال تجر�تھ �� العلاج النف��ي أهمية الاستماع للقرآن الكر�م للاضطرابات النفسية عندما حُولت  

عدة  من  �ش�و  �انت  وقد  الر�اط  جامعة  مستشفى   �� النف��ي  العلاج  قسم   �� مغر�ية  شابة  لھ 

راض م��ا القلق العام والشعور �عدم التوافق النف��ي والاكتئاب و�عض ردود الفعل الرُهابية،  أم

وقد دخلت تلك المر�ضة المستشفى مرت�ن ولم تجدي معها الأساليب النفسية والأدو�ة المهدئة ال�ي 

آنية  تناول��ا، و�قول مالك بدري: و�� إحدى جلسات العلاج ا�جما�� كنت أقرأ �عض الآيات القر 

ال�ي تتناول موضوع غفران الإثم �وسيلة لرفع معنو�ات أحد المر��ى الذ�ور والذي �ان مقبلا ع��  

عَرْضُهَا   ةٍ  وَجَنَّ مْ 
ُ

ك ِ�ّ
رَّ ن  مِّ فِرَةٍ 

ْ
مَغ  �

َ
إِ�  

ْ
{وَسَارِعُوا و�عا��:  سبحانھ  قولھ  وم��ا  المستشفى؛  مغادرة 

) قِ�ن  مُتَّ
ْ
لِل تْ  عِدَّ

ُ
أ رْضُ 

َ
وَالأ مَاوَاتُ   133السَّ

َ
يْظ

َ
غ

ْ
ال اظِمِ�نَ 

َ
�

ْ
وَال اء  رَّ وَالضَّ اء  رَّ السَّ  ��ِ يُنفِقُونَ  ذِينَ 

َّ
ال  (

حْسِنِ�ن (
ُ ْ
ُ يُحِبُّ ا� ّ

اسِ وَ� عَافِ�نَ عَنِ النَّ
ْ
  134وَال

ْ
رُوا

َ
ك

َ
نْفُسَهُمْ ذ

َ
 أ

ْ
مُوا

َ
ل
َ
وْ ظ

َ
 أ

ً
ة

َ
احِش

َ
 ف

ْ
وا

ُ
عَل

َ
ا ف

َ
ذِينَ إِذ

َّ
) وَال

نُوِ�ِ�مْ  
ُ

لِذ  
ْ
فَرُوا

ْ
اسْتَغ

َ
َ ف ّ

مُون (�
َ
َ�عْل  وَهُمْ 

ْ
وا

ُ
عَل

َ
� مَا ف

َ
 عَ�

ْ
وا مْ يُصِرُّ

َ
ُ وَل ّ

� 
َّ
نُوبَ إِلا

ُّ
فِرُ الذ

ْ
َ�غ )} 135وَمَن 

]. واستجابت المر�ضة لهذه الآيات بب�اء عاطفي غ�� متوقع. وعندئذ طلب  135  -  133[آل عمران:  

من آي الذكر ا�حكيم ال�ي    م�ي كب�� أخصائي العلاج النف��ي.. أن أتا�ع معها العلاج فواصلت القراءة

بداية   ذلك  و�ان  مبسطة،  لغة   �� المعا�ي  �ل  لها  وشرحت  الذنوب  ل�ل  الله  غفران  عن  تتحدث 

 ).73-72، ص1989(بدري،   لاع��اف عاطفي و�داية تحسن سريع من خلال تطبيق العلاج السلو�ي

فردا �عانون من ضغط نف��ي   39قد أجر�ت دراسة ع�� عينة قوامها  ومما يؤكد ذلك أيضا أنّھ   

هذه    �� المسطرة  الأهداف  ولتحقيق  ا�جزائر،   �� باتنة  ولاية  من  قصدية  بطر�قة  اخت��وا  مرتفع 

الدراسة تمّ استخدام المن�ج التجر��ي بقياس قب�� و�عدي ع�� نفس العينة، وتمّ استخدام مقياس  

لهولمز النف��ي  الضغط  �عتمد    مستوى  علا��  برنامج  استخدام  إ��  إضافة  ترجمتھ،  �عد  ورا�� 

أساسا ع�� القرآن الكر�م كتقنية علاجية أساسية. وقد أسفرت الدراسة ع�� النتائج التالية: وجود  

مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  العينة    0.01فروق  أفراد  مجموعة  درجات  متوسط  ب�ن 

� القياس القب�� ومتوسط درجا��م �� القياس البعدي ع�� مقياس الضغوط النفسية  التجر�بية �

لصا�ح القياس البعدي (أي �عد تطبيق ال��نامج العلا�� مباشرة). و��ذا ت�ون قد تحققت فرضيات 

�� تخفيض مستوى  يتدخل �ش�ل م�حوظ  القرآن وتلاوتھ وتدبره  كلا من سماع  أن   �� الدراسة 

وأ النف��ي،  النف��ي  الضغط  الضغط  أعراض  اختفاء   �� كب��  �ش�ل  �ساهم  الكر�م  القرآن  نّ 

 ).  2017(بوعون،  وتحقيق ال�حة النفسية
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ليسوا مسلم�ن ولا    وقد أجر�ت دراسة تجر�بية �� ولاية فلور�دا الأمر�كية ع�� خمسة أ�خاص 

من الإناث، و�انت التجر�ة كما    2من الذ�ور و  3سنة م��م    22ينطقون العر�ية، ومتوسط أعمارهم  

 ي��: 

 جلسة استماع لقراءات قرآنية باللغة العر�ية بطر�قة التجو�د.  85 -

جلسة استماع لقراءات غ�� قرآنية باللغة العر�ية بطر�قة التجو�د باختيار اللفظ    85 -

 والصورة والإيقاع لي�ون متشا��ا لما �� القرآن الكر�م. 

جلسة اس��خاء و�دون أي قراءات (ثمّ أهملت لأّ��ا لم تأت بأي نتيجة إيجابية ع��   40 -

 التوتر). 

و�ان معيار النتائج ��دئة النفس اعتمادا ع�� مؤشرات التغ��ات الف��يولوجية الآتية: قابلية ا�جلد   

ال�ي  بالعضلات  الكهر�ائية  التيارات  الدمو�ة،  الدورة  ا�جلد،  حرارة  درجة  الكهر�ائي،  للتوصيل 

. وتمّ  �عكس ردود الأفعال العصبية، عدد ضر�ات القلب وضغط الدم، والفحص النف��ي المباشر

قياس هذه التغ��ات الف��يولوجية بأجهزة ذات تقنية عالية، وجاءت النتائج مؤكدة أنّ تلاوة القرآن 

إ��   النتائج  أشارت  حيث  للإيحاء؛  ف��ا  مجال  ولا  ملموسة  ف��يولوجية  �غ��ات  تأث��   65ي�ح��ا 

 ). 2013، إيجا�ي ل��دئة النفس �� جلسات الاستماع القرآنية (زعقار

للطمأنينة    مصدر  هو  وتدبره  وقراءتھ  الكر�م  للقرآن  والإنصات  الاستماع  فإنّ  عامة  و�صورة 

ل�خصية   ا�ختلفة  ا�جوانب  ع��  الكب��  التأث��  من  فيھ  لما  وذلك  الإ�سانية،  للنفس  والسكينة 

�ي الإ�سان، وقد دلّ ع�� ذلك الآيات القرآنية والأحاديث النبو�ة والدراسات والتجارب النفسية ال

تمت الإشارة إل��ا، وهذا �لھ يمثل مظهرا من مظاهر الرحمة المرتبطة ��ذا القرآن للإ�سان، وخاصة  

عن أ�ي هر�رة ر��ي الله عنھ قال: قال رسول  �� جوانبھ النفسية فيما يتعلق بالطمأنينة والسكينة، ف

بُيُوتِ اللهِ  بَيْتٍ مِن   �� وْمٌ 
َ
ق اجْتَمع  ھُ  الله ص�� الله عليھ وسلم: "وَما 

َ
وََ�تَدَارَسُون كِتَابَ اللهِ،  ونَ 

ُ
يَتْل  ،

 ُ َّ
رَهُمُ �

َ
ك

َ
، وَذ

ُ
ة

َ
ئِك

َ
لا

َ
ْ�ُ�مُ الم  وَحَفَّ

ُ
حْمَة شِيَْ�ُ�مُ الرَّ

َ
، وَغ

ُ
كِينَة تْ عل��مِ السَّ

َ
زَل

َ
 ن

َّ
فِيمَن عِنْدَهُ، وَمَن  بيَْ�ُ�مْ، إِلا

سَبُھُ")(مسلم، 
َ
مْ ُ�سْرعِْ بھ �

َ
ھُ، ل

ُ
 بھ عَمَل

َ
أ
َّ
). ومن حيث المعا�ي 862، ص 2699حديث رقم  ،1436بَط

فإنّ القرآن الكر�م يتضمن العديد من الآيات ال�ي تن�ل بردا وسلاما ع�� قرائھ ومستمعيھ �� النوازل  

 ا�ختلفة، والأدلة ع�� ذلك كث��ة؛ وم��ا: 

ولكن    الإن�ار،  من  حالة  ال�حابة  �عض  أصاب  وسلم؛  عليھ  الله  ص��  الله  رسول  تو��  عندما 

الصديق ر��ي الله عنھ استحضر �عض الآيات وقرأها عل��م، �ان لها أثر كب�� �� نقلهم من حالة  

الن�ي  بما يليق بھ، فعن عائشة ر��ي الله ع��ا زوج  إ�� حالة تقبل ا�حدث والتصرف إزاءه  الإن�ار 

نْحِ،  رٍ بالسُّ
ْ

بُو بَك
َ
مَ، مَاتَ وأ

َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
ِ صَ�

َّ
الَ: إسْمَاعِيلُ   -ص�� الله عليھ وسلم: "أنَّ رَسولَ �

َ
ق
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الَ عُمَرُ:    -َ�عِْ�ي بالعَالِيَةِ  
َ
تْ: وق

َ
ال

َ
مَ، ق

َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
ِ صَ�

َّ
ِ ما مَاتَ رَسولُ �

َّ
قَامَ عُمَرُ يقولُ: و�

َ
ف

جَ 
َ
هُمْ، ف

َ
رْجُل

َ
عَنَّ أيْدِيَ رِجَالٍ وأ

َ
يَقْط

َ
ل

َ
، ف ُ َّ

ھُ � نَّ
َ
يَبْعَث

َ
اكَ، ول

َ
 ذ

َّ
ي إلا فْ��ِ

َ
ن يَقَعُ ��  ِ ما �انَ 

َّ
رٍ  اءَ و�

ْ
بَك  أبو 

تًا، والذي  ا ومَيِّ ي، طِبْتَ حَي� مِّ
ُ
ِ�ي أنْتَ وأ

َ
الَ: بأ

َ
ھُ، ق

َ
ل قَبَّ

َ
مَ ف

َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
ِ صَ�

َّ
 عن رَسولِ �

َ
ف

َ
ش

َ
ك

َ
  ف

 
َ
ل

َ
� رِسْلِكَ، ف

َ
 ع�

ُ
�ا ا�حَالِف قَالَ: أ�ُّ

َ
رَجَ ف

َ
مَّ خ

ُ
تَْ�نِ أبَدًا، ث

َ
وْت

َ
ُ الم َّ

ي بيَدِهِ لا يُذِيقُكَ � فْ��ِ
َ
رٍ  ن

ْ
مَ أبو بَك

َّ
ل

َ
�

َ
ا ت مَّ

مَ  
َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
دًا صَ� الَ: ألا مَن �انَ َ�عْبُدُ مُحَمَّ

َ
َ�ى عليھ، وق

ْ
ث

َ
رٍ وأ

ْ
َ أبو بَك َّ

حَمِدَ �
َ
سَ عُمَرُ. ف

َ
فإنَّ  جَل

كَ مَ  الَ: {إنَّ
َ
َ َ��ٌّ لا يَمُوتُ، وق َّ

َ فإنَّ � َّ
دًا قدْ مَاتَ، ومَن �انَ َ�عْبُدُ � تُونَ} [الزمر:  مُحَمَّ ُ�مْ مَيِّ تٌ و��َّ يِّ

� أعْقَابِ 30
َ

بْتُمْ ع�
َ
تِلَ انْقَل

ُ
إنْ مَاتَ أوْ ق

َ
سُلُ أف بْلِھِ الرُّ

َ
تْ مِن ق

َ
ل

َ
 رَسولٌ قدْ خ

َّ
دٌ إلا الَ: {وَما مُحَمَّ

َ
مْ  ]، وق

ُ
ك

اكِ  ُ الشَّ َّ
َ شيئًا وسَيَجْزِي � َّ

نْ يَضُرَّ �
َ
ل

َ
� عَقِبَيْھِ ف

َ
جَ 144رِ�نَ} [آل عمران:  ومَن يَنْقَلِبْ ع�

َ
�

َ
ن

َ
الَ: ف

َ
]، ق

ونَ 
ُ
رَجُوا بھ، يَتْل

َ
هُمُ ا�حَقَّ الذي عل��م وخ

َ
ف اسَ الهُدَى، وعَرَّ رٍ النَّ

ْ
رَ أبو بَك مَّ لقَدْ بَصَّ

ُ
ونَ... ث

ُ
اسُ يَبْ�   النَّ

عمران:   [آل  سُلُ}  الرُّ بْلِھِ 
َ
ق مِن  تْ 

َ
ل

َ
قدْ خ رَسولٌ،   

َّ
إلا دٌ  مُحَمَّ {ال144{وَما  إ��  عمران:  ]  [آل  اكِرِ�نَ}  شَّ

 ).902-901، ص3668 – 3667حديث رقم ،  1423](البخاري، 144

عندما حدث ا�جدب وا�جفاف وتضايق الناس، ذهبوا لعمر بن ا�خطاب وش�وا لھ ما أصا��م،  و 

استشهد بآية من القرآن الكر�م باعثة للطمأنينة لهم ول�ل من تمر بھ مثل تلك ا�حالة، فقد أورد  

  الط��ي: "قال قتادة: قيل لعمر بن ا�خطاب: أجدبت الأرض، وقنط الناس. قال: مُطروا إذن. لأنّ الله

حَمِيد}  
ْ

ا� وَِ��ُّ 
ْ
ال وَهُوَ  رَحْمَتَھُ  رُ 

ُ
وََ�نش وا 

ُ
نَط

َ
ق مَا  َ�عْدِ  مِن   

َ
يْث

َ
غ

ْ
ال لُ  ِ�ّ

َ
يُن ذِي 

َّ
ال {وَهُوَ  يقول:  �عا�� 

). فما أعظم هذا الاستشهاد وما أعظم الطمأنينة ال�ي 564، ص6ج،  2012] (الط��ي،  28[الشورى:

 سيب��ا لدى �ل محبط قد وصل إ�� مستوى القنوط. 

و�نّ قراءة المسلم للآيات ال�ي تفيد بأنّ العسر مؤقت، وأنّ عاقبة �ل عسر �سرا، وأنّ الله سيجعل   

�عد �ل عسر �سرا، سيشعر بالطمأنينة، ولن يتخلل اليأس إ�� دواخلھ، قال الله سبحانھ و�عا��:  

يُنفِقْ 
ْ
ل

َ
ھُ ف

ُ
يْھِ رِزْق

َ
دِرَ عَل

ُ
ن سَعَتِھِ وَمَن ق و سَعَةٍ مِّ

ُ
اهَا  {لِيُنفِقْ ذ

َ
 مَا آت

َّ
فْسًا إِلا

َ
ُ ن َّ

� 
ُ

ف ِ
ّ
ل

َ
 يُ�

َ
ُ لا َّ

اهُ �
َ
ا آت  مِمَّ

ُ َ�عْدَ عُسْرٍ ُ�سْرًا} [الطلاق:   َّ
عُسْرِ ُ�سْرًا (7سَيَجْعَلُ �

ْ
إِنَّ مَعَ ال

َ
) إِنَّ  5]. وقال الله سبحانھ و�عا��: {ف

عُسْرِ ُ�سْرًا (
ْ
إِ 6  -  5)} [الشرح:  6مَعَ ال

َ
عُسْرِ ُ�سْرًا} �شارة  ]. قال السعدي: {ف

ْ
عُسْرِ ُ�سْرًا إِنَّ مَعَ ال

ْ
نَّ مَعَ ال

عظيمة، أنّھ �لما وجد عسر وصعو�ة، فإنّ اليسر يقارنھ و�صاحبھ، ح�ى لو دخل العسر جحر  

ُ َ�عْدَ عُسْرٍ ُ�سْرًا} وكما قال الن�ي صلى الله عليه وسلم:  َّ
ضب لدخل عليھ اليسر، فأخرجھ كما قال �عا��: {سَيَجْعَلُ �

فرج مع الكرب، و�ن مع العسر �سرا ". و�عر�ف " العسر " �� الآيت�ن، يدل ع�� أنھ واحد،  " و�ن ال

وتنك�� " اليسر " يدل ع�� تكراره، فلن �غلب عسر �سر�ن. و�� �عر�فھ بالألف واللام، الدالة ع�� 

ملازم   فإنھ �� آخره التيس��  -و�ن بلغ من الصعو�ة ما بلغ-الاستغراق والعموم يدل ع�� أن �ل عسر  

 ). 1096ص، 1426لھ"(السعدي، 

 ثانيا: الصلاة:
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روحية،    نفسية  حصة  ف�ي  والسكينة،  للطمأنينة  ا�جالبة  التعبدية  الأعمال  أك��  من  الصلاة 

يتخلص ��ا الإ�سان من المنغصات النفسية، ويس��وح ��ا من الهموم الكث��ة، ويسكن ف��ا بمناجاة  

ل الله ر�ھ سبحانھ و�عا��، فيسعد بذكر ر�ھ؛ و�قامة الصلاة وا�خشوع ف��ا دليل ع�� الفلاح، كما قا 

) ؤْمِنُون 
ُ ْ
الم حَ 

َ
�

ْ
ف

َ
أ دْ 

َ
{ق و�عا��:  (1سبحانھ  اشِعُون 

َ
خ ِ�ِ�مْ 

َ
صَلا  ��ِ هُمْ  ذِينَ 

َّ
ال [المؤمنون:  2)   {(1  -  2 .[

والصلاة يحدث ��ا الو�� التام، والذكرى والتذكر � سبحانھ و�عا�� والإنابة إليھ، قال الله سبحانھ  

ھَ 
َ
 إِل

َ
ُ لا َّ

ا �
َ
ن

َ
ِ�ي أ رِي} [طھ:و�عا��: {إِنَّ

ْ
 لِذِك

َ
ة

َ
لا قِمِ الصَّ

َ
اعْبُدِْ�ي وَأ

َ
ا ف

َ
ن

َ
 أ

َّ
]. وقال الله سبحانھ و�عا��:  14 إِلا

رَ 
ْ

ذِك لِكَ 
َ
ذ اتِ 

َ
ئ ـيِّ السَّ هِْ�نَ 

ْ
يُذ حَسَنَاتِ 

ْ
ا� إِنَّ  يْلِ 

َّ
الل نَ  مِّ فًا 

َ
وَزُل َ�ارِ  ال�َّ  �ِ

َ
رَ�

َ
ط  

َ
ة

َ
لا الصَّ قِمِ 

َ
اكِرِ�ن}  {وَأ

َّ
لِلذ ى 

 ]. 114[هود:

وارتبطت السكينة والطمأنينة بالصلاة ارتباطا �جيبا، فقد بّ�ن الن�ي ص�� الله عليھ وسلم للم��يء  

ْ�جِدَ، ورَسولُ  
َ
لَ الم

َ
 دَخ

ً
صلاتھ أن يطم�ن �� أدائھ للصلاة ؛ فعن أ�ي هر�رة ر��ي الله عنھ؛ أنَّ رَجُلا

ْ�جِ 
َ
احِيَةِ الم

َ
مَ جَالِسٌ �� ن

َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
ِ صَ�

َّ
�  ِ

َّ
قالَ لھ رَسولُ �

َ
مَ عليھ، ف

َّ
سَل

َ
مَّ جَاءَ ف

ُ
� ث

َّ
صَ�

َ
دِ، ف

مَ 
َّ
سَل

َ
مَّ جَاءَ ف

ُ
� ث

َّ
صَ�

َ
رَجَعَ ف

َ
صَلِّ ف

ُ
مْ ت

َ
كَ ل صَلِّ فإنَّ

َ
مُ، ارْجِعْ ف

َ
لا يْكَ السَّ

َ
مَ: وعَل

َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
قالَ: صَ�

َ
، ف

 
ُ
مْ ت

َ
كَ ل ، فإنَّ صَلِّ

َ
ارْجِعْ ف

َ
مُ، ف

َ
لا يْكَ السَّ

َ
، وعَل ِ

َّ
مِْ�ي يا رَسولَ � ِ

ّ
�ي َ�عْدَهَا: عَل

َّ
انِيَةِ، أوْ �� ال

َّ
قالَ �� الث

َ
صَلِّ ف

رَ مع يَسَّ
َ
 بما ت

ْ
رَأ

ْ
مَّ اق

ُ
ث  ،�ْ ِ�ّ

َ
ك

َ
 ف

َ
ة

َ
مَّ اسْتَقْبِلِ القِبْل

ُ
ث ةِ فأسْبِغِ الوُضُوءَ، 

َ
لا مْتَ إ�� الصَّ

ُ
ا ق

َ
قالَ: إذ

َ
كَ مِنَ  ف

مَ 
ْ
ط

َ
ى ت عْ ح�َّ

َ
مَّ ارْك

ُ
مَّ  القُرْآنِ، ث

ُ
مَِ�نَّ سَاجِدًا، ث

ْ
ط

َ
ى ت مَّ اْ�جُدْ ح�َّ

ُ
ائِمًا، ث

َ
سْتَوِيَ ق

َ
ى � عْ ح�َّ

َ
مَّ ارْف

ُ
ِ�نَّ رَاكِعًا، ث

مَّ 
ُ
مَِ�نَّ جَالِسًا، ث

ْ
ط

َ
ى ت عْ ح�َّ

َ
مَّ ارْف

ُ
مَِ�نَّ سَاجِدًا، ث

ْ
ط

َ
ى ت مَّ اْ�جُدْ ح�َّ

ُ
مَِ�نَّ جَالِسًا، ث

ْ
ط

َ
ى ت عْ ح�َّ

َ
عَلْ ذلكَ    ارْف

ْ
اف

تِكَ 
َ

صَلا هَا"(البخاري،    ��  ِ
ّ
ل

ُ
رقم  1423� حديث  ص6251،  عليھ  1560،  الله  ص��  الن�ي  أمر  كما   .(

ف �سكينة  بالإتيان للصلاة  عليھ وسلم  وسلم  رسول الله ص�� الله  قال سمعت  أنّھ  أ�ي هر�رة  عن 

تُمْ  
ْ

أدْرَك ما 
َ
ف  ،

ُ
كِينَة السَّ مُ 

ُ
يْك

َ
عَل ونَ، 

ُ
مْش

َ
ت وهَا 

ُ
ت

ْ
وأ سْعَوْنَ، 

َ
� وهَا 

ُ
ت
ْ
أ

َ
ت فلا   ،

ُ
ة

َ
لا الصَّ قِيمَتِ 

ُ
أ ا 

َ
"إِذ يقول: 

(البخاري،   وا")  فأتِمُّ مْ 
ُ

ك
َ
ات

َ
ف وما  وا، 

ُّ
صَل

َ
رقم  ،  1423ف ص908حديث  السلو�ي  ).  219،  و�المن�ج 

الاس��خاء   بمن�ج  الصلاة   �� ا�حركة  تآلف  من  يتحقق  ما  �ل  الصلاة  �ستو��  البشر  بمفاهيم 

و�  وانبساط  انقباض  من  الأعضاء  ع��  يتآلف  بما  �ستوفيھ  الفسيولو��  ما  وهذا  بي��ما.  عادل 

 ).47، ص2002الصلاة باطمئنان ا�حركة ف��ا، و�إحسان الأداء (خليل، 

والصلاة ليست طمأنينة وس�ون حر�ي خار�� فقط، و�نّما �� خشوع وحضور قل�ي داخ�� أيضا،   

وقد بّ�ن الغزا�� �� إحياء علوم الدين ارتباط الصلاة با�خشوع وحضور القلب، وقال: اعلم أنّ أدلة  

و�عا��:   سبحانھ  قولھ  ذلك  فمن  كث��ة  [طھ:ذلك  رِي} 
ْ

لِذِك  
َ
ة

َ
لا الصَّ قِمِ 

َ
وَأ الأمر  14{..  وظاهر   ،[

لذكره؟   للصلاة  مقيما  ي�ون  كيف  صلاتھ  جميع   �� غفل  فمن  الذكر،  تضاد  والغفلة  الوجوب، 

مج2001(الغزا��، ص1،  فقال:  ).  152-153،  الصلاة،   �� القلب  إحضار  كيفية  الغزا��  بّ�ن  وقد 
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تا�ع لهمتك، فلا يحضر إلا فيما ��مك. ومهما   "فاعلم أنّ حضور القلب سببھ الهمة؛ فإنّ قلبك 

أهمك أمر حضر القلب فيھ شاء أم أ�ى! فهو مجبول ع�� ذلك وم�خر فيھ. والقلب إذا لم يحضر  

  �� الصلاة لم يكن متعطلا (فحسب) بل جائلا فيما الهمة مصروفة إليھ من أمور الدنيا، فلا حيلة 

ولا علاج لإحضار القلب إلا بصرف الهمة إ�� الصلاة، والهمة لا تنصرف إل��ا ما لم يتب�ن أنّ الغرض  

وسيلة   الصلاة  وأنّ  وأبقى  خ��  الآخرة  بأنّ  والتصديق  الإيمان  هو  وذلك  ��ا،  منوط  المطلوب 

   ).155، ص1، مج2001(الغزا��،إل��ا"

فقد ورد �� ا�حديث النبوي عن الن�ي ص�� الله عليھ وسلم: "يا بلالُ!  فالصلاة ف��ا الراحة التامة؛   

رِحْنا ��ا"(الألبا�ي، ح
َ
، أ

َ
قِمِ الصلاة

َ
�"(أبو  7892أ

َّ
مَ إذا حَزََ�ھ أمْرٌ صَ�

َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
�يُّ ص� ). �ان النَّ

أثبتت مجموعة من الدراسات العلمية أجر�ت �� مال��يا ع�� �عض  وقد  ).  1319داوود، حديث رقم  

مر��ى اضطراب القلق العام ومر��ى الاكتئاب أنّ المتدين�ن من هؤلاء المر��ى �ستفيدون �ش�ل  

لا يقبل ا�جدل عند إضافة �عض أساليب العلاج النف��ي الدي�ي لعلاجهم الدوائي مقارنة بالمر��ى 

�� إسباغ الوضوء و�� إطالة مدة الصلاة من    العلاج الدي�ي تلك  غ�� المتدين�ن؛ وت�خصت أساليب 

 خلال إطالة مدة الر�وع ومدة ال�جود"(��يج). 

ومن ناحية أخرى فإنّ الصلاة واقية للإ�سان من جميع الانحرافات السلوكية والمشكلات النفسية   

  
َ
ة

َ
لا  إِنَّ الصَّ

َ
ة

َ
لا قِمِ الصَّ

َ
كِتَابِ وَأ

ْ
يْكَ مِنَ ال

َ
وِ�َ� إِل

ُ
لُ مَا أ

ْ
والاجتماعية، فقد قال الله سبحانھ و�عا��: {ات

 
ْ

ذِك
َ
وَل رِ 

َ
نك

ُ ْ
وَالم اء 

َ
فَحْش

ْ
ال عَنِ  نَْ�ى 

َ
[العنكبوت:ت صْنَعُون} 

َ
ت مَا  مُ 

َ
َ�عْل  ُ َّ

وَ�  �ُ�َ
ْ

ك
َ
أ  ِ

َّ
مالك  45رُ � ]. وقال 

بدري: "و�� الصلاة ذكر باللسان وتكرار مستمر لآيات الفاتحة وللتكب�� وا�حمد والتسبيح �� أثناء  

ذلك ا�خشوع العميق. وف��ا أسرار روحية لا �ستطيع العلم ا�حديث أن �س�� غورها، لكن البحث  

التجر��ي المعاصر يكتشف لنا �عض ما �� الصلاة من فوائد نفسية وعلاجية. يتحدث العلماء الآن 

) المتسامي  والتأمل  الاس��خاء  أهمية  أن  النف��ي Transcendental meditationعن  العلاج   ��  (

وا�جس�ي وتأهيل المدمن�ن للانفلات من قيود الكحول وا�خدرات، فقد ثبت بالدليل التجر��ي أنّ 

المر�ض الذي �ستغرق �� التأمل مع تكرار ألفاظ مستقاة من عقيدتھ أو أي فكر يؤمن بھ تحدث 

والتوتر   القلق  وتلا��ي  بالأمن  �الشعور  وا�حة  وجسمية  نفسية  �غ��ات  ��  لھ  كب��  وانخفاض 

للاس��خاء   المصاحبة  الهامة  الفسيولوجية  التغ��ات  الانقبا��ي والانبساطي وجميع  الدم  ضغط 

(والهد ألفا  موجات  وازدياد  الأوك�ج�ن  �انخفاض  النف��ي  هذه  Alphaوء  و�انت  الدماغ.  من   (

الدراسات م�جعة �ش�ل جعل ا�ح�ومة الفيدرالية الأمر�كية تمول سبعة عشر مشروعا لأبحاث  

 ). 141، ص2005التأمل المتسامي للمساعدة �� تأهيل المدمن�ن ع�� الكحول �ش�ل خاص"(بدري،  
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��ا مثل هذه الدراسات، فع�� الأقل، ومن هذا    �� الصلاة المكتو�ة من أسرار لا تحيط  ورغم ما 

المنطلق ا�حدود فإنّ للمؤمن خمس جلسات تأملية �� اليوم الليلة، يكرر ف��ا سورة الفاتحة بآيا��ا 

مة الله رب  الشمولية سبع عشرة مرة، وهو �ستغرق �� أعمق درجات التأمل، ألا وهو التفكر �� عظ 

العالم�ن، مالك الدنيا والآخرة، والتفكر �� آياتھ المنبثقة �� ال�ون و�� الأنفس فيطلب منھ الهداية 

والغفران. أما إذا اكتفى المص�� بالسنن المؤكدة بالإضافة للصلوات المفروضة فسيقرأ الفاتحة ع�� 

عبارة (الله أك��) حوا�� مائة مرة   الأقل ثما�ي وعشر�ن مرة �� اليوم والليلة، وسوف يكرر �� صلاتھ

تكرارها   ع��  المداومة  إ��  النافلة    33بالإضافة  صلوات  ذلك  ع��  وقس  صلاة،  �ل  دبر   �� مرة 

 ).142، ص2005والتسبيح وال��ليل الذي يل��م بھ معظم المسلم�ن" (بدري، 

والصلاة واقية للإ�سان من الصدمات النفسية وحافظة لتوازنھ �� المواقف الصعبة ال�ي تواجهھ   

الله   قال  الإيجابية،  المواجهة  أساليب  مستخدما  المناسب،  التصرف  ف��ا  فيتصرف  �انت،  أيا 

وعًا (
ُ
لِقَ هَل

ُ
رُّ جَزُوعًا (19سبحانھ و�عا��: {إِنَّ الإِ�سَانَ خ ھُ الشَّ ا مَسَّ

َ
ْ�ُ� مَنُوعًا 20) إِذ

َ
خ

ْ
ھُ ا� ا مَسَّ

َ
) وَِ�ذ

�ن (21( ِ
ّ
صَل

ُ ْ
 الم

َّ
ِ�ِ�مْ دَائِمُون (22) إِلا

َ
� صَلا

َ
ذِينَ هُمْ عَ�

َّ
 ]. 23 - 19)} [المعارج: 23) ال

َ�ا    ُّ�
َ
وقد ر�ط الله سبحانھ و�عا�� ب�ن الاستعانة بالصلاة والص��، وذلك �� قولھ سبحانھ و�عا��: {يَاأ

ابِرِ�ن} [البقرة: َ مَعَ الصَّ ّ
ةِ إِنَّ �

َ
لا ْ�ِ� وَالصَّ  بِالصَّ

ْ
 اسْتَعِينُوا

ْ
ذِينَ آمَنُوا

َّ
]. وقولھ سبحانھ و�عا��:  153ال

وَا  �ِ�ْ بِالصَّ  
ْ
({وَاسْتَعِينُوا اشِعِ�ن 

َ
خ

ْ
ا�  �

َ
عَ�  

َّ
إِلا  

ٌ
بِ�َ�ة

َ
ك

َ
ل َ�ا  وَِ��َّ ةِ 

َ
لا ِ�مْ  45لصَّ رَّ�ِ و 

ُ
ق

َ
لا مُّ ُ�م  َّ�

َ
أ ونَ  نُّ

ُ
يَظ ذِينَ 

َّ
ال  (

يْھِ رَاجِعُون (
َ
ُ�مْ إِل َّ�

َ
مَ إذا  46  -  45)} [البقرة:  46وَأ

َّ
ُ عليْھِ وسل َّ

� �
َّ

�يُّ ص�  قالَ �انَ النَّ
َ
]. وعن حذيفة

� (أبو
َّ

 داوود).  حزَ�ھُ أمرٌ ص�

 ثالثا: الذكر: 

بالطمأنينة    ارتبطت  وقد  الإسلام،   �� ��ا  الأمر  جاء  ال�ي  القلبية  القولية  العبادات  من  الذكر 

وا�حالات النفسية الإيجابية، كما ارتبطت ا�حالات النفسية السالبة بالغفلة عن الذكر والإعراض  

يم ��ا  للنّفس  بھ هيئة  يقال و�راد  تارة  رُ: 
ْ

ك ِ
ّ

الذ بقولھ:  أن  عنھ. وقد عرفھ الأصفها�ي  كن للإ�سان 

يقال   رُ 
ْ

ك ِ
ّ

والذ بإحرازه،  اعتبارا  يقال  ا�حفظ  أنّ   
ّ

إلا �ا�حفظ  وهو  المعرفة،  من  يقتنيھ  ما  يحفظ 

كر ذكران: ذكر  
ّ

اعتبارا باستحضاره، وتارة يقال �حضور ال��يء القلب أو القول، ولذلك قيل: الذ

الغفلة والنسيان (ابن  ). والذكر هو التخلص من  328،  2011بالقلب وذكر باللسان"(الأصفها�ي،  

 ).  349، ص3، ج2003القيم، 

فالذكر حالة حضور ل�ل ما ��م الإ�سان ويعظمھ، ولما �انت العظمة المطلقة � سبحانھ و�عا��،   

فإنّ المؤمن المعظم � سبحانھ سيطم�ن بذكر الله �عا��، لأنّھ �علم أنّ الله �عا�� أك�� من �ل كب��،  

، ولذلك  وأعظم من �ل عظيم، وأرحم من �ل رحيم، وألطف من �ل لطيف، وأقدر من �ل قدير 
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عندما �ستحضر أسماء ر�ھ وصفاتھ، فإنّ سي�ون �� طمأنينة لا مثيل لها، قال الله سبحانھ و�عا��:  

وب} [الرعد:
ُ
قُل

ْ
مَِ�نُّ ال

ْ
ط

َ
ِ ت

ّ
رِ �

ْ
 بِذِك

َ
لا

َ
ِ أ

ّ
رِ �

ْ
وُ�ُ�م بِذِك

ُ
ل

ُ
مَِ�نُّ ق

ْ
ط

َ
 وَت

ْ
ذِينَ آمَنُوا

َّ
 ].  28{ال

يقول ابن القيم: "�� �ل جارحة من ا�جوارح عبودية مؤقتة، والذكر عبودية القلب واللسان و��   

غ�� مؤقتة. بل هم يؤمرون بذكر معبودهم ومحبو��م �� �ل حال: قياما، وقعودا، وع�� جنو��م.  

قيم،  فكما أنّ ا�جنة قيعان، وهو غراسها. فكذلك القلوب بور خراب، وهو عمار��ا وأساسها"(ابن ال

). و�قول مالك بدري مع��ا عن �عض الدراسات النفسية ا�حديثة ال�ي تفسر  340، ص2، ج2003

شيئا من الأثر الكب�� للذكر بأنّ: "المداومة الطو�لة ع�� الاستغراق �� التأمل والاس��خاء وال��ديد  

وء والطمأنينة  اللا��ائي لعبارات مقتضبة مأخوذة من تصور الفرد العقائدي والإيما�ي يأ�ي بالهد

والسكينة ال�ي تقوي من بنيتھ النفسية فتؤهلھ ل�حياة بدون الكحول إن �ان مدمنا، أو تخفف من 

قلقھ وتوتره إن �ان عصابيا، أو ح�ى ر�ما �ساعده ع�� شفائھ من �عض أسقامھ العضو�ة. و�حدثنا  

بأنّھ الاس��خاء،  طر�ق  عن  العلاج   �� كتاب  أشهر  صاحب  وهو  بنسون،  ��   الدكتور  �ش��ط  لا 

الاس��خاء المصاحب للتأمل العميق أن ي�ون المرء فيھ مستلقيا ع�� أر�كة طبيب نف��ي، فبالتمر�ن  

أو وهو  المتبتل،  البوذي  يفعل  القرفصاء كما  يجلس  أن �س���� وهو  الإ�سان  المستمر �ستطيع 

   ).141، ص2005جالس �� مكتبھ أو ما ش، أو ح�ى وهو يقوم بر�اضة الركض"(بدري، 

لبعض    المستمر  وال��ديد  الطو�لة  والمداومة  التأمل   �� الاستغراق  أهمية  النفسانيون  أثبت  فإذا 

العبارات ال�ي يتعلمها الإ�سان، فيسعد بذلك و�رتاح، فكيف بھ إذا �ان ترديده لعبارات لها مع�ى 

عا�� ست�ون  عقدي، وتدل ع�� ر�ھ العظيم الذي لا مثيل لھ؟ ولهذا فإنّ ك��ة الذكر � سبحانھ و�

ف��ا من الفوائد ما لا �ستطيع أحد إحصاءه، فالذكر الكث�� يؤدي للفلاح؛ قال الله سبحانھ و�عا��:  

حُون} [الأنفال:
َ

فْ�
ُ
مْ ت

ُ
ك

َّ
عَل

َّ
ثِ�ً�ا ل

َ
َ ك ّ

� 
ْ
رُوا

ُ
ك

ْ
]. والال��اء عن الذكر بالمث��ات والمشتتات الأخرى  45{.. وَاذ

  مهما �انت فإنّھ يورث ا�خسران، قال الله
َ
مْ وَلا

ُ
ك

ُ
مْوَال

َ
مْ أ

ُ
هِك

ْ
ل
ُ
 ت

َ
ذِينَ آمَنُوا لا

َّ
َ�ا ال ُّ�

َ
 سبحانھ و�عا��: {يَا أ

اسِرُون} [المنافقون:
َ

خ
ْ

ئِكَ هُمُ ا�
َ
وْل

ُ
أ

َ
لِكَ ف

َ
ِ وَمَن يَفْعَلْ ذ

َّ
رِ �

ْ
مْ عَن ذِك

ُ
دُك

َ
وْلا

َ
 ]. 9أ

اصِْ�ْ�  
َ
والذكر يؤدي للرضا، والرضا هو أع�� مطالب ال�حة النفسية؛ قال الله سبحانھ و�عا��: {ف

حْ  سَبِّ
َ
يْلِ ف

َّ
اء الل

َ
رُوِ�َ�ا وَمِنْ آن

ُ
بْلَ غ

َ
مْسِ وَق وعِ الشَّ

ُ
ل
ُ
بْلَ ط

َ
كَ ق رَّ�ِ بِحَمْدِ  حْ  ونَ وَسَبِّ

ُ
يَقُول � مَا 

َ
   عَ�

َ
رَاف

ْ
ط

َ
وَأ

رْ��َ 
َ
كَ ت

َّ
عَل

َ
َ�ارِ ل ]. ومما يدل ع�� دور الذكر �� الوصول للرضا وال�حة النفسية أنّ  130ى} [طھ:ال�َّ

عا�ج   قد  الباكستاني�ن  النفسي�ن  الأطباء  إ��    64أحد  وقسمهم  طبيا  علاجا  بالاكتئاب  مر�ضا 

مر�ضا أعطاهم العلاج الط�ي وطلب   32مر�ضا م��م أعطاهم العلاج الط�ي فقط، و  32مجموعت�ن:  

صباحا لصلاة الت�جد وذكر الله،    4إ��    2من الساعة    –وذلك �� شهر رمضان    –  م��م القيام بالليل

%  15% من ا�جموعة الثانية و78وقراءة القرآن، والدعاء، والاستغفار. و�عد أر�عة أسابيع وجد أنّ  

 ).120، ص2000من ا�جموعة الأو�� قد تخلصوا من الاكتئاب"(مر��ي، 
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ولذلك فإنّ الغفلة عن ذكر الله والإعراض عنھ تحدث خللا عقليا معرفيا وسلوكيا؛ ولذلك ي�ون   

فْسَكَ  
َ
الإ�سان تا��ا غ�� متوازن �� سلوكھ، وغ�� مطم�ن �� حياتھ، قال الله سبحانھ و�عا��: {وَاصِْ�ْ� ن

يِّ يُرِ�دُونَ  عَ��ِ
ْ
دَاةِ وَال

َ
غ

ْ
ُ�م بِال ذِينَ يَدْعُونَ رَ�َّ

َّ
نْيَا  مَعَ ال حَيَاةِ الدُّ

ْ
 ا�

َ
رِ�دُ زِ�نَة

ُ
عْدُ عَيْنَاكَ عَْ�ُ�مْ ت

َ
� 

َ
 وَجْهَھُ وَلا

ا} [الكهف:
ً
رُط

ُ
مْرُهُ ف

َ
انَ أ

َ
بَعَ هَوَاهُ وَ� ا وَاتَّ

َ
رِن

ْ
بَھُ عَن ذِك

ْ
ل

َ
نَا ق

ْ
فَل

ْ
غ

َ
طِعْ مَنْ أ

ُ
 ت

َ
]. قال الزجاج: "أيْ: �انَ  28وَلا

قْ 
َ
: ت

ُ
فْرِ�ط لتَّ

َ
، وا

َ
فْرِ�ط  ).  213، ص3، ج2006دِيمُ الَ�جْزِ(الزجاج، أمْرُهُ التَّ

ومما يدل ع�� أهمية الذكر �� ا�جانب العق�� المعر�� للإ�سان أنّ الله سبحانھ و�عا�� قد بّ�ن أنّ   

الذين يذكرون الله سبحانھ و�عا�� �� جميع أحوالهم قياما وقعودا وع�� جنو��م؛ هم أولوا الألباب،  

بأنّ الله سبحانھ و�عا يتفكرون �� خلق السماوات والأرض، و�قرون  �� لم يخلق ذلك  وهم الذين 

َ�ارِ   يْلِ وَال�َّ
َّ
فِ الل

َ
تِلا

ْ
رْضِ وَاخ

َ
مَاوَاتِ وَالأ قِ السَّ

ْ
ل

َ
باطلا؛ كما ورد �� قول الله سبحانھ و�عا��: {إِنَّ ِ�� خ

) بَاب 
ْ
الأل وِْ�� 

ُ
ِ
ّ

لأ رُونَ 190لآيَاتٍ 
َّ

وََ�تَفَك جُنُوِ�ِ�مْ   �َ
َ

وَعَ� عُودًا 
ُ
وَق قِيَامًا   َ ّ

� رُونَ 
ُ

ك
ْ

يَذ ذِينَ 
َّ
ال قِ  ) 

ْ
ل

َ
خ  ��ِ  

ار ( ابَ النَّ
َ

قِنَا عَذ
َ
كَ ف

َ
 سُبْحَان

ً
قْتَ هَذا بَاطِلا

َ
ل

َ
نَا مَا خ رْضِ رَ�َّ

َ
مَاوَاتِ وَالأ   -  190)} [آل عمران:  191السَّ

191 .[ 

 را�عا: الدعاء:  

مِنْكَ"(ابن فارس،    ونُ 
ُ
يَ� مٍ 

َ
لا

َ
وَك بِصَوْتٍ  يْكَ 

َ
إِل يْءَ 

َّ
ال�� مِيلَ 

ُ
ت نْ 

َ
أ "هُوَ  اللغة:   �� الدعاء  ،  2001مع�ى 

). وهذا المع�ى �ش�� إ�� طلب يقدمھ الدا�� للمدعو راجيا تلبيتھ، وذلك نظرا �حاجة الدا�� 337ص

ت متنوعة، ولك��ا تتفق �� التوجھ  لذلك الطلب، و�جزه عنھ، والدعاء �� القرآن والسنة لھ دلالا 

النف��ي نحو مصدر ما �عتقد فيھ الإ�سان القوة ال�افية �جلب منفعة ير�دها أو دفع ضر يخاف 

رب   � الدعاء  توجيھ  يتم  ل�ي  ا�خاطئ  المفهوم  بت�حيح هذا  القرآ�ي  التوجيھ  جاء  منھ، ولذلك 

وذلك بزعمهم الوه�ي توفر القوة فيمن  العالم�ن لأنّ �عض الناس يتجهون بدعا��م للاتجاه ا�خاطئ  

اِ�حِ�ن ( � الصَّ
َّ
كِتَابَ وَهُوَ يَتَوَ�

ْ
لَ ال زَّ

َ
ذِي ن

َّ
ُ ال ّ

ـيَ � ذِينَ  196يدعون، قال الله سبحانھ و�عا��: {إِنَّ وَلِيِّ
َّ
) وَال

) يَنْصُرُون  نفُسَهُمْ 
َ
أ وَلآ  مْ 

ُ
صْرَك

َ
ن َ�سْتَطِيعُونَ   

َ
لا دُونِھِ  مِن  دْعُونَ 

َ
وَ�ِ 197ت  ( 

َ
لا هُدَى 

ْ
ال  �

َ
إِ� دْعُوهُمْ 

َ
ت ن 

 يُبْصِرُون (
َ
يْكَ وَهُمْ لا

َ
رُونَ إِل

ُ
رَاهُمْ يَنظ

َ
 وَت

ْ
ووصف الله سبحانھ    ].198  -  196)} [الأعراف:  198َ�سْمَعُوا

ن   مِمَّ ضَلُّ 
َ
أ {وَمَنْ  بالضلال، قال الله سبحانھ و�عا��:  لهم  �ستجيبون  يدعون من لا  الذين  و�عا�� 

ون} [الأحقاف:يَدْعُو مِن دُونِ 
ُ
افِل

َ
قِيَامَةِ وَهُمْ عَن دُعَاِ�ِ�مْ غ

ْ
� يَومِ ال

َ
ھُ إِ�

َ
 َ�سْتَجِيبُ ل

َّ
ِ مَن لا

َّ
� 5 .[ 

الشديدة،    المواقف   �� الأوحد  القوة  لمصدر  ي�جأ و�توجھ  الدعاء، ولذلك  والإ�سان مفطور ع�� 

والذي �علمھ فطر�ا، و�دعوه لينجيھ من الكروب والمصائب، ولكن �عض الناس �عد ذلك �عودون  

ا مَسَّ الإِ�
َ
رُّ  منتكس�ن ع�� فطر��م فيشر�وا ويعبدوا غ�� الله، قال الله سبحانھ و�عا��: {وَِ�ذ سَانَ الضُّ

سَّ  � ضُرٍّ مَّ
َ
إِ� يَدْعُنَا  مْ 

َّ
ل ن 

َ
أ
َ
هُ مَرَّ � فْنَا عَنْھُ ضُرَّ

َ
ش

َ
ا ك مَّ

َ
ل

َ
آئِمًا ف

َ
وْ ق

َ
اعِدًا أ

َ
وْ ق

َ
ا ِ�جَنبِھِ أ

َ
نَ دَعَان زُّ�ِ لِكَ 

َ
ذ

َ
ھُ ك

ون} [يو�س:
ُ
 َ�عْمَل

ْ
انُوا

َ
مُسْرِفِ�نَ مَا �

ْ
ذِي �ُ 12لِل

َّ
بَحْرِ  ]. وقال الله سبحانھ و�عا��: {هُوَ ال

ْ
َ�ّ�ِ وَال

ْ
مْ ِ�� ال

ُ
ُ�ك سَّ�ِ

 
َ ْ
 وَجَاءهُمُ الم

ٌ
 ِ�َ�ا جَاءْ�َ�ا رِ�حٌ عَاصِف

ْ
رِحُوا

َ
بَةٍ وَف يِّ

َ
كِ وَجَرَْ�نَ ِ�ِ�م بِرِ�حٍ ط

ْ
فُل

ْ
نتُمْ ِ�� ال

ُ
ا ك

َ
ى إِذ لِّ حَ�َّ

ُ
وْجُ مِن �
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ُ
نَ�

َ
نَا مِنْ هَـذِهِ ل

َ
نجَيْت

َ
ِ�نْ أ

َ
ينَ ل ھُ الدِّ

َ
لِصِ�نَ ل

ْ
َ مُخ ّ

� 
ْ
 ِ�ِ�مْ دَعَوُا

َ
حِيط

ُ
ُ�مْ أ َّ�

َ
 أ

ْ
وا نُّ

َ
انٍ وَظ

َ
اكِرِ�ن}  مَ� نِّ مِنَ الشَّ

َ
ون

 22[يو�س:
َ
لِصِ�نَ ل

ْ
َ مُخ َّ

لِ دَعَوُا �
َ
ل
ُّ
الظ

َ
وْجٌ � شَِ�ُ�م مَّ

َ
ا غ

َ
ا  ]. وقال الله سبحانھ و�عا��: {وَِ�ذ مَّ

َ
ل

َ
ينَ ف ھُ الدِّ

فُور} [لقمان:
َ

ارٍ ك تَّ
َ

لُّ خ
ُ
� 

َّ
قْتَصِدٌ وَمَا يَجْحَدُ بِآيَاتِنَا إِلا مِْ�ُ�م مُّ

َ
َ�ّ�ِ ف

ْ
� ال

َ
اهُمْ إِ� جَّ

َ
]. وقال الله سبحانھ  32ن

هُم مِّ 
َ
اق

َ
ذ

َ
ا أ

َ
مَّ إِذ

ُ
يْھِ ث

َ
نِيبِ�نَ إِل ُ�م مُّ اسَ ضُرٌّ دَعَوْا رَ�َّ ا مَسَّ النَّ

َ
ِ�مْ  و�عا��: {وَِ�ذ ْ�ُ�م بِرَّ�ِ رِ�قٌ مِّ

َ
ا ف

َ
 إِذ

ً
نْھُ رَحْمَة

ون} [الروم:
ُ
رِ�

ْ
 ].  33ُ�ش

ومع أنّ جميع الناس ي�جؤون للدعاء لطلب النجاة وتخفيف الضغوط، ونيل المطالب والوصول   

كما يت�ح من قولھ سبحانھ   والسعادة،  الراحة  فيھ  للطمأنينة، ولكن دعاء الله سبحانھ و�عا�� 

ا ( رِ�َّ
َ

كَ عَبْدَهُ زَك رُ رَحْمَةِ رَّ�ِ
ْ

  2و�عا�� ع�� لسان زكر�ا عليھ السلام: {ذِك
ْ
ا () إِذ فِي�

َ
ھُ نِدَاء خ ادَى رَ�َّ

َ
الَ 3ن

َ
) ق

ا ( قِي�
َ

ن بِدُعَائِكَ رَبِّ ش
ُ

ك
َ
مْ أ

َ
يْبًا وَل

َ
سُ ش

ْ
أ تَعَلَ الرَّ

ْ
ي وَاش مُ مِّ�ِ

ْ
عَظ

ْ
ي وَهَنَ ال ِ

ّ
 ].4 - 2)} [مر�م: 4رَبِّ إِ�

والإرشادية،   العلاجية  ال��امج   �� الدعاء  المعاصر�ن  النفساني�ن  الباحث�ن  �عض  استخدم  وقد 

وتوصلوا إ�� آثار إيجابية وا�حة تب�ن الأثر النف��ي الإيجا�ي الكب�� للدعاء؛ فقد أجرت الباحثة  

لق سماء ا�جرو��ي دراسة تجر�بية عن مدى فاعلية الدعاء ك��نامج إرشادي نف��ي دي�ي �� خفض ق

إ�� مجموعت�ن،   36السمة لدى عينة من الطلبة، فاختارت عينة من   طالبة جامعية، وقسم��ن 

وطبقت ع�� إحدى ا�جموعت�ن جلسات إرشادية متضمنة ل��نامج الدعاء الذي تم تصميمھ لهذا  

الغرض. وقامت الباحثة بقياس مستوى القلق قبل ا�جلسات الإرشادية و�عدها للعينة التجر�بية  

للعينة الضابطة، كما قارنت ب�ن مستوى القلق لدى العينة التجر�بية والعينة الضابطة،    وكذلك

وتوصلت إ�� وجود أثر كب�� للدعاء �� خفض القلق لدى العينة التجر�بية مقارنة بما قبل ا�جلسات 

). وقد أجرى مجموعة من الباحث�ن دراسة عن  2007و�عدها، ومقارنة بالعينة الأخرى (ا�جرو��ي،  

ال��امج العلاجية النفسية �� تصعيد مع�ى ا�حياة وتقليص الاضطرابات لدى أ ثر الدعاء و�عض 

كبار السن من ذوي الاعاقات ا�حركية الذين �عيشون �� دور ال�جزة، ووجدوا أك��ا إيجابيا كب��ا 

 ). Khodabakhshi-Koolaee, 2018لذلك (

وتتمثل أهمية الدعاء وآثاره النفسية بالنسبة للإ�سان من خلال إشباع ا�حاجة للانتماء والتعلق   

بالقوي العظيم وال�جوء إليھ �� الأوقات ا�حرجة، ولذلك ي�ون المؤمنون أك�� سعادة ب�جو��م �  

�عظيمهم  سبحانھ و�عا�� وتزداد سعاد��م بقدر �عظيمهم لر��م ومعرف��م بصفاتھ وأسمائھ ومدى 

لر��م، ولذلك أظهر الأنبياء والرسل سعاد��م وهم يدعون ر��م �� المواقف ا�ختلفة رابط�ن تلك 

السعادة بتعظيمهم لر��م سبحانھ و�عا�� لاجئ�ن إليھ متعلق�ن بھ، ومما يدل ع�� ضرورة ال�جوء  

لآمن، قال الله سبحانھ  � سبحانھ و�عا��، أنّھ أمر بالفرار إليھ، والفرار دائما ي�ون نحو الم�ان ا

بِ�نࣱ} [الذار�ات   ذِیرࣱ مُّ
َ
نۡھُ ن م مِّ

ُ
ك

َ
ی ل ِ

ّ
ۖ إِ�

ِ
َّ

� ٱ�
َ
 إِ�

۟
وۤا فِرُّ

َ
]. ومما �شبع ا�حاجة الفطر�ة للتعلق  ٥٠و�عا��: {ف

بالقوي، أنّ الله سبحانھ و�عا�� القوي القدير قد دعا الناس لدعائھ ووعدهم بالاستجابة، كما قال  

  الله سبحانھ و�عا��: {
ْ
يَسْتَجِيبُوا

ْ
ل

َ
ا دَعَانِ ف

َ
اعِ إِذ  الدَّ

َ
جِيبُ دَعْوَة

ُ
رِ�بٌ أ

َ
ي ق ِ

ّ
إِ�

َ
ي ف كَ عِبَادِي عَّ�ِ

َ
ل
َ
ا سَأ

َ
وَِ�ذ

دُون} [البقرة:
ُ

هُمْ يَرْش
َّ
عَل

َ
 ِ�ي ل

ْ
يُؤْمِنُوا

ْ
ا دَعَاهُ  186ِ�� وَل

َ
رَّ إِذ

َ
ضْط

ُ ْ
ن يُجِيبُ الم مَّ

َ
]. وكما قال الله عزّ وجلّ: {أ
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رُون} [النمل:
َّ

ك
َ

ذ
َ
ا ت  مَّ

ً
لِيلا

َ
ِ ق

َّ
عَ � ھٌ مَّ

َ
إِل

َ
رْضِ أ

َ
فَاء الأ

َ
ل

ُ
مْ خ

ُ
ك

ُ
وءَ وََ�جْعَل  السُّ

ُ
شِف

ْ
 ]. 62وََ�ك

 خامسا: التو�ة والاستغفار: 

التو�ة والاستغفار من المفاهيم الإسلامية المتداخلة والمكملة لبعضها، وال�ي تتعلق بالأخطاء، �عد   

وْبُ:   اكتشافها، والس�� للتخ�� ع��ا، وطلب العفو ع��ا. وذلك من أجل إزال��ا، يقول الأصفها�ي: "التَّ

�� ثلاثة أوجھ: إمّا أن يقول  ترك الذنب ع�� أجمل الوجوه، وهو أبلغ وجوه الاعتذار، فإنّ الاعتذار ع

المعتذر: لم أفعل، أو يقول: فعلت لأجل كذا، أو فعلت وأسأت وقد أقلعت، ولا را�ع لذلك، وهذا  

 �� الشرع: ترك الذنب لقبحھ والندم ع�� ما فرط منھ، والعز�مة ع�� ترك  
ُ
وَْ�ة الأخ�� هو التو�ة، والتَّ

ال بالأعمال بالإعادة، فم�ى اجتمعت هذه الأر�ع فقد  المعاودة، وتدارك ما أمكنھ أن يتدارك من الأعم 

 ). 169، ص2011كملت شرائط التو�ة"(الأصفها�ي، 

و�رى �عض علماء النفس أنّ الشعور بالذنب أو ا�خطيئة صفة ملازمة للإ�سان قد تك�� وتت�خم   

�� شعور ذلك الإ�سان، ح�ى �ش�ل علامة حادة �� �خصيتھ، وقد تقوده إ�� الصراع النف��ي أو 

بل   النفسية،  والعلة  والمرض  اللاسواء  حالة  إ��  بھ  وتؤدي  واليأس،  والإحباط  والعزلة  الن�وص 

وقھ �� كث�� من الأحيان، عند أزم��ا ا�حادة، إ�� العذاب المزمن، فالا��يار �� البناء النف��ي، و�س 

(العا�ي،   ذا��ا  ا�حياة  من  التخلص  طر�ق  عن  العذاب  هذا  مثل  من  للتخلص  ،  1998فالانتحار 

 ). 178ص

التام بخطورتھ وآثاره السالبة،    �ع�� عن اكتشاف ا�خطأ والو��  ال�ي  التو�ة  ولذلك تظهر أهمية 

إ��  إليھ مرة أخرى، والاستغفار �ش��  والعزم ع�� الإقلاع عنھ، والال��ام المستقب�� �عدم الرجوع 

مت والاستغفار  فالتو�ة  السالبة.  آثاره  من  والتخلص  و�غطيتھ  ا�خطأ  آثار  �حو  لازمان، الس�� 

مع   وأدا��م  ولسلوكهم  النفسية  �حالا��م  المستمر  الذا�ي  وتقو�مهم  الناس  �سلوك  ومرتبطان 

ال�ي قد ت�ون غ��  النتائج  التقو�م الذا�ي �� ضوء  أنفسهم ومع من حولهم ومع ر��م، و�تم ذلك 

ما    مرضية للأفراد ع�� حسب معاي��هم، أو من خلال ردود أفعال الآخر�ن تجاههم، أو من خلال

 يكتسبوه من معرفة �ستد�� التصو�ب والت�حيح.  

ذا�ي    تقو�م   �� ف�ي  سلوكها،  تجاه  ساكنة  ليست  الإ�سانية  النفس  أنّ  إ��  �ش��  العملية  وهذه 

[القيامة: امَة}  وَّ
َّ
الل فْسِ  بِالنَّ سِمُ 

ْ
ق

ُ
أ  

َ
{وَلا و�عا��:  سبحانھ  الله  قال  "و��  2مستمر؛  القش��ي:  قال   .[

 ). 185ص، 6، ج3، مج2013النفس ال�ي تلوم صاح��ا، و�عرف نقصان حالها"(القش��ي، 

وتدل صفة اللوم الملازمة للنفس الإ�سانية ع�� حاجة الإ�سان للتقو�م المستمر، وتدل ع�� أنّ   



  الأول العدد   26-12-2023

 صفحة  | 76
 

الوقوع �� الأخطاء ممكن وغ�� مستحيل بالنسبة للإ�سان، وهذا ما يجعلھ محتاج للتو�ة وت�حيح  

وللتو�ة   ل�خطأ،  المطلق  الإن�ار  ولا  فيھ،  والتمادي  ا�خاطئ  للتوجھ  الاستسلام  وليس  المسار، 

القرآن  آيات  خلال  ذلك من  النفسية و�ت�ح  ال�حة  �� جانب  كب��ة  نفسية  أهمية  والاستغفار 

 �م والسنة النبو�ة وذلك كما ي��: الكر 

حالات   .1 فإنّ  الآخر�ن، ولذلك  و�تكيف مع  ذاتھ،  يتوافق مع  ح�ى  للتقبل،  ا�خطئ  يحتاج 

العزل والتجنب ال�ي يواجهھ ��ا �عض ا�حيط�ن بھ �سبب لھ أذى نفسيا كب��ا جدا، وقد  

سبحانھ   الله  أنّ  �علم  عندما  التائب  ولكن  ا�خاطئ،  السلوك   �� الاستمرار�ة  لديھ  �عزز 

قبل تو���م فإنّھ سيشعر بالراحة والطمأنينة و�تجاوز تلك العقبة،  و�عال يحب التواب�ن و�

َ هُوَ  ّ
نَّ �

َ
 أ

ْ
مُوا

َ
مْ َ�عْل

َ
ل
َ
ويس�� للت�حيح والتصو�ب المرجو، فقد قال الله سبحانھ و�عا��: {أ

ابُ الرَّ  وَّ َ هُوَ التَّ ّ
نَّ �

َ
اتِ وَأ

َ
دَق  الصَّ

ُ
ذ

ُ
خ

ْ
 عَنْ عِبَادِهِ وََ�أ

َ
وَْ�ة ]. وقال  104[التو�ة: حِيم}يَقْبَلُ التَّ

رِ�ن} هِّ
َ
تَط

ُ ْ
الم وَُ�حِبُّ  ابِ�نَ  وَّ التَّ يُحِبُّ   َ ّ

� إِنَّ  و�عا��:  سبحانھ  الله 222[البقرة: الله  وقال   .[

نفُسَهُمْ  
َ
أ  

ْ
مُوا

َ
ل
َّ
ظ إِذ  ُ�مْ  َّ�

َ
أ وْ 

َ
وَل  ِ

ّ
� نِ 

ْ
بِإِذ اعَ 

َ
لِيُط  

َّ
إِلا سُولٍ  رَّ مِن  نَا 

ْ
رْسَل

َ
أ {وَمَا  و�عا��:  سبحانھ 

حِيمًا} [ال ابًا رَّ وَّ
َ
َ ت ّ

� 
ْ
وَجَدُوا

َ
سُولُ ل هُمُ الرَّ

َ
فَرَ ل

ْ
َ وَاسْتَغ ّ

� 
ْ
فَرُوا

ْ
اسْتَغ

َ
وكَ ف

ُ
 ]. 64نساء:جَآؤ

بما أنّ الإ�سان ي�ون حالة من التقو�م واللوم الذا�ي لنفسھ ولسلوكھ بصورة مستمرة،   .2

فإنّھ عندما يكتشف أنّھ لم يكن سائرا �� الاتجاه ال�حيح، أو أنّ ما قام بھ من سلوك �ان  

الدفاع   لوسائل  ي�جأ  وقد  بالاكتئاب،  يصاب  وقد  وخوف،  قلق   �� سي�ون  فإنّھ  خاطئا، 

د �ستخدم أساليب المواجهة ا�خاطئة، ولكن المؤمن قبل أن يصل  النف��ي السلبية، وق

 
ْ
مُوا

َ
ل
َ
وْ ظ

َ
أ  

ً
ة

َ
احِش

َ
 ف

ْ
وا

ُ
عَل

َ
ف ا 

َ
إِذ ذِينَ 

َّ
{وَال يتذكر قولھ سبحانھ و�عا��:  لمثل تلك المراحل فإنّھ 

 ُ
ّ

� 
َّ
نُوبَ إِلا

ُّ
فِرُ الذ

ْ
نُوِ�ِ�مْ وَمَن َ�غ

ُ
 لِذ

ْ
فَرُوا

ْ
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عندما �علم ا�خطئ أنّ التو�ة ي��تب عل��ا أجر وثواب عظيم، فإنّ هذا سينقلھ من حالة   .3
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لكفاءتھ   والمعززة  مس��تھ،  لت�حيح  المدعمة  والإرادة  والعز�مة  الفاعلية  إ��  الإحباط 

والمنمية لدافعية الإنجاز لديھ، وقد وردت آيات وأحاديث كث��ة �� الثواب الكب�� والثناء  
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 م�خص الدراسة وتوصيا��ا:

تمثل السكينة مطلبا غاليا وغاية عالية لما لها من أهمية �� ال�حة النفسية والعقلية للإ�سان،   

الشدة   ساعات   �� والمؤمن�ن  الأنبياء  قلوب   �� و�عا��  سبحانھ  الله  نزلها  ثمينة  جوهرة  فالسكينة 

�� أداء أصعب  إيمانا وثباتا وأمنا وطمأنينة، وجعل��م أك�� فاعلية وتأث��ا  �� أحلك    فزاد��م  المهام 

 الظروف، ولذلك فإنّ الإعداد لنيلها واكتسا��ا ينب�� أن ينال أهمية كب��ة. 

وتم    الكر�م.  القرآن  ضوء   �� للسكينة  المؤدية  العوامل  عن  للكشف  ا�حالية  الدراسة  وهدفت 

الاعتماد ع�� المن�ج الوصفي التحلي�� لتحقيق ذلك الهدف العام، وذلك باستقراء الآيات القرآنية  

ؤدية  وتحليل الدراسات النفسية المتاحة. وتمثلت أبرز نتائج الدراسة �� الكشف عن ثلاثة عوامل م 

للسكينة ��: العامل الإيما�ي، والعامل العق�� المعر��، والعامل السلو�ي العم��. وات�ح أنّ الإيمان  

يؤثر �� السكينة من خلال تحقيق الاتزان النف��ي والتنظيم الانفعا��، ومن خلال تنمية الصلابة  

بإيجابية. الصادمة  المواقف  ومواجهة  أهم  وات�ح   النفسية  الكر�م  القرآن  ع��  من  ال��ك��  ية 

الم�ونات العقلية �� �عث الطمأنينة والسكينة وال�حة النفسية للإ�سان، فقد ارتبطت ا�حالات  

مقام    �� الكر�م  القرآن   �� وردت  ال�ي  الإيجابية  العقلية  والعمليات  بالم�ونات  الإيجابية  النفسية 

��ا والنتائج المرجوة المتعقلة ��ا، وم�  الهادف  المدح والثناء ع�� من يقوم  �ا: الاستكشاف والبحث 

�جلب الطمأنينة، والمطالبة بالأدلة وال��اه�ن للوصول لليق�ن، والتفكر الذي فيھ الراحة والعلاج.  
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أنّ   من:وات�ح  كلا  تضمنت  للسكينة  ا�جالبة  السلوكية  والتصرفات  للقرآن  ا  الأعمال  لاستماع 

   الكر�م وتلاوتھ وتدبره، الصلاة، الذكر، الدعاء، والتو�ة والاستغفار.

 و�� ضوء نتائج هذه الدراسة ومن أجل تحقيق السكينة لابد من مراعاة التوصيات التالية:  

لتعظيم ا�خالق واستشعار قر�ھ ومعيتھ، ولطفھ ورحمتھ   -1 تنمية الإيمان ز�ادتھ، 

وعلمھ و�حاطتھ، وقدرتھ ولطفھ، وسائر صفاتھ وأسمائھ، واستكمال �ل أر�ان  

خلال   من  الإيمان  الإيمان  ز�ادة  لأنّ  مختلفة،  أوقات  وع��  المتنوعة،  الرسائل 

وتن�ي  إدار��ا،  وتحسن  الدوافع  وتضبط  الانفعالات  وتنظم  النفس،  �سكن 

الصلابة النفسية، ف��ول القلق وا�خوف وا�حزن، وتقل آثار الضغوط ال�ي تواجھ  

 الأفراد وا�جموعات �� حيا��م. 

للبحث  -2 وم�وناتھ  العقل  بتوجيھ  وذلك  المعرفية،  العقلية  ا�جوانب  تنمية 

الأفراد   و�كساب  الإيجابية،  ا�جالات   �� وتوظيفھ  والتدبر  والتفكر  والاكتشاف 

واتخاذ   الأمور  ع��  ا�حكم   �� لتساعدهم  والمنطقي،  العق��  التحليل  عمليات 

لد��م الوهم، ولا يت  مالكهم الوهن، فت�ون  القرارات وحل المشكلات، فلا �عظم 

المهارات   ع��  مب�ي  للمشكلات  وحلهم  ال�حيح،  الطر�ق   �� متجهة  مس����م 

 السليمة، واتخاذهم للقرارات مؤديا لما �سك��م �� المدلهمات.

للسكينة،   -3 المؤدية  السلوكية  والتصرفات  الأعمال  ع��  النفوس وتدر���ا  ترو�ض 

وذلك عن طر�ق �علم القرآن وتدبره وقراءتھ والمداومة ع�� ذلك، وأداء الصلوات  

والشعائر وفق متطلبا��ا، و�عمار القلوب وترطيب الألسن بالذكر، والتعلق با�  

والتو�  والرجوع  ح�ن،  �ل   �� �لها  ورجائھ ودعائھ  الزلل، فهذه  عند  ة والاستغفار 

 أعمال محصنة من عوامل القلق والاضطراب والصدمات، وجالبة للسكينة. 

للسكينة   -4 جالبا  ي�ون  ل�ي  محتواها  وتحكيم  التواصلية  الرسائل  محتوى  ضبط 

والمبشرات،  بالبشرى  مليئا  محتواها  ي�ون  وأن  النف��ي،  للأمن  مزعزعا  وليس 

وأفضل تلك المبشرات والمسكنات ما تضمنتھ الآيات القرآنية والأحاديث النبو�ة  

والرجاء وحسن الظن،    من الثواب وا�خ��، وا�حث ع�� العمل الصا�ح والتفاؤل 

 والص��، والتحمل، والثبات، والتفكر. 

من  -5 النا�عة  الكث��ة  المفاهيم  وت�حيح  الإيجابية  الاتجاهات  تنمية  ع��  العمل 

وتجلب  التفك��  و�شوه  والتط��  التشاؤم  �عزز  ال�ي  السلبية  والتقاليد  العادات 

القلق وال��دد، والعمل ع�� إحداث التعلم بالطرق السليمة و�عليم ما ينفع الناس  

 نينة والسكينة.و�بشرهم با�خ�� والثواب و�جلب لهم الطمأ 
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 المقدمة 

عند دارسة تار�خ �شأة وتطور علم النفس ا�حديث، نجد أن الكث�� من المصادر الغر�ية وح�ى  

عَالمِي الأعصاب، الرو�ىي  �� أعمال �ل من  تتمثل  إ�� محطت�ن هامت�ن وهما: الأو��  العر�ية �ش�� 

 1832(  Welhilm Wuntd) والطبيب الألما�ي لهلم فونت  Ivan Pavlov  )1849  -  1936إيفان بفلوف  

  Sigmund Freud)، والثانية تتمثل �� المدرسة التحليلية وأعمال مؤسسها سيغموند فرو�د  1920  -

فا�حطة الأو�� أخرجت علم النفس من دائرة الفلسفة، ووضعتھ �� دائرة العلم   .1)1939 - 1856(

التجر��ي من خلال التفس�� البيولو�� للسلوك البشري، وا�حطة الثانية حاولت تفس�� السلوك  

فلاسفة  بأعمال  التطور  هذا  ور�طوا  للإ�سان.  اللاشعوي  النفسية  ا�جهاز  خلال  من  الإ�سا�ي 

االإغر�قية والرومانية. وأ�عدت أو تجاهلت جهود وأعمال الكث�� من العلماء ��  وعلماء ا�حضارت�ن  

با�� ا�حضارات والثقافات الشرقية. وأصبحت هذه النظرة التار�خية المبتورة لتطور علم النفس  

�� ا�حقيقة المعتمدة �� مشارق الأرض ومغار��ا دون محاولة جادة لتمحيصها والتأكد من �ح��ا  

 ت التار�خية والثقافية �ختلف الشعوب والملل.  وفق المعطيا

هذه النظرة المتح��ة �ان لها آثار سلبية عديدة و�خاصة �� ا�جانب�ن، المعر�� والأخلا��. فمن  

ا�جانب الأخلا��، طبع هذا التصور المبتور �� أنفس طلاب العلم والمعارف النفسية المسلم�ن عقدة  

وأن    النقص، بحيث أصبح من المسلمات أن العلوم النفسية والاجتماعية �� علوم غر�ية بحتة،

للمدارس الغر�ية يد السبق �� رسم منطلق هذا العلم ومنا�جھ ووجهتھ المستقبلية، هذا من جهة.  

  �� والباحث�ن  الدارس�ن  يحرم  بحيث   ،
ً
 معرفيا

ً
المبتور ضررا التأر�خ  لهذا  أن  نجد  أخرى  جهة  ومن 

و�احث�ن   علماء  من  جادة  ومساهمات  وحقائق  موارث  من  والاجتماعية  النفسية  من ا�جالات 

مختلف الثقافات. لذلك ومن هذا المنطلق التار��� والمعر�� والأخلا��، �ان من الواجب التعر�ف  

النفسية والاجتماعية من  العلوم  �شأة وتطور   �� اق  السبَّ الثقافة الإسلامية ودورها  بمساهمات 

 أجل إثراء حقول المعرفة وتنو�ر مختلف الثقافات ��ذه الانجازات العلمية الهامة.  

ولعل من ب�ن أبرز من �انت لهم إسهامات مهمة �� �شأة علم النفس �� ا�حضارة الإسلامية،  

)، لذا سنس�� من خلال 243/857الفقيھ والمت�لم وعالم السلوك ا�حارث بن أسد ا�حاس�ي (ت.  

لعلم   القائل إن ا�حاس�ي هو المؤسس الأول  هذا العمل ع�� إعطاء معالم وأسس تدعم ادعاءنا 

النفس – جديد   لمنا�ج    -علم  الف��ة  تلك  افتقار  بحكم  استيعابھ،  أو  فهمھ  ع��  معاصروه  �جز 

 
زیعور،   1 وطرائقھعلي  میادینھ  في  النفس  والنشر، علم  للطباعة  عزالدین  مؤسسة  (بیروت:   ،
 . 35)، ص 1993/ 1413
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�عض   من  مهمة  إشادات  نجد  أننا  فرغم  ا�جديدة.  المعرفة  هذه  مثل  استيعاب  ل  سَهِّ
ُ
� وآليات 

ھ إمام  Theodor Noldeke  )1836  -  1930المستشرق�ن مثل المستشرق الألما�ي ثيودور نولدكھ   )، بأنَّ

 Louis Massignonالتحليل النف�ىي ب�ن علماء الإسلام، إ�� المستشرق الفر��ىي لويس ماسينيون 

)1883  -  1962  
ً
) الذي اعت�� ا�حاس�ي محللا نفسيا من الطراز العالمي. إلا أننا لا نجد تأصيلا معرفيا

 وا�حا �جهود ا�حاس�ي �� سعيھ لتطو�ر علم النفس والتفاصيل التأسيسية لھ. 

الرحلة النفسية والفكر�ة ال�ي مرَّ ��ا ا�حاس�ي �� إنتاج هذا   لذلك س��كز هذا العمل ع�� أبراز 

الفرع المعر�� ا�جديد الذي جهلھ من حولھ ووقع �سببھ �حية للنقد وال�جران من علماء زمانھ،  

 � يُمَّ�ِ وع�� رأسهم الإمام أحمد بن حنبل، رغم إ�جابھ �علو كعبھ �� علاج النفوس وتوج��ها. وما 

، هو أنھ يؤصل لفكرة أنَّ ا�حاس�ي هو مؤسس علم النفس �� العالم الإسلامي. عَمَلنا هذا عن غ��ه

حيث سندعم هذا الزعم بمجموعة من الأدلة التار�خية وما توصل إليھ �عض الدارس�ن لفكره. 

لتأسيس بنوع  كما تختلف هذه الدراسة بأ��ا أصلت لمدرسة ا�حاس�ي النفسية، وحددت مراحل ا

من الدقة، والمن�جية المعرفية ال�ي استخدمها للتأسيس لهذا العلم ا�جديد. فمن هو عالم النفس  

هذا؟ وكيف توصل إ�� هذا العلم ا�جديد؟ وما�� التسمية ال�ي خصَّ ��ا هذا الفرع المعر�� �� ذلك  

  �� ساهمت  ال�ي  والمعرفية  السياسية  الظروف   �� ما  �لھ  ذلك  وقبل  �خصيتھ  الزمن؟  صقل 

الفكر�ة والسلوكية؟ وما �� أهم إسهاماتھ العلمية �� علم النفس؟ ولكن قبل الشروع �� الأسئلة،  

 �عرج أولا با�حديث عن المن�ج المستخدم �� هذه الدراسة. 

 من�ج الدراسة  .1

،  Inductive Content Analysisاعتمدنا �� دراستنا هذه ع�� تقنية تحليل ا�حتوى الاستقرائي  

�� العديد من فروع العلم والمعرفة. حيث ترتكز   و�عت�� من المنا�ج البحثية المعتمدة، و�ستخدم 

البيانات   وصف  ع��  التقنية  لل��م��،  هذه  من�جية  عملية  باستخدام  وتفس��ها،  النصية، 

إ�� تطو�ر المعرفة وفهم الظاهرة قيد الدراسة.  تتناسب وطبيعة   2والتفس��، ��دف  و�� من�جية 

يخدم   والذي  ا�حاس�ي،  للإمام  والمطبوع  المدون  ال��اث  أهم  لاستقراء  سنس��  حيث  دراستنا، 

دراستنا. و�ستخلص من خلالها النصوص ال�ي �ساعدنا �� رسم معالم المن�جية العلمية والعملية  

 ال�ي اق��حها ا�حاس�ي �� �عديلھ للسلوك الإ�سا�ي.  

لتقنية تحليل ا�حتوى الاستقرائي خمس خطوات مهمة حيث يصل   الباحث�ن أن  يرى �عض 

  �� وتتمثل  الأو��  ا�خطوة  الآ�ي:   �� ا�خطوات  هذه  وتتمثل  المعر��.  مراده  إ��  خلالها  من  الباحث 

القراءة والتعرف ع�� النصوص المراد دراس��ا، و�� ا�خطوة الثانية يقوم الباحث بتحديد الصورة  

 
2Directed qualitative “ ,Assarroudi, A, Nabavi, F, Armat, M, Ebadi, A. and Vaismoradi, M. 

content analysis: the description  and elaboration of its underpinning methods and data 
analysis  process”, Journal of Research in Nursing, 23/1, (2018): 5. 
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والنصوص   المع�ي  تحديد   �� فتتمثل  الثالثة  ا�خطوة  أما  بالدراسة؛  المس��دف  للموضوع  الك��ى 

ل��كز   الرا�عة  ا�خطوة  تأ�ي  السابقة  التدقيق  عملية  �عد  الدراسة؛  موضوع  عن  المع��ة  الدقيقة 

د  لذلك نج -النقاط النوعية �� النصوص، وال�ي �عت�� المداخل الأساسية لم�ونات وعناصر الدراسة  

ــ "تحليل ا�حتوى النو��   ــ -"Qualitative Content Analysisمن الباحث�ن من �س�ى هذه التقنية بـ

النوعية    ؛ المعلومات  لتلك  والتفس��  التوليف   �� تتمثل  خامسة  بخطوة  التقنية  هذه  وتختم 

بناء منتج معر�� جديدة.  وسنس�� خلال    3المستقات من النصوص الأصلية أو الفرعية، و�عادة 

تحديد   المرجوة، و��  الفائدة  إ��  الوصول  أجل  المن�ج من  خطوات هذا  تتبع  عملنا هذا،  مراحل 

معالم الفرع المعر�� ا�جديد الذي أبدعھ ا�حارث ا�حاس�ي رحمھ الله �عا��، وموضوعھ والمن�ج الذي  

 أستخدمھ لذلك الغرض.  

لفكر الإمام ا�حاس�ي، �ان من الواجب التعرف ع�� السياقات   لكن ومن أجل الفهم ا�جيد 

 السياسية والاجتماعية والفكر�ة ال�ي ساهمت �� بناء نفسيتھ و�خصيتھ، وفكره.  

 الأوضاع الفكر�ة والسياسية والاجتماعية والبناء المعر�� والنف��ي للمحاس�ي   .2

البيئة، والسياسية، والثقافة، والأوضاع الاجتماعية والفكر�ة، �لها عناصر تركت بصم��ا �� 

البناء الفكري والعاطفي والنف�ىي والسلو�ي للإمام ا�حاس�ي. فمن غ�� الممكن فهم فكر ا�حاس�ي 

جري، دون فهم ا�حيط العام الذي �شأ فيھ. ولد ا�حاس�ي �� النصف الثا�ي من القرن الأول ال�

م. �انت الأوضاع خلال حياتھ تخت�ج  857ه/ 243م بالبصرة، وتو�� ببغداد سنة  781ه/  165حوا��  

للقدر�ة   4جراء الصراعات السياسية والفكر�ة والاجتماعية آنذاك. انتماء والده  كما ذكر    5ولعل 

ابُ س��تھ، لأك�� دليل ع�� حساسية الوضع حولھ. وهذا الواقع الأسري، يو�� بأن ا�حاس�ي �ان   تَّ
ُ

ك

ع�� احت�اك بمصادر معرفية عالية حلال طفولتھ، ومن المؤكد أنھ �ان �سمع النقاشات المعرفية  

ما سيصنع منھ  العميق حول مسائل متعددة حول الاعتقاد والفقھ والسياسة والاجتماع، وهذا  

مستقبلا مت�لما بارعا، صاحب قدرات عالية �� الرد ع�� المع��لة من جهة، ومن جهة أخرى خصما  

 ل�ل التوجهات الفكر�ة المعادية لفكر أهل السنة، من صفو�ة وقدر�ة ومع��لة. كما أن هذا  
ً
لدودا

كة الفكر والشعور.  الت�و�ن التجر�دي غ�� المباشرة أهلھ للتعامل العميق مع أسرار النفس وحر 

 لما أوردناه، ما  562/1166وأورد السمعا�ي (ت.  
ً
 عن ا�حاس�ي، تصديقا

ً
) �� كتابھ الأ�ساب متحدثا

 
3Inductive content analysis: A guide for beginning “ ,Vears, D.F., & Gillam, L. 

qualitative researchers. Focus on Health Professional Education”, A Multi-
Professional Journal.  23/1 (2022): 111-127. 

)، ص:  1406/1986، تحقیق. عبد القادر أحمد عطا (بیروت: دار الكتب العلمیة، االوصایالحارث بن أسد المحاسبي، 4
18. 

، تحقیق. عبد الحلیم محمود (القاھرة: مطتبع مؤسسة دار الشعب للصحافة والطباعة  الرسالة القسیریةأبو القاسم القشیري،   5
 .  57)، ص: 1409/1989والنشر، 
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ي��: "لھ كتب كث��ة �� الزهد و�� أصول الديانات والرد ع�� ا�خالف�ن من المع��لة والرافضة، وكتبھ  

 6كث��ة الفوائد جمعة المنافع".

 . ا�حاس�ي والتغ��ات السياسية والاجتماعية1. 2

ثمانية من خلفاء الدولة العباسية. فقد ولد خلال ف��ة حكم    نجد ا�حاس�ي عاصر 
ً
سياسيا

هـ). وعندما بلغ سنھ ا�خامسة تو�� ا�خلافة  170-169ا�خليفة مو�ىى بن محمد المهدي (الهادي) (

-193هـ)، ثم محمد بن هارون الرشيد (الأم�ن) (193-170هارون بن محمد أبو جعفر (الرشيد) (

هـ)،  203-202هـ)، و إبراهيم بن المهدي (218  -  198هـ)، فعبد الله بن هارون الرشيد (المأمون) (198

هـ)، 232-227هـ)، و هارون بن محمد (الواثق) (227-ـ218ومحمد بن هارون الرشيد (المعتصم) (

حيث نجد أن الف��ة ال�ي عاش ف��ا    7هـ).247-232وجعفر بن محمد المعتصم (المتو�ل ع�� الله) (

بالازدهار   تم��  والذي  العباسية،  للدول  الأول  العصر  عاش  جهة  فمن  بأمر�ن،  تتم��  ا�حاس�ي 

الف��ة الممتدة من   ــ. ومن جهة    232هـــ وح�ى  132الصنا�� والتجاري والعسكري والفكري، وهو  هـ

ال�ي تبدأ من ف��ة خلافة جعفر بن محمد أخرى شهد بداية ف��ة الانحطاط والانحدار، و�� الف��ة 

 هـــ وما �عدها.   232المعتصم بداية من سنة 

فنجد أن ا�حاس�ي شهد الاستقرار السيا�ىي والعسكري، وما ي�حبھ من أخلاق العزة والقوة  

و��ضة متعددة ا�جوانب، وما ي�ون لها من ا�ع�اسات ع�� الواقع الاجتما��. كما نجده أيضا قد  

شهد انبساط النعمة وانطلاق الناس ف��ا دون شكر أو تقدير، بل �خرت هذه النعم �� معصية  

عز أن    الله  وكيف  السيا�ىي  الصراع  و�لات  والانحراف. وشهد  ا�جون  مظاهر   �� والتمادي  وجل 

الدماء ال��يئة قد �سفك دون وجھ حق. �ل هذه المعطيات تركت بصم��ا �� نفسية الإمام ا�حاس�ي 

ع��    
ً
قادرا سي�ون  وأيضا  مستقبلا.  المعر��  و�شاطھ  سلوكھ   �� سيظهر  والذي  الفكري  ومن�جھ 

الانح وا�حالات تحليل  الشو�ات  وتلك  السيا�ىي،  والأمان  الاجتما��  الر��  عن  تنتج  ال�ي  رافات 

 النفسية الناتجة عن الأوضاع الاجتماعية الم��دية، والفو�ىى السياسية.  

 . ا�حاس�ي والتغ��ات الفكر�ة والمذهبية 2.2

، �انت هناك �غ��ات 
ً
 وهبوطا

ً
�� هذا التوقيت الذي �انت تموج فيھ الأوضاع السياسية صعودا

ع�� الساحة الفكر�ة لا تقل خطورة عن تلك ال�ي تحدث �� السياسة. بل يمكن اعتبارها ا�حرك  

بصمة   أيضا  لها  �ان  وال�ي  السياسية والاجتماعية،  ا�جوانب   �� حصلت  ال�ي  للتغ��ات  ا�حقيقي 

ة �� ميولات وتوجهات الإمام ا�حاس�ي الاعتقادية والسلوكية والمعرفية. فبعد أن �انت الدولة  خاص

وتحجِيم   نفوذهما  بحصر  قامت  حيث  والشيعة،  ا�خوارج  مع   
ً
وجوديا  

ً
صراعا تخوض  الأمو�ة 

 
، تحقیق. عبد الرحمن بن یحي المعلمي الیماني وآخرون، (حیدر آباد:  الأنسابأبو سعد محمد بن منصور التمیمي السمعاني،  6

 . 103: 12)، 1397/1977، دائرة المعارف العثمانیة
، تحقیق. اللجنة العلمیة بمركز دار المناھج للدراسات  تاریخ الخلفاءجلال الدین عبد الرحمن بن أبي بكر السیوطي،    7

 .  537-417)، ص 1434/2013. (جدة: دار المنھاج للنشر والتوزیع، 2والتحقیق العلمي، الطبعة 
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التشريع    �� مذه��م  أسس  ترك��  إ��  والسيا�ىي  العسكري  الصراع  من  الشيعة  توجھ  خطرهما، 

والعقيدة. و�دأت بوادر صراعات فكر�ة جديدة ت��ز �� الساحة المعرفية والاعتقادية �� ا�جتمع  

الإسلامي. من جهة أخرى، وقعت الدولة الأمو�ة �� تحدٍ جديد اخ��ق أن ت�ون ضمن أروقة ا�حكم،  

هذا المذهب الذي دفع إ��    8لمتمثل �� التيار ا�ج��ي المنحرف، والذي جاء بھ ا�جعم بن صفوان. وا

 �� توجھ عام يحكم علماء أهل السنة  
ً
التما�� أو التملق من �عض العلماء ل�ح�ام سي�ون سببا

يان مجالسهم. وهذا �ان ن�ج الإمام ا�حاس�ي طوال  
َ

ش
َ
مستقبلا �� الابتعاد عن أبواب ا�ح�ام أو غ

ال ورفضھ  الأشعث  بن  محمد  بن  الرحمن  عبد  حادثة  وجاءت  بن  حياتھ.  ل�حجاج  بالطاعة  ولاء 

يوسف الثقفي، ل�ي تؤصل لفكر الولاء النف�ىي وا�خضوع الدي�ي التام للسلطة السياسية �غض  

النظر عن أدا��ا الأخلا��. لهذا نجد قتادة �علق ع�� هذه المسألة قائلا: إنما أحدث الإرجاء هز�مة  

   9ابن الأشعث".
ً
 معالما

ً
ا�جَ��يُ، ورسما معا لھ فكر  ما أسس  ليتم  الإرجائي جاء  الفكر  و��ذا نجد 

 منحرفة �� الممارسة السياسية والاعتقادية.  
ً
 وأسسا

هذه   يواجهوا  أن  وا�جماعة  السنة  أهل  علماء  ع��  الواجب  من  �ان  الصراع،  هذا  جراء 

الانحرافات الفكر�ة والعقدية وال�ي ألقت بظلالها ع�� ا�حياة السياسية والاجتماعية. وحمل لواء 

هذه ا�حملة ا�حسن البصري، حيث عملوا ع�� الموازنة ب�ن الآراء وتوضيح م�ان ا�خطأ والانحراف. 

جد أن الإمام ا�حاس�ي هو امتداد طبي�� لهذه المدرسة وما تدعوا إليھ من فكر وما توجھ إليھ  وسن

البصري،  ا�حسن  مدرسة  صلب  ومن  ال�جري،  الثا�ي  القرن  و��  واجتما��.  سيا�ىي  سلوك  من 

ولدت فرقة جديد سميت بالمع��لة، تزعمها واصل بن عطاء وعمر بن عبيد وهما تلامذة ا�حسن  

ث حاولت هذه المدرسة الموازنة ب�ن فكر ا�ج�� والقدر�ة، لكن بمن�ج مخالف لما �ان  البصري. حي

الاع��ال  ال�جري أصبح مذهب  الثا�ي  القرن  و���اية  السنة.  أهل  البصري ومدرسة  ا�حسن  عليھ 

، حيث �ان �حركة ترجمة كتب الفلسفة اليونانية دور هام �� دعم مذه��م.  
ً
 مستقلا

ً
 فكر�ا

ً
من�جا

الباحث�ن أن الفكر الاع��ا�� هو من ش�ل روح ا�حيط الثقا�� الذي قامت ع�� أسسھ   و�رى �عض

   10الدولة العباسية. 

إليھ  انتقل  ال�ي  �غداد  أو  البصرة  ا�حاس�ي وهو  الإمام  فيھ  الذي �شأ  ا�حيط  أن  نرى  و��ذا 

، �ان ��جُّ بحركة فكر�ة تتسم بالتناقض والتدافع. وأنَّ هذه ا�حركة الفكر�ة �انت شديدة  
ً
لاحقا

وال  أن  ونجد  الاجتماعية.  وا�حياة  والمساجد  السياسة  أروقة  لاخ��اق  �س��  و�انت  د  وعنيفة. 

. لكنھ ورغم هذا الواقع الأسري الذي �شأ فيھ  
ً
، كما أشرنا إ�� ذلك سابقا

ً
ا�حاس�ي نفسھ �ان قدر�ا

 
ربھ    8 عبد  بن  محمد  بن  الفریدالأندلسي،    أحمد  العلمیة،  العقد  الكتب  دار  (بیروت:  قمحیة،  محمد  مفید  تحقیق.   ،
1404/1983 ،(1 :46  . 

)،  1406/1986، (الریاض: دار ابن القیم، محمد بن سعید بن سالم القحطاني، تحقیق.  السنةحنبل، عبد الله بن أحمد بن 9
1 :319  . 

 . 11)، ص 1391/1971، تحقیق، حسین القوّتلي (بیروت. دار الفكر، العقل وفھم القرآن الحارث بن أسد المحاسبي، 10
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وهذا ما ي��ز لنا �خصية    11ا�حاس�ي، إلا أنھ تأثر بفكر والدتھ ال�ي �انت ع�� مذهب س�يٍ سليم.

ا�حاس�ي المستقلة، والمتمتعة بمنطق سليم، وكذا الرعاية الر�انية لھ، بأن حفظ من اتباع المنا�ج  

اليومية وعلاقتھ بخالقھ سبحانھ   �� سلو�اتھ  أيضا  الرعاية ستتج��  المنحرفة منذ صغره. وهذه 

ا�خ��" قد ساعده ع�� الاطلاع ع�� فكرهم، و�عا��. كما نجد أنَّ انتماء والده للفكر "حر�ة الإرادة و 

وا�جدلية،   الكلامية  ا�حاس�ي  مل�ات  سي�حذ  ما  هذا  والكلام.  الفكر  برجال  الاحت�اك  وكذا 

 وي�خرها فيما �عد للرد ع�� ش��ات ا�ج��ية والقدر�ة وغ��هما من المذاهب المنحرفة.  

 . ا�حاس�ي والمدارس الصوفية والفقهية 3. 2

ب�ن   �انت هناك حركة معرفية مهمة  والفكر�ة،  تقلبات السياسية  ما سبق من  إ��  بالإضافة 

علماء أهل السنة. أين نجد أن المدارس الفقهية والسلوكية أخذت �� التبلور وكسب اهتمام العامة  

أن  نجد  حيث  والاجتماعية.  والاقتصادية  السياسية  ا�حياة  تمس  آراء  من  تبلوره  بما  وا�خاصة 

ب�ن  ا�حس تجمع  تصوفية  لمدرسة  أسس  حيث  وال��بوي،  السلو�ي  طر�قھ  شقَّ  يواصل  البصر  ن 

و��   القو�مة.  والمعنو�ة  السلوكية  ال��بية  إ��  بالإضافة  السليم،  والاعتقادي  الشر��  الت�و�ن 

أن  إ��  الإشارة  تجدر  ودعوتھ. وهنا  تر�يتھ  ومحور  ا�حاس�ي  الإمام  منطلق  ست�ون  ال�ي  المدرسة 

م ب�ن الكث��  الفاصلة  الف��ة  خلال  متفاوتة  و�درجات  التصوف  مدارس   �� حصلت  التغ��ات  ن 

تلك  ب�ن �ل  عاش ف��ا الإمام ا�حاس�ي.  ال�ي  الف��ة  إ��  ا�حسن البصري ومدرستھ الأو�� ووصولا 

التغ��ات ا�حاصلة �� المدارس الفقهية والتصوفية، نجد أن الإمام ا�حاس�ي �ان يجنح دائما لذلك  

جعل    التوجھ السلو�ي،  ا�جانب   �� أن  نجده  حيث  والسنة.  للقرآن  الصا��  المع�ن  ع��  ا�حافظ 

 المدرسة البصر�ة مرجعيتھ، و�� جانبھ الفق�ي جعل أهل ا�حديث مرجعيتھ.  

 �� السنة  أهل  أعلام  ع��   
ً
أساسا استند  للمحاس�ي  والسلو�ي  المعر��  الت�و�ن  أن  نجد  و��ذا 

السواء   معالم  واستقراء  المستقب��  توجهھ  لتحديد  يؤهلھ  ما  وهذا  والسلوك،  والفقھ  ا�حديث 

والسياسة   الفكر   �� وآثارها  والفقهية،  والتصوفية،  الكلامية  المدارس  مسار   �� والانحراف 

. و�رسم من خلال هذه المعطيات مساره الإصلا��. ومما تجدر الإشارة إليھ فهذا المقام،  والاجتماع

بوتول   المفكر  وصف  كما  الانحطاط"  دور  فيلسوف  أو  "مص�ح  ليس  ا�حاس�ي  الإمام  أن  هو 

Bouthoul  )1971 (12    انتقدوا الذين  المص�ح�ن  من  وغ��هم  حامد  وأبو  تيمية  وابن  خلدون  ابن 

الأوضاع الاجتماعية �� ف��ات �انت ف��ا الأمة الإسلامية �� أسوء أحوالها. بل ع�� العكس من ذلك  

وكما رأينا �� ذكرنا للأوضاع السياسية والاقتصادية ال�ي عاشها ف��ا ا�حاس�ي، فقد �انت �عت�� 

هبية للدولة العباسية. فهو من جهة عاش مراحل قوة الدولة وعرف مقومات القوة والعز  الف��ة الذ

 
، تحقیق. محمد أدیب الجادر،  محمد الأصیلي الوسطاني الشافعي، ترجمة. تذكرة الأولیاءفرید الدین عطار النیسابوري،  11
 . 291)، ص. 2014، دار المكتبي للطباعة والنشر والتوزیع(دمشق: 
، ترجمة. غنیم عبدون، مراجعة. جلال حسن صادق، (القاھرة: المطابع القومیة للطباعة  تاریخ علم الاجتماعجاستون بوتول،  12
 .  24)، 1971والنشر، 
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أيضا    ��ِ
َ

وخ الانحدار  بداية  ف��ة  عاش  كما  لها.  والاجتما��  النف�ىي  الداء  مثالب  أدرك  كما  ف��ا، 

ذات طا�ع  أ��ا  بحكم  ا�حاس�ي الإصلاحية متم��ة  الإمام  �عت�� مدرس  فبالتا��  ف��ا.  الداء  م�امن 

الإنمائية   ثقافة  ترسيخ  إ��  �س��  التطو�ر�ة–استشرا��،  الوق-أو  قبل  والوقائية،  ا�حالة ،   �� وع 

 المرضية وال�ي يبحث لها عن علاج �� هذه ا�حالة.  

  13. ا�حاس�ي ورحلتھ النفسية، من تحليل الذات، إ�� معالم مدرسة ا�خطرات والوساوس 3

 . الرحلة النفسية ومن�جية تحليل الذات1. 3

من أهم العمليات الفكر�ة والنفسية ال�ي تم�� ��ا ا�حاس�ي �� تأسيس مدرستھ الإصلاحية أو  

جيمس   وليم  �سميھ  ما  خلال  من  الانطلاق  هو  السلوك"،  "�عديل   �� مذهبھ  معاصرٍ،  بتعب�ٍ� 

William James  )1842/1910  "الإستبطانية "الملاحظة  ــ  ــ بـ النفس  علم   ��  (Introspective 

observation  "الذات "تحليل  ـــ  بــ ما �سميھ فرو�د  أو   ،Self-Analysis  "الذات أيضا "ملاحظة  أو   ،

Observation-Self .14    حيث نجد أن ا�حاس�ي وخلال �حظة زمنية مهمة �� مسار حياتھ، توقف

للتأمل �� ماضيھ، من أجل تحديد مساره المستقب��. �حظة تأمل داخ�� هدف من خلالها إعادة  

ع��   شديدة  بتغ��ات  ��وج و�موج  مجتمع   �� �عيش  وهو  لا  كيف  حركتھ وتوجهھ.  بوصلة  ضبط 

حنا ذلك �� البداية. حيث قام الإمام مختلف المستو�ات الفكر�ة والمعرفي  ة والاجتماعية كما و�َّ

نفسية  بقراءة  ع��  -ا�حاس�ي  ا�جتمع  واقع  تحليل  من  انطلق  قد  نجده  إذ  لواقعھ،  اجتماعية 

مختلف المستو�ات، ووصل من خلال ذلك إ�� طرح سؤال وجوديٍ مهم، و�أن�ي بھ يقول: " أين أنا  

؟ وما هو المسار الذي يجب أن أتبعھ للوصول إ��  ب�ن �ل هذه التغ��ات؟ ومع من يجب 
َّ

أن أصطف

وصف   إ��  نرجع  دعنا  ونتائجها،  مسارها،  وتفاصيل  الرحلة  هذه  دوا��  ولنفهم  شافية؟"  إجابة 

 ا�حاس�ي بنفسھ لهذه الرحلة النفسية. 

يقول ا�حاس�ي "مضت ع�� ثلاثون سنة لم أسمع ف��ا �ىيء إلا من رأ�ىي، ثم دارت ع��َّ ثلاثون  

لم أسمع ف��ا �ىيء إلا من الله"، هذه المقول �عطي إشارة وا�حة ع�� أن ا�حاس�ي مرَّ    15أخرى 

 ع�� جوانب حياتھ العاطفية والسلوكية.  
ً
بتحول معر�� هام �� حياتھ، والذي ستنعكس آثاره حتما

) قام بتحليل زم�يٍ هام بناء لمراحل الرحلة النفسية للمحاس�ي، وهذا  1971حيث نجد أن القوّت�� (

 �� تحديد الف��ة ال�ي بدأ ف��ا تحول  بناء ع�� مقولتھ السابقة، حيث 
ً
قال: "وهذه ال�لمة مهمة جدا

عن مذاهب هؤلاء   المتم��  إ�� مذهبھ  الكلام،  أهل  الفقهاء، وا�حدث�ن، ورجال  عن علوم  ا�حارث 

. فإذا تذكرنا أنھ ولد حوا�� (
ً
لھ بدأ قبل العقد الأول من  165جميعا ه) فإننا �ستطيع القول أنّ تحوُّ

 
بوزیداني، إبراھیم، الحارث المحاسبي، مؤسس علم الخطرات والوساوس ورائد تعدیل السلوك بالتدبر، (بیروت: مؤسسة الریان   13

 . 51)، ص: 2023للطباعة والنشر والتوزیع، 
14-Analysis: procedures of Self-SelfIntrospective hypnotism and Freud’s “ ,Mayer, A.Mayer  

Observation in clinical practice”, Revue d’Histoire des Sciences Humaines, 5/2, (2001): 171-196. 
نور شیف   -، تحقیق. محمد محمد أبولیلة، والمُوصل إلى ذي العزة والجلال "،المنقذ من الضلالأبو حامد الغزالي، " 15

 .217)، ص 2001رفعت، (واشنطن: جمعیة البحث في القیم والفلسفة، عبد الرحیم 
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) مرة أخر �ش�� إ�� 1971و�� موقع آخر من الكتاب نفسھ، نجد القوّت�� (  16القرن الثالث ال�جري".

معلم هام �� مسار الرحلة النفسية والفكر�ة ال�ي خاض غمارها ا�حاس�ي، حيث قال: "�� ... الف��ة  

  17) �ان ا�حارث ا�حاس�ي يمر بمرحلة تحول �� فكره وسلوكھ." 212 – 195الواقعة ب�ن (

 . ا�حاس�ي ومسارات التحول الثلاثة 2. 3

خلال ا�جمع ب�ن ما أورده القوّت�� يمكن أن نخلص للآ�ي: وهو أن ا�حاس�ي مرَّ بثلاث مراحل �� 

 حياتھ الفكر�ة والنفسية. حيث إن هذه المراحل تتوزع زمانيا ع�� النحو التا��:  

3  .2  .1) الأو��  المرحلة  والتأمل  ه):  194  –  170.  والتحصيل  الطلاب  مرحلة  �سمي��ا  و�مكن 

ه وهو سن التحاق الأطفال بالمساجد  170الاجتما��. و�� الف��ة الممتدة من بداية مرحلة الو��  

والكتاتيب للشروع �� عملية ال��بية والتعليم. كما يجب ألا نن�ىى أن والد ا�حاس�ي �ان من رجال 

 كما أشرنا لذلك
ً
 وهذا لأنھ وكما أشار عبد ا�حليم محمود (  الفكر حيث �ان قدر�ا

ً
)،  1992سابقا

أن عامة الناس �� ذلك الزمن �انوا ع�� من�ج أهل السنة، والقلة من أ�حاب الفكر وممن اشتغلوا  

لوسط  با�جدل هم من تبنوا مذهب القدر ومن �عده الاع��ال. و�ون ا�حاس�ي �عيش ضمن هذا ا 

وتنت�ي هذه المرحلة    18الأسري، فإنھ ولا بد ي�ون قد استمع واطلع ع�� �عض كتب ا�جدل والاع��ال. 

ال�ي استغرقت 194بحول سنة   ب�ن مرحلة الطلب والتأمل الاجتما��. و�� المرحلة  ه، وهو ا�حد 

. ونجد أن ا�حاس�ي أبرز بوضوح هذا الشعور بطر�قة صر�حة  
ً
ثلاث�ن سنة من حياة ا�حاس�ي تماما

 �� كتابھ "النصائح" حيث قال:  

والسبيل   الوا�ح،  الم��اج  وألتمس  الأمة،  اختلاف  إ��  أنظر  عمري  من  من  برهة  أزل  "فلم 

 من كلام 
ً
القاصد، وأطلب العلم والعمل، وأستدلّ ع�� طر�ق الآخرة بإرشاد العلماء، وعقلت كث��ا

  الله عز وجل بتأو�ل الفقهاء، وتدبرت أحوال الأمة، ونظرت �� مذاه��ا وأقاو�لها، فعقلت من ذلك 

 غرق فيھ ناس كث��، وسلم فيھ عصابة قليلة. ورأيت �ل  
ً
 عميقا

ً
ما قدّر ��، ورأيت اختلافهم بحرا

 19صنف م��م يزعم أنَّ النجاة لمن تبعهم، وأنَّ المهالك لمن خالفهم." 

وهو دلالة  –و�عد وصفٍ عامٍ لرحلتھ التحصيلية، وكذلك إعطاء نظرة عامة عن حال الأمة  

المسلم�ن بحالة  ھ  همِّ بمختلف   -ع��  زمنھ   �� الناس  �حال  دقيق  تفصي��  لوصف  ينتقل  نجد 

مستو�ا��م المعرفية والاجتماعية. ونجده يركز حال العلماء باعتبارهم صمام أمان الأمة وأملها ��  

�عديل س�� الناس و�صلاح أوضاعهم. فمن خلال وصف ا�حاس�ي لهم، نجد أن الأمر �ان تقو�م و 

  :
ً
 عن الأمل المعقود عل��م �� الإصلاح والتوجيھ. حيث وصف وصفهم قائلا

ً
 �عيدا

 
 . 21، ص العقل وفھم القرآنالمحاسبي،  16
 .  24 ، صالعقل وفھم القرآنالمحاسبي،  17
 . 9)، ص: 1992، (القاھرة: دار المعارف، أستاذ السائرین"، الحارث بن أسد المحاسبي"عبد الحلیم محمود،   18
 . 60-59، ص الوصایاالمحاسبي،  19
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. فم��م: العالم بأمر الآخرة، لقاؤه عس��، ووجوده عز�ز. وم��م ا�جاهل،  
ً
"ثم رأيت الناس أصنافا

فالبعد منھ غنيمة. وم��م المتشبھ بالعلماء، مشغوف بدنياه، مؤثر لها. وم��م حامل علم منسوب 

م لا �علم  إ�� الدين، ملتمس �علمھ التعظيم والعلو، ينال بالدين من عرض الدنيا. وم��م حامل عل

تأو�ل ما حمل. وم��م متشبھ بالنساك، متحر ل�خ��، لا غناء عنده، ولا نفاذ لعلمھ، ولا معتمد ع��  

رأيھ. وم��م منسوب إ�� العقل والدهاء، مفقود الورع والتقى. وم��م متوادون ع�� الهواء واقفون، 

ون وع�� الدنيا يت�البون،  وللدنيا يذلون، ورئاس��ا يطلبون. وم��م شياط�ن الإ�س، عن الآخرة يصد

و��� جمعها ��رعون، و�� الاستكثار م��ا يرغبون، فهم �� الدنيا أحياء، و�� العرف مو�ى، بل العرف  

 20عندهم منكر." 

السوسيولو�� الذي -من خلال قراءة تحليلية نوعية للفقرة السابقة، نجد أن ا�حليل النف�ىي

 لنوع�ن من المعاي��، و�� �الآ�ي:  
ً
ف وفقا  قام بھ ا�حاس�ي، يمكن استخلاص أنھ صنَّ

 
ً
الرئيس  -أولا �سلوكھ  المعيار  الارتباط  هذا  تأث��  ومدى  بالآخرة،  الإ�سان  ارتباط  مدى  وهو   :

 اليومي. 

 : و�� خمسة، وتتمثل �� الآ�ي: المعاي�� التفصيلية  -ثانيا

 �حة التدين،   .1

 درجة التحصيل المعر��،   .2

 سلامة القوى المعرفية،  .3

 مدى التوافق والا�ساق ب�ن منظومتھ القيمية الداخلية ومنظومتھ المعيار�ة ا�خارجية،  .4

 مدى التوافق الاجتما�� للفرد.   .5

 لهذه المعاي�� صنف ا�حاس�ي الناس إ�� �سعة أصناف، وتتمثل ��:  
ً
 ووفقا

ال�خصية السو�ة: عالم بحقيقة الآخرة، و�رمجة سلوكھ ونظم حياتھ وفق هذه ا�حقيقة،   .1

وجعلها محفز للسلوك الإيجا�ي البناء �� ا�حياة اليومية، ل�ي يحقق النجاح الدنيوي والأخروي.  

 �� ا�جتمع، و�حبب التعامل معها، والانتفاع م��ا. و�� ال�خصية ال�ي 
ً
و�� �خصية فاعلة إيجابيا

 حققت ف��ا �ل المعاي�� السابقة أو أغل��ا بوجهها الإيجا�ي. ت

 أو ا�جاهلة. و�� �خصية غافلة عن معالم النجاح والسواء   .2
ً
ال�خصية القاصرة معرفيا

، �ستحسن تجن��ا.  
ً
 �� ا�حياة الدنيا والآخرة. و�� �خصية مؤثرة سلبيا

 
 . 61-60، ص الوصایاالمحاسبي،  20
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 سمت العلماء والوعاظ، لك��ا �� حقيقة   .3
ً
ال�خصية ا�حتالة: و�� �خصية تتب�ى ظاهرا

 الأمر �ستغل هذه المظاهر من أجل تحصيل فوائد ذاتية لا تمت إ�� مظهرها بأي صلةٍ.  

ال�خصية الباحثة عن الم�انة الاجتماعية: لك��ا استخدمت لهذا الغرض م�ان��ا العلمية.   .4

 ف�ي ��ذا �خصية �س�� لاستخدام المعارف الدينية من أجل تحصيل م�اسب معنو�ة.  

: و�� فئة حصلت معارف دينية، لك��ا غ�� قادر ع�� توظيفها ��   .5
ً
رة عمليا قصِّ

ُ
ال�خصية الم

 ع�� الاستفادة الذاتية من المعارف ال�ي اكتسبوا. وهذا  
ً
الواقع لإفادة الغ��، بل �� غ�� قادرة أساسا

ع�� �عض    �سبب غياب الآلة المعرفية ا�خاصة بالاستقراء والاستنباط. ولعل هذا التوصيف ينطبق

ع��   قادر�ن  غ��  لك��م  والرواية،  الإرث  الكث�� من  يحفظون  حيث  ا�حديث،  لمدارس  ينتمون  من 

 الإفادة م��ا أو إفادة غ��هم.  

، دون أين ي�ون   .6
ً
اك ظاهر�ا سَّ

ُ
اد والن : و�� �خصية تتشبھ بالعبَّ

ً
نَة ظاهر�ا ال�خصية المتديِّ

كهم. ولر�ما تمثل هذه ال�خصية �عض من ينتمون للمدرسة   هناك أساس معر�� لتعبدهم أو تنسُّ

بحقيقة   جهلهم  بحكم  وهذا  آجلة.  منافع  ع��  ا�حصول  و�غرض  التقليد،  خلال  من  الصوفية، 

 ت والنسك ال�ي يقومون ��ا.  العبادا

�� �عديل وتوجھ   .7 إيجا�ي  أثر  المعرفة أي  لهذه  ي�ون  أن  : دون 
ً
المتدينة معرفيا ال�خصية 

السلوك. ف�ي �خصية خط��ة، ��تم با�جدل والنقاش وخلق الش��ات، لأ��ا تمتلك معرفة وقدرة  

ع�� الاستقراء والاستنباط وا�جدل، لكن �ل هذه المعارف والمال�ات العقلية غ�� محصنة بتقوى 

. ولعل هذه ال�خصية تتناسب مع الفئة المنتمية  الله وا
ً
لورع. الأمر الذي يجعلها خط��ة اجتماعيا

 للمذهب الإع��ا��.  

اللذة   .8 ع��  العاجلة  اللذة  تقدم  �خصية  الغر�زي: و��  الاشباع  عن  الباحثة  ال�خصية 

الشهوات،   غر�زة  جعلت  بل  لها،  المعرفة موجها  العقل ولا  الدين ولا  تجعل  لم  �خصية  الآجلة. 

والسلطة، والمال �� الموجھ ل�حياة. ولعلها �عكس أ�حاب الهوى من أمراء وغافل�ن، ممن غرقوا ��  

   الملذات.

ال�خصية   .9 تلك  ف�ي  ا�حاس�ي،  الإمام  تحليل  وحسب  للمجتمع:  المعادية  ال�خصية 

الواقفة �� طر�ق الوصول إ�� الله عز وجل. تصد الناس عن ا�خ��، �سلوكها، وفكرها، ومشاعرها.  

 بمستقبل الناس يوم يلقون ر��م. فهم اعداء النجاح الآجال والعاجل.  
ً
 محدقا

ً
 أناس �سببون ضررا

وممدى  ا�حاس�ي،  ��ا  تمتع  ال�ي  الكب��ة  المعرفية  القدرة  بوضوح  لنا  ي��ز  السابق  الوصف 

سلوكيا��م   خلال  من  النفسية  الناس  بأحوال  وعلمھ  الاجتماعية،  ا�حياة   �� العم��  انخراطھ 

�� أوساط   ال��ف �شيع  اليومية وتصرفا��م الاجتماعية. حيث وخلال هذه المرحلة رأى ا�حاس�ي 

ف بالسيف  الناس  الن�ج  هذا  فرض  و�حاولون  المع��لة  عند  يط��  العقل  أن  رأى  كما  يفسدها، 
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والسوط، رغم أ��م يزعمون بأ��م دعاة "حر�ة الإرادة". كما رأى كيف أن الصراع السياسية ب�ن 

ت أهل ا�حديث  تزمُّ ��ا. وكيف أن  يؤ�ھ  الأم�ن والمأمون جعل قيمة الإ�سان وحرمة دمھ هيّنة لا 

يحلون  لا  �حية،  الأخ��   �� التأث��، وصاروا  مراكز  عن  عزل��م  العقل ورجالھ،  ع��  ولا    وحمل��م 

وهذا ما دفعھ للتفك�� �� إعادة النظر �� مساره الذا�ي، وتحديد موقعھ النف�ىي والمعر��   21�عقدون. 

والإصلا��. الأمر الذي نقلھ للمرحلة الثانية من حياتھ، المرتكزة ع�� الملاحظ الاستنباطية وتحليل  

 الذات.  

ه): مرحلة الملاحظة الاستنباطية أو تحليل الذات: و�� المرحلة  212-195(  . المرحلة الثانية 2.  2.  3

) القوّت��  إل��ا  أشار  ب�ن  1971ا��  الممتدة  الف��ة  ب�ن  إ��    195)  ف��ا  212ه  بدأ  ا��  المرحلة  ه. و�� 

ا�حاس�ي بالمراجعات الذا�ي، حيث انتقل من التأملات ا�خارجية إ�� مرحلة تحديد موقعھ ضمن  

ت حولھ. حيث و�عد وصفھ للأوضاع الاجتماعية، والسياسية، وا�حالة الروحية والنفسية  المتغ��ا

حيث   التداخلات،  ل�حديث ومناقشة موقعھ من هذه  عاد  الفكر�ة،  الدارس  والمعرفية لأ�حاب 

 نجده يقول:  

، فقصدت إ�� هدى المهتدين بطلب السداد  
ً
" فتفقدت �� الأصناف نف�ىي، وضقت بذلك ذرعا

نبيھ،  �� من كتاب الله وسنة  والهدى، واس��شدت العلم، وأعملت الفكر، وأطلت النظر، فتب�ن 

و�جماع الأمة، أن اتباع الهوى �ع�ي عن الرشد، و�ضل عن ا�حق، و�طيل المكث �� الع�ى. فبدأت  

 من الأهواء  بإسقاط ا
ً
 لطلب الفرقة الناجية، حذرا

ً
لهوى عن قل�ي، ووقفت عند اختلاف الأمة مرتادا

 من الإقتحام قبل البيان، وألتمس سبيل النجاة لم�جة نف�ىي."
ً
 22المردية، والفرقة الهالكة، متحرزا

  
ً
فبعد تحديده معاي�� تصنيف الفئات الاجتماعية الممارسة للفكر والسياسية، تت�ح لنا جليا

من خلال هذه الفقرة المن�جية ال�ي اعتمدها ا�حاس�ي �� تحليل وتحديد مساره الإصلا�� الذا�ي  

 والاجتما��، وما �س�� إليھ من من�لة وتوجهات مستقبلية، من خلال أر�عة أسس مت�املة، و��: 

والتعديل    -أولا  النف�ىي  الإصلاح  عملية   �� الشروع  ضرورة  ع��  والعزم  المش�لة،  أستشعار 

السلو�ي. من خلال الس�� لبلوغ الهدى الرو�� والسداد السلو�ي. لكن هذا الأمر يحتاج إ�� مرجعية  

 ومن�جية. لذلك نجده يحدد مرجعيتھ ومن�جھ. 

 
ً
فمرجعيتھ �انت كتاب الله، وسنة رسولھ، و�جماع الصا�ح�ن من علماء الأمة، ومن�جيتھ    -ثانيا

�انت، المعارف والعلوم ال�ي حصلها، ومن خلال الاستقراء والاستنباط. لكن هذا الأمر �ان يلزمھ  

 أمر هام، وهو التجرد والموضوعية، وهذا ما دفعھ �خطوة مهمة أخرى. 

 
 . 24، ص فھم القرآنالمحاسبي،  21
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ً
 يخدمھ من الناحية الروحية،   -ثالثا

ً
إسقاط الهوى: حيث شرع �� تحقيق شرط رو�� هام جدا

والفكر�ة، والموضوعية، وهو التحرر من سطوة الهوى. وتحقيق هذا الشرط �ساعده صاحبھ ع��  

الوصول ل�حقيقة �عون الله �عا��، لأن الهوى �ع�ي البص��ة، والتحرر م��ا يورث البص��ة والرشاد.  

بص��ة الناتجة عن التجرد من الهوى، تورث الإ�سان صفاء �� الفكر وتجليات ا�حقائق.  ثم إن ال 

و�وجود البص��ة، وحضور الفكر، تنعكس هذه اللطائف ع�� السلوك والأخلاق في�ون الإ�سان  

 عن الذاتية والأنانية.  
ً
 أك�� موضوعية، و�عيدا

 
ً
تحديد الهدف الذي �س�� إليھ: فمن خلال جعل حديث رسول الله ص�� الله عليھ وسلم:    -را�عا

 �حركتھ، شرع �� طلب مواصفات الفرقة  
ً
"إن هذه الأمة تف��ق ع�� ثلاث وسبع�ن فرقة .... "، منطلقا

  ،
ً
ال�ي وصفها �� حديثھ السابقة. فهو ��ذا، أعدَّ نفسھ روحيا تلك �ل الطوائف  ب�ن  الناجية من 

 لت�حيح مساره، ثم �عد هذا حدد النموذج والهدف، من أجل ضبط حركتھ. فهو  
ً
 وأخلاقيا

ً
وفكر�ا

 إذن حدّدَ المنطلق والغاية، وهيأ نفسھ ل�حركة.  

�عد تحديد معاي�� تصنيف السلوكيات السو�ة وغ�� السو�ة، وتصنيف ال�خصيات السو�ة  

هذه   ضمن  موقعھ  بتحديد  وّ�حنا  كما  ا�حاس�ي  الإمام  قام  الأو��،  المرحلة   �� والمضطر�ة 

و�عديل   العلاج  وآليات  ا�حركة  من�ج  ليحدد  الوقت  جاء  أسس،  أر�عة  وفق  وهذا  ال�خصيات، 

م معالم  ورسم  مراحل  السلوك،  من  الثالثة  المرحلة   �� وهذا  بوضوح.  والمتفردة  ا�جدية  درستھ 

 مس��تھ �� المراجع والتعديل.  

مرحلة التأسيس لمعالم ال�خصية المرجعية، أو ما �س�ى  هــــ): 243- 212. المرحلة الثالثة (3. 2. 3

. ونجد أن هذه المرحلة امتدت من  Idealistic Criterion�� علم ال�حة النفسية بــ: المعيار المثا��  

ـــ، وهو تار�خ وفاتھ رحمھ الله �عا��. حيث يصف الفئة ال�ي تتحقق ف��ا معاي�� 243إ��    212سنة   هـ

 السواء السلو�ي والمعر�� والرو��، فيقول:  

 وجدتُ ف��م دلائل التقوى، وأعلام الورع، و�يثار الأخرة ع��  
ً
" فقيض �� الرؤوف �عباده قوما

الدنيا. ووجدت إرشادهم ووصاياهم موافقة لأفاعيل أئمة الهدى، ووجد��م مجمع�ن ع�� نصيحة  

 بالص�� ع�� الب
ً
 من رحمتھ، يرضون أبدا

ً
 �� معصيتھ، ولا تقنطون أبدا

ً
أساء  الأمة، لا يرجون أبدا

... و�حثون ع��   إ�� العبيد،  �عا��  النعماء، يحببون الله  بالقضاء، والشكر ع��  والضراء، والرضا 

الإنابة إ�� الله �عا��، علماء �عظمتھ، وعلماء بكتابھ وسنتھ، علماء بما يحب و�كره، ورع�ن عن البدع  

عن متورع�ن  والمراء،  ل�جدل  مبغض�ن  والإغلاء،  للتعمق  تارك�ن  والظلم،    والأهواء،  الاغتياب 

تارك�ن  للش��ات،  مجانب�ن   ... �جوارحهم،  مالك�ن  لأنفسهم،  محاسب�ن  لأهوا��م،  مخالف�ن 

للشهوات، ... مشفق�ن من ا�حساب، وجل�ن من المعاد، ... علماء بالآخرة وأقاو�ل القيامة، وجز�ل 
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الدنيا   سرور  عن  فشغلوا  المقيم،  والهم  الدائم،  ا�حزن  أور��م  وذلك  العقاب،  وأليم  الثواب 

 23و�عيمها."

إذن ومن خلال ما سبق ذكره، يمكن تحديد سيمات ال�خصية المرجعية أو المعيار�ة �� الآ�ي:  

تجنب    -الإيجابية الاجتماعية،    -التوافق ب�ن القول والسلوك،    -إيثار الآخرة،    -التقوى والورع،    -

السلبية،   للمستقبل،    -السلو�ات  الإيجا�ي  والتطلع  والتكيف،    -الأمل  الشكر   -  الرضا،   -المرونة 

الكفاء �� عرض أف�ارهم للغ��،    -العلم (با� عز وجل، والقرآن، والسنة)،    -،  Gratitudeوالعرفان  

،  -البعد عن التطرف–السيطرة ع�� ا�جوارح والعواطف والن�وات، الوسطية الفكر والسلوكية    -

  -الفكر المنطقي،  سلامة منظومة  -مراجعة النفس،  -تجنب الغيبة والظلم،  -البعد عن ا�جدل،  -

 ال��ك�� ع�� العاطفي والسلو�ي ع�� الهدف ال��ائي.   -التفك�� �� المآلات، 

تتمتع   ال�ي  لت�ون السمات العامة لل�خصية السو�ة، أو  ال�ي حددها ا�حاس�ي  هذه المعاي�� 

�عديل    �� ا�حاس�ي  مسار  تحدد  ال�ي   �� والمعرفية،  والاجتماعية  النفسية  وال�حة  بالسلامة 

أن   نجد  و��ذا  القو�م.  الاجتما��  والتفاعل  السليم،  المعر��  والبناء  النف�ىي،  والعلاج  السلو�ات 

�حاس�ي قد رسم معالم علام جديد أو قل مدرسة جديدة للعلاج والتعديل السلو�ي. هذا اعلم ا

الفكري   للواقع   
ً
 وفقا

ً
 معرفيا

ً
تصنيفا لھ  يجدوا  أن  أو  يفهموه  أن  ع�� معاصر�ھ   

ً
�ان صعبا الذي 

 �� تلك الف��ة. فكيف تفاعل أهل العلم والفكر �� ذلك الزمن ومن  
ً
أهتم  والمعر�� الذي �ان سائدا

 بفكر ا�حاس�ي �� العصور المتأخر معھ ومع فكره؟  

 . ا�حارث ا�حاس�ي وتأسيس مدرسة علم ا�خطرات والوساوس  4

رغم وجود مدارس فكر�ة متنوعة، بل إن الف��ة ال�ي عاش ف��ا ا�حاس�ي �عت�� ف��ة الازدهار 

العل�ي والمعر�� �� العالم الإسلامي وانفتاحها ع�� معارف وعلوم الأمم الأخرى، إلا أننا نجد أنھ �ش�� 

 إ�� علم اراد إحيائھ �عد أن �اد يندثر. يقول ا�حاس�ي �� هذا الصدد: 

من  واقتبست  بآثارهم.  والموصوف�ن  عل��م،  ا�جتمع  الصنف  هذا  الأمة  ب�ن  من  "فإلتمست 

 كما قال رسول الله ص�� الله عليھ وسلم:  
ً
علمهم، فرأي��م أقل من القليل، ورأيت علمهم مندرسا

 كما بدأ فطو�ى للغر�اء). وهم المتفردون بدي��م. ... فانكمش
ً
 وسيعود غر�با

ً
ت ��  (بدأ الإسلام غر�با

"... .
ً
  24طلب العالم لم أجد �� من معرفتھ بُدا

 اقتصر ع�� فئة قليلة، وأن هذا العلم ي�اد ين�ىى و�ضمحل،  
ً
وهو ��ذا �ش�� إ�� أنَّ هناك علما

ما �ع�ي أن هذا العلم �ان مزدهرا �� الأيام ا�خوا�� ب�ن علماء المسلم�ن، لكنھ الآن �عا�ي من الإهمال 

تنفي روح الإسلام أو لأ��م اشتغلوا بضرو  الناس والعلماء بمسائل  ر�ات معرفية،  �سبب اشتغال 

 
 . 63-62، ص الوصایاالمحاسبي،  23
 .  62، ص الوصایاالمحاسبي،  24
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� بھ من علم، لم   لك��م �سوا العناية بحظهم من الآخرة. لكننا عندما نتا�ع تأملات العلماء فيما تم�َّ

 ب�ن أهل زما��م نجدهم �ش��ون إ�� علم غر�ب، لم يتمكنوا من تحديده بوضوحٍ أو بأن  
ً
يكن مش��را

 وافيا. وهذا ببساطة لأنّ هذا العلم مبتدع جديدً أو أنھ �ان موج 
ً
 لكنھ أهمل ��  يصفوه وصفا

ً
ودا

 زمن ا�حاس�ي، فحمل همَّ إعادة إحيائھ. 

فمن العلماء الذي حاولوا وصف العلم الذي اشتغل بھ ا�حاس�ي، نجد أبو زرعة الرازي رحمھ  

ونحن نتفهم الآن  -الله. لكن ال�جيب هو أن حديثھ عن هذا العلم جاء بصيغة النقد والاست�جان،  

د،  . فقد جاء �� تار�خ �غدا-نقد الرازي للمحاس�ي وعلمھ ا�جديد، �سبب تطور معارفنا �علم النفس 

أن ا�حافظ سعيد بن عمرو ال��د��، شهد الإمام أبا زرعة وقد سئل عن ا�حاس�ي وكتبھ فأجاب  

 السائل قائلا:  

"إياك وهذه الكتب، هذه كتب بدعٍ وضلالات؛ ... قيل لھ: هذه الكتب ع��ة، فقال: من لم يكن  

 والأوزا�� صنفوا هذه  
ً
لھ �� كتاب الله ع��ة فليس لھ �� هذه الكتب ع��ة، بلغكم أن سفيان ومال�ا

 25الكتب �� ا�خطرات والوساوس؟ ما أسرع الناس إ�� البدع."

النقد الذي يضمنھ الاقتباس السابق، أود الوقوف قليلا مع هذا التصر�ح المهمة    عن 
ً
�عيدا

 وهامة وذات دلالة عميقة �� نفس الوقت. ح�ن نجد أنَّ أبو  
ً
، و�مكن اعتباره شاهدة نادرة جدا

ً
جدا

نجده  زرعة رحمھ الله قام بالتأر�خ لعلم جديد وهام بدون قصد، وهو "علم ا�خطرات والوساوس". و 

�� الوقت نفسھ �شهد بأن ا�حاس�ي هو أول مؤسس لهذا العلم. كما نلاحظ أيضا من خلال تلك  

الذي  با�جواب  يقتنعوا  لم  �عا��،  الله  رحمھ  زرعة  لأ�ي  السائل�ن  قل  أو  المستمع�ن  أن  الشهادة، 

اطلاعهم  أورده، ووجدوا أن ا�جواب الذي أورده لم يكن رصينا، بالإضافة إ�� ذلك وجدوا من خلال 

ع�� كتب ا�حاس�ي رحمھ الله �عا��، أ��ا كتب "ع��ة". هذا التعقيب أو الاع��اض ع�� جوابھ، دفع  

 أبا زرعة للتعقيب بقولھ: "ما أسرع الناس إ�� البدع".  

أن   بل نجد  أبوزرعة،  قالھ  ما  ع��  تتوقف  لم  ا�حاس�ي  أبدعھ  الذي  العلم  محاولات توصف 

الغزا��َّ قد جاء بتوصيف جددً لھ، حيث نجده �� كتابھ الإحياء يصف ا�حاس�ي وما تم�� بھ من 

الباحث�ن عن عيوب  بالآ�ي: "ا�حاس�ي ح�� الأمة �� علم المعاملات، ولھ السبق ع�� جميع  العلم 

فنجد أن الغزا��    26نفس، وآفات الأعمال، وأغوار العبادات، وكلامھ جديرٌ بأن يح�ى ع�� وجهھ." ال

قد أطلق ع�� هذا العلم الذي أبدعھ ا�حاس�ي إسم: "علم المعاملات"، وو�ح أن موضوع هذا العلم 

هو: عيوب النفس، وآفات الأعمال، وأغوار العبادات، و�تعب�� معاصر، فإن موضوع هذا العلم هو: 

 
تحقیق: بشار   ،العلماء من غیر أھلھا وواردیھا وأخبار محدثیھا وذكر قطّانھا "،تاریخ مدینة السلام"الخطیب البغدادي،  25

 . 110: 9 ،)1422/2001عواد معروف (بیروت: دار الغرب الإسلامي، 
 . 1171)، ص: 1426/2005، (بیروت: دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزیع، علوم الدین  إحیاءأبو حامد الغزالي،  26
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الطا�ع   ذات  السلو�ات  عن  أو  الاعتيادية  اليومية  السلو�ات  عن  الناتجة  النفسية  الاضطرابات 

 الدي�ي. كما نجد أن الغزا�� مرة أخرى، يؤكد أن ا�حاس�ي �انت لھ يد السَبقِ �� ابداع هذا العلم.  

لم تقتصر محاولات توصيف هذا العلم ا�جديد ع�� علماء السلف فحسب، بل نجد أن الكث�� 

من المستشرق�ن ممن اهتموا بفكر ا�حاس�ي، لم يخفوا ا�جا��م وح����م من طبيعة العلم الذي  

 �� كتابھ "مصط�حات التصوف"   )Louis  Massignonجاء بھ. فنجد لويس ماسينيون ( 
ٌ
يصرح معلقا

  �� لها مثيلا  إ�� مراتبة لا نجد  النف�ىي  بالتحليل  : "لقد سما 
ً
للمحاس�ي قائلا عن كتاب "الرعاية" 

 ".
ً
نادرا إلا  العالمية  (  27الآداب  نولدكھ  ثيودور  المستشرقة  أن  نجد  السياق،  نفس   Theodorو�� 

Noldeke.الإسلام علماء  ب�ن  النف�ىي  التحليل  إمام  بأنھ  ا�حاس�ي  تصف  أن    28)،  نجد  و��ذا 

العالم.   �� النف�ىي"  "التحليل  رواد  أهم  رائد من  ا�حاس�ي هو  أنَّ  ع��  اتفقا  ماسينيون ونولدكھ 

وتجدر الإشارة هنا إ�� أن إطلاق �سمية التحليل النف�ىي من طرف المثقف�ن �� الف��ة ال�ي عاش ف��ا 

. وهذا �ون أن ا
ً
لمدرسة التحليلية ال�ي أسسها  ماسينيون ونولدكھ �ان يقصد ��ا علم النفس عموما

سيجموند فرو�د �انت لها السيطرة ال�املة ع�� الساحة المعرفية لعلم النفس، أنظر ا�خطط رقم  

)1 .( 

 
  .25، ص: "أستاذ السائرین"، الحارث بن أسد المحاسبيمحمود، نقلا عن:  27
"قلاتي،  البشیر   28 النفس وعلاجھا عند الصوفیة، الحارث بن أسد المحاسبي نموذجاً العلوم الإسلامیة    ة، مجل "معرفة 

 . 211): 2018(فیفري   7والحضارة 
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 جديدة يصف العلم  

ً
�سمية أخرى تمَّ اق��احها من طرف مستشرقٌ آخر، حيث أورد مصط�حا

ق ر��� ( 
َّ
حول جهود ا�حاس�ي المعرفية   )H. Ritterالذي أسسھ ا�حاس�ي. ففي كتابھ "الإسلام" عل

: "إن ا�حاس�ي �� الواقع هو من�ىئ مبادئ التحكم الأخلا�� المنظم �� الذات  
ً
 Principles ofقائلا

control-structured moral self  ".الإسلامية التقوى  إطار  هذا،    29��  �عليقھ  خلال  ومن  "ر���" 

يجعل ا�حاس�ي أحد مؤس�ىي مدرسة �عديل السلوك. وهو العلم التطبيقي المستمد من النظر�ات  

النفسية المتعلقة بإعادة �شكيل السلوك أو �عديلھ بطر�قة من�جية. وهو ��ذا يصنف علمھ ضمن 

السلوك. صياغة  إعادة  إ��  ��دف  ال�ي  التطبيقية  السلوكية  �عدد    العلوم  ورغم  نجد  و��ذا 

علاج   ع��  والعمل  ومنطلقھ،  السلوك،  فهم  وهو  ألا  الفلك،  نفس   �� تدور  أ��ا  إلا  التسميات، 

منطلقات الانحراف و�عديلھ المنحرف من الأفعال. فهو �عديل للسلوك أن نظرنا إ�� المنتج ال��ائي،  

ب�ن صراع  من  الإ�سان  دواخل   �� يدور  ما  باعتبار  نف�ىيٌ  تحليلٌ  علم    وهو  هو  أو  والشر،  ا�خ�� 

 ا�خطرات والوساوس باعتبار أصل الأمر ومنبعھ. 

 ا�خاتمة 

 
 . 48، ص: "أستاذ السائرین"، الحارث بن أسد المحاسبيمحمود،  29
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أن العمل الإصلا��، والعمل ع�� دعوة الناس إ�� ا�خ��، و��� توج��هم لما فيھ خ��هم �� ا�حياة  

الناس   أعلم  فهم  والمرسلون.  الأنبياء  ��ا  تم��  ال�ي  العظيمة  الأسس  من  لهو  والآخرة،  الدنيا 

م  بخصائص النفس وتقلبا��ا، وهم أعلم بمداخل الناس وأبواب القلوب ومفاتيحها. كيف لا، وه

ل�خ��  الناس  الر�انيون، يدعون  الن�ج سار العلماء  إليھ. وع�� هذا  المبلغون لهدي ر�نا والداعون 

 �حقائق النفس، ومدخلها، وطرائق  
ً
 بالغا

ً
والفلاح. لذلك نجد أن هؤلاء العلماء، �انوا يولون إهتماما

 �علم  القلوب، ومفاتيحها. لذلك، ليس من ال�جب أن نجد الإمام ا�حاس�ي قد أو�� إ
ً
 كب��ا

ً
هتماما

 الوساوس وا�خطرات. الذي اعت��ه من العلوم ال�ي غفل الناس ع��ا وعن أهمي��ا.  

لذلك عمد إ�� اعادة �عثھ �عد أن �اد يندثر. لكنھ �� هذه المرة أراد إحيا��ا من خلال من�جية  

مدروسة وطرائق محددة. هذا الاج��اد ا�جديد، وتلك الأساليب التحليلية ا�جديدة ال�ي اعتمدها  

ا�حاس�ي، جعلت �عض من عاصروه من العلماء وا�حدث�ن يتخذون منھ مواقف سلبية. بل وصل  

الأمر ببعضهم إ�� وسمھ بالبدعة والدجل. وهذا �لھ �سبب أنھ وفق للوقوف ع�� علم مستحدث، 

طور طرائقھ ومنا�جھ، ولم يكن هذا العلم، إلا الإرهاصات الأو�� لما اعت�� �� القرن التاسع عشر  

يا  �علم النفس. هذا العلم الذي �ان من المفروض أن يخدم و�وجھ وجهتھ العلمية ال�حيحة. لكن  

ثقاف��م ومباد��م   �عد أن طوره الغرب وفق  لھ إلا  تنتبھ  للأسف، نجد أن الأمة غفلت عنھ، ولم 

 الاجتماعية.  

  �� بذلوه  وما  المسلم�ن،  علماء  �جهود  الاعتبار  إعادة  الباحث�ن  ع��  الواجب  من  بات  لذلك، 

جاء هذا  المنطلق  والثقافة الإسلامية. ومن هذا  المبادئ  النفس وفق  علم  إحداث وتطو�ر  سبيل 

بدأه الإمام ا�حاس�ي  ا�جهد الأ�ادي�ي من أجل فتح طر�ق أو رسم معالم إعادة �عث وتجديد ما 

 ھ الله �عا��.  رحم

  قائمة المراجع والمصادر 

 المراجع العر�ية  

. 1، تحقيق. محمد بن سعيد بن سالم القحطا�ي، ا�جلد  السنة إن حنبل، عبد الله بن أحمد.  

 ). 1406/1986(الر�اض: دار ابن القيم، 

، تحقيق. مفيد محمد قمحية، ا�جلد  العقد الفر�دالأندل�ىي، أحمد بن محمد بن عبد ر�ھ.  

 ). 1404/1983. (ب��وت: دار الكتب العلمية، 1
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غ�� البغدادي، ا�خطيب.   ا��ا العلماء من 
ّ
"تار�خ مدينة السلام"، وأخبار محدث��ا وذكر قط

ووارد��ا ا�جلد  أهلها  معروف،  عواد  �شار  تحقيق:  الإسلامي، 9،  الغرب  دار  (ب��وت:   ،

1422/2001.( 

، ترجمة. غنيم عبدون، مراجعة. جلال حسن صادق،  تار�خ علم الاجتماعبوتول، جاستون.  

 ). 1971(القاهرة: المطا�ع القومية للطباعة والنشر، 

، (ب��وت: مؤسسة عزالدين للطباعة والنشر،  علم النفس �� ميادينھ وطرائقھ زيعور، ع��.  
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 �سم الله الرحمن الرحيم 

 مقدمة

�علم، والصلاة والسلام ع��   لم  العالم�ن، الذي علم بالقلم، علم الإ�سان ما  نبينا  ا�حمد � رب 

الدعوة   تخدم  أن  شأ��ا  من  وسيلة  ي��ك  لم  الذي  البشر�ة  معلم  وسلم  عليھ  الله  ص��  محمد 

الإسلامية إلا واستخدمها، أما �عد؛ فلا شك أن ا�حديث عن الغضب وكيفية حدوثھ وعلاجھ أمر  

ب�ن ��م ا�جميع، فالغضب ُ�عد أحد الانفعالات الإ�سانية ذات الآثار السلبية �� تدم�� العلاقات  

 الأفراد، هو تجر�ة عاطفية وسمة من سمات سلوك الإ�سان. 

غالبًا ما يُدرك ع�� أنھ عاطفة ثانو�ة لأننا نتفاعل عادة مع مواقف مختلفة، و�مكن أن تث�� تلك   

والملل،   الإحباط،  خلال  و�� سياقات متعددة، من  بدرجات متفاوتة  العاطفي،  الشعور  المواقف 

 ا�جسدية.    وتجر�ة المعاملة غ�� العادلة، وعدم الرضا، وتلقي الانتقادات، والألم ا�جسدي أو القيود

أعراض الغضب لا تظهر فقط �� عواطفنا، ولكن �� أجسادنا وعقولنا وسلوكنا كما أن الطبيعة  

الدقيقة ا�ختلفة لاستجابة �ل منا للآلام والإحباطات �� وقت مع�ن �عتمد ع�� خلفياتنا وسوابق  

النا من  سل�ي  تأث��ا  عليھ  يؤثر  الفرد  يتملك  حينما  الغضب  وانفعال  الانفعالات.  مع  حية  �عاملنا 

الاضطرابات   ظهور  إ��  يؤدي  الغضب  قمع  إن  حيث  الدراسات  أكدتھ  ما  وهذا  ا�جسمية 

 1السي�وسوماتية مثل مرض الشر�ان التا��، قرحة المعدة والقولون العص�ي.

كما يؤثر انفعال الغضب ع�� الناحية الاجتماعية والنفسية للفرد فقد يؤدي إ�� سوء العلاقات 

�عقيدات   إ��  يؤدي  عندما  سلبية  صورة  للغضب  إن  حيث  الاجتما��،  والتفكك  الاجتماعية 

ومشكلات اجتماعية أو نفسية، وكذلك حينما �ع�� عنھ �شدة و�طر�قة مبالغ ف��ا ولا تتناسب مع 

وقف، فعندما �غضب الفرد يفقد السيطرة ع�� نفسھ وتتعطل قدرتھ ع�� التفك�� السليم  شدة الم 

القلق والاكتئاب   ينتابھ  كما  الموقف  �حل  اللازمة  التفاصيل  إدراك  �ستطيع  ترك��ه ولا  و�ضعف 

   .والضيق النف��ي

 ولأهمية هذا الموضوع أفردتھ ��ذا البحث، وقسمتھ إ�� مقدمة تمهيدية، وثلاثة فصول؛ 

 
 . 401ص: الطبعة الأولى،  والتوزيع،): دراسات في السلوك والشخصية، القاهرة، مؤسسة طيبة للنشر 2006حسين فايد ( - 1
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 الفصل الأول: مع�ى الغضب، لغة واصطلاحًا، مع بيان أنواع الغضب، وفيھ ثلاثة مطالب:

 المطلب الأول: �عر�ف الغضب لغة. 

 المطلب الثا�ي: �عر�ف الغضب اصطلاحًا. 

 المطلب الثالث: أنواع الغضب. 

 الفصل الثا�ي: المفهوم الشر�� للغضب ونماذج من غضب الأنبياء. 

الفصل الثالث: الاس��اتيجية النفس إسلامية لتخفيف حدة انفعال الغضب، ثم ا�خاتمة وقائمة  

 المراجع 

 وسميتھ عند الشروع فيھ: الاس��اتيجيات النفس إسلامية للتعامل مع الغضب، والله الموفق. 

  



  العدد الأول  26-12-2023

 صفحة  | 106
 

 :الفصل الأول: مع�ى الغضب، لغة واصطلاحًا، مع بيان أنواع الغضب، وفيھ ثلاثة مطالب

 المطلب الأول: مع�ى الغضب لغة: 

ع�� شدة وقوة. يقال: إن الغضبة: ال�خرة الصلبة. قالوا:  الغ�ن والضاد والباء أصل �حيح يدل  

 2ومنھ اشتق الغضب، لأنھ اشتداد ال�خط. يقال: غضب �غضب غضبا، وهو غضبان وغضوب. 

عَبُوسٌ.   ضُوبٌ: 
َ
 غ

ٌ
ضَب شديده. وناقة

َ
الغ ضُبٌّ أي كث�� 

ُ
ة وغ ضُبَّ

ُ
ضِبٌ وغ

َ
ضُوبٌ وغ

َ
غضب: رجل غ

: ال�خرة الصلبة الم��اكمة �� ا�جبل، ا�خالفة  
ُ
ضْبة

َ
. والغ

ً
 �� ا�جفن الأع�� خلقة

ٌ
ضَبُ: بخصة

َ
والغ

 3لھ. 

 

 المطلب الثا�ي: مع�ى الغضب اصطلاحًا

لقد تنوعت واختلفت �عر�فات العلماء للغضب، لك��ا بمجموعها تصب �� مع�ى واحد، لا يختلف  

القلب لقصد الانتقام.  هو ثوران دم   :كث�ً�ا �� مضمونھ والمراد منھ عن مدلولھ �� اللغة؛ فالغضب 

 4وقيل: الغضب غليان القلب �سبب ما يؤلم. 

ويعرف الغضب �� علم النفس؛ بأنّھ شعورٌ يمرُّ فيھ الإ�سان يُظهر فيھ سلوكيات وأف�ارٍ عدائيةٍ،  

 ما ينجم عنھ تصرفاتٌ غ�� لائقةٍ ومهينةٍ، من ال�خص الغاضب إ��  
ً
واستثارةٍ فسيولوجيةٍ، وغالبا

وال القلب،  جسديةٍ مثل ارتفاع معدل نبضات  أعراضٍ  الآخر�ن، وترافقھ عدة  شعور الأ�خاص 

بالصداع، وغ��ها من التصرفات والتعاب�� اللفظية مثل الصراخ، أو رمي كتاب، أو كسر قلم، أو  

 �عا�ي منھ. 
ً
 داخليا

ً
 لا �عّ�� الإ�سان عنھ و�بقى شعورا

ً
 ضرب اليد با�حائط، وأحيانا

 ومن التعر�فات ال�ي تناولت الغضب أيضًا �عر�ف شبيلب��جر حيث عرف الغضب من منظور�ن: 

 
 هـ)، معجم مقاييس اللغة، المحقق: عبد السلام محمد هارون 395أبو الحسين (المتوفى:  القزويني،الرازي، أحمد بن فارس بن زكر�ء  - 2

 ). 4/428م، ( 1979 -هـ 1399الناشر: دار الفكر عام النشر: 
: د مهدي المخزومي، د  العين، المحققهـ) كتاب  170الفراهيدي، أبو عبد الرحمن الخليل بن أحمد بن عمرو بن تميم البصري (المتوفى:    - 3

 ). 4/369إبراهيم السامرائي الناشر: دار ومكتبة الهلال، الطبعة الأولى، بدون (
المعروف بالراغب (المتوفى:  ،  الأصفهاني    -  4 القرآن الكريم، 502أبو القاسم الحسين بن محمد  صفوان عد�ن  تحقيق    هـ) مفردات ألفاظ 

 .75:ـلبنان، ص ، دار القلم،الداودي
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المنظور الأول وفقا لطبيعة الغضب والآخر وفقا لدرجتھ، و�ناء ع�� لذلك فهو يفرق ب�ن  •

نوع�ن من الغضب وهما: الغضب كحالة، وهو حالة عاطفية تت�ون من أحاسيس ذاتية  

 تتضمن التوتر والإزعاج والإثارة. 

والغضب كسمة، وهو عدد المرات ال�ي �شعر ��ا الفرد بحالة الغضب �� وقت محدد بحيث  •

Fمن يتم�� بصمة الغضب يميد إ�� الاستجابة �جميع المواقف أو غالبي��ا بالغضب. 

5 

ولقد عرف لندنفيلد الغضب بأنھ استجابة عاطفية طبيعية تظهر لمساعدتنا ع�� التكيف مع   

ال��ديد، والأذى، والعنف، والإحباط. وعرفھ ماك جوجان بأنھ استجابة انفعالية م��ايدة غالبا  

أو   ال�خص  ��دد  حينما  خاصة  بصفة  جسدية  أو  لفظية  ع�� نحو عدوا�ي بطرق  تظهر  ما 

 6��اجم. 

مثل   الإ�سان،  عندَ  المشاعر  من  الكث��  تحفّز   
ً
اجتماعية  

ً
عاطفة أو   ،

ً
شعورا الغضب  ويعت�� 

الشعور بالألم الناجم عن الأف�ار المث��ة للغضب؛ لذا يح�ي الإ�سان نفسھ، و�تخذ إجراءاتٍ 

وقائيةٍ لذلك و�بدّلھ دون أن �شعر بالغضب؛ لأنھ يفضل القيام بذلك �� المواقف ال�ي �ستث��  

 عن السبب الرئي��ي، حيث يمنعھ من التعامل المباشر مع  عا
ً
طفتھ، وال�ي �شتت انتباه مؤقتا

المشاعر ا�حقيقية �� نفس ال�حظة و�تجن��ا، و�بذل ا�جهد �� تحو�ل الألم إ�� غضب، وصب 

ال��ك�� ع�� الآخر�ن والابتعاد عن ال��ك�� بالنفس، و�ؤمّن التغطية للإ�سان ح�ى لا يكشف ما  

بھ باح��ام    �شعر   أم لا، حالة من الشعور 
ً
يمنح الغضب سواء �انَ م��را أمام الآخر�ن، كما 

 لتحو�ل مشاعر الإ�سان الضعيفة والعاجزة إ�� الموقف المسيطر القويّ، وع�� 
ً
الذات، وأداة

 الرغم من ذلك لا يمكن للغضب أن يُذهب الألم. 

 المطلب الثالث: أنواع الغضب 

النفسيّة  وا�حالة  الغضب،  لمسببات   
ً
وفقا تختلف  أنواع  أر�عة  إ��  الغضب  تصنيف  يمكن 

 للإ�سان، و�� كما ي��: 

الغضب الم��ر؛ وهو غضب أخلا�� ناتج عن الشعور بالظلم، �المشاعر ال�ي تظهر �سبب قمع    -

  
ً
حقوق الإ�سان، أو العنف �� ا�جتمع وغ��ها، حيث يمكن توجيھ هذه العاطفة لتحدث �غي��ا

 
 . 17ص:  1998الطبعة الأولى:  مقياس الغضب كحالة وكسمة، القاهرة، دار قباء للطباعة والنشر، ،، عبد الحميدفوقية  - 5
الغضب، القاهرة،   –الانتحار  –اضطرابات الأكل  - الهلع  –الاكتئاب النفسي دراسات في السلوك والشخصية حسين،  فايد،  - 6

 . 53: ص، 2004الطبعة الأولى  مؤسسة حورس الدولية ومؤسسة طيبة للنشر والتوزيع،
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المعاناة.   لھ  سبب 
ُ
و� النفسية،  الراحة  الإ�سان من  يحرم  لف��ة طو�لة  بقاؤها  أنّ  إلا   ،

ً
 إيجابيا

، و�حدث نتيجة التعرض للإحباط، والمواقف    -
ً
غضب الانزعاج؛ هو أك�� أنواع الغضب شيوعا

المز�جة ا�ختلفة �� ا�حياة اليومية، �الشعور بالغضب �سبب مدير العمل، أو شر�ك ا�حياة، 

المواقف    �� السلبية  ا�جوانب  ع��  ال��ك��  �سبب  الغضب  هذا  ينتج  ما   
ً
وغالبا ذلك،  وغ�� 

 اليومية.  

الغضب العدوا�ي؛ هو نوع مدمّر من أنواع الغضب يحدث نتيجة رغبة الإ�سان بالسيطرة    -

ع�� الآخر�ن، أو تخو�فهم، أو التلاعب ��م، و�جدر الذكر أنّ الغضب العدوا�ي المتكرر يتحوّل  

 �غضب الأ�خاص ��ذه  ل
ً
 ع�� الآخر�ن، فيُعرضهم للقمع، والعنف النف��يّ، وغالبا

ً
يُصبح تنمرا

ع��   سيطر��م  فرض  ع��  عيو��م  لإخفاء  أو  وا�خوف،  �الضعف،  مشاعر  لإخفاء  الطر�قة 

 الآخر�ن.  

نو�ات الغضب المزاجيّة؛ وهو الغضب الناتج عن عدم تلبية احتياجات الفرد الأنانية، وال�ي    -

 ما يبدأ هذا النوع من الغضب بالظهور �� مرحلة 
ً
ت�ون غ�� معقولة، أو غ�� مناسبة، وغالبا

الغضب  نو�ات  وتؤثر  طلباتھ،  البالغون  يُلّ�ي  لا  عندما  بالغضب  الطفل  فيشرع  الطفولة، 

 ع�� قدرة ال�خص ع�� ت�و�ن علاقاتٍ �حية وناجحة مع الآخر�نالمزاجي 
ً
 .7ة المزمنة سلبا

 الفصل الثا�ي: المفهوم الشر�� للغضب ونماذج من غضب الأنبياء 

ومن منظور إسلامي، فلقد اهتم الإسلام بجميع أحوال المسلم، فمنذ أن خلق الله سبحانھ و�عا��  

ا�جتمعات   ��دد  ال�ي  الإ�سانية  النقائص  من  مجموعة  الوقت  مرور  مع  ظهر  عل��ا  ومن  الأرض 

  ا�ختلفة، وع�� الرغم من أن �ل الأديان السماو�ة وح�ى ا�حضارات الإ�سانية حاولت التعامل مع 

دينًا   أ�ى  فلقد  الدين الإسلامي،  إلا  للعلاج  لم يطرح سبل  أن معظمها  إلا  و��ذي��ا  النقائص  هذه 

 ل�ل الاضطرابات النفسية والسلوكية،  
ً

مناسبًا ل�ل الأمم، مجتازة حدود الزمان والم�ان، لي�ون حلا

اغتالھ.  إلا  منھ  يتمكن  ما  قلَّ  للشاة  �الذئب  لھ  وهو  العقل،  عدو  الغضب   8ولأن 

مع أن الغضب جبلة جبل الإ�سان عل��ا، ولا يخفى ع�� �ل ذي لب ما يحدث من الشرور والمفاسد  

 
7Ni, Preston (2006): How to Communicate Effectively and Handle Difficult People -

— 2nd Edition. PNCC. 
  ،2004الطبعة الرابعة  اغاثة اللهفان في حكم طلاق الغضبان، القاهرة، مطبعة المنار، كتاب   ،، محمد بن أبي بكر ابن القيمالجوزية - 8

 . 49ص:
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من الغضب، فكث�� من الأفعال ا�حرمة ترتكب �� حالة غضب شديدة، فجاءت السنة المطهرة،  

 با�حث ع�� البعد عنھ، بتجنب أسبابھ، ثم أشادت بمن كظم غيظھ، ووعدتھ بأحسن ا�جزاء. 

" (غ�ن ياء  
َ
يْظ

َ
وهناك العديد من آيات القرآن الكر�م تم ف��ا ذكر مفهوم الغضب، فتظهر �لمة "غ

أشد   هنا  الغيظ  �لمة  و�ع�ي  مشتقة،  أش�ال  هيئة   �� الكر�م،  القرآن   �� مرة  عشر  إحدى  ظاء) 

 الغضب، وهو ا�حرارة ال�ي يجدها الإ�سان من فوران دم قلبھ. 
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ُ
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َ
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ُ
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َ
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َ
بِذ عَلِيمٌ   

دُورِ﴾  ُ   9الصُّ َّ
اسِ وَ� عَافِ�نَ عَنِ النَّ

ْ
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َ
يْظ

َ
غ

ْ
اظِمِ�نَ ال

َ
�

ْ
اءِ وَال رَّ اءِ وَالضَّ رَّ ذِينَ يُنْفِقُونَ ِ�� السَّ

َّ
وكذلك ﴿ال

حْسِنِ�نَ﴾ 
ُ ْ
مْ    10يُحِبُّ ا�

ُ
تِك

ْ
مْ يَأ

َ
ل
َ
ُ�َ�ا أ

َ
زَن

َ
هُمْ خ

َ
ل
َ
وْجٌ سَأ

َ
قِيَ فِ�َ�ا ف

ْ
ل

ُ
مَا أ

َّ
ل

ُ
يْظِ �

َ
غ

ْ
ُ� مِنَ ال مَ�َّ

َ
ادُ ت

َ
�

َ
وقال �عا��: ﴿ت

ذِيرٌ﴾ 
َ
 . 11ن

وفقًا للعقيدة الإسلامية، الغضب جزء من طبيعة السلوك البشري، ومن الصعب تصور أن الناس  

لن �غضبوا، ح�ى لو �ان الفرد صا�حًا. ولكن الأ�خاص الصادق�ن والصا�ح�ن سيتذكرون دائمًا  

 الله وأوامره عندما �غضبون أو عندما يتم تذك��هم. 

والناس �� هذه القوة ع�� إفراط وتفر�ط واعتدال، فالإفراط: أن �غلب هذه الصفة ح�ى يخرج عن  

و�ص��ة فكرة  لھ  تبقى  ولا  وسياس��ما،  والشرع  العقل  أو   .طاعة  القوة  هذه  يفقد  أن  والتفر�ط: 

تضعف بحيث لا �غضب عما ينب�� الغضب عليھ شرعا وعقلا، والاعتدال: أن يصدر غضبھ فيما  

��   ينب�� لهما  تا�عًا  ي�ون  بل  والعقل،  الشرع  بحيث يخرج عن سياسة  ينب��،  فيما لا  ولا يصدر 

 الغضب وعدمھ، في�ون غضبھ وانتقامھ بأمرهما. 

ولا ر�ب �� أن الاعتدال ليس مذمومًا، ولا معدودًا من الغضب، بل هو من ال�جاعة، والتفر�ط  

مذموم معدود من ا�ج�ن والمهانة، ور�ما �ان أخبث من الغضب، إذ الفاقد لهذه القوة لا حمية لھ،  

 وهو ناقص جدًا. 
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وقد جمع الن�ي ص�� الله عليھ وسلم ا�خ�� �� لفظ واحد فقال لھ «لا �غضب» ومع�ى ذلك والله  

غضبھ  أعلم أن الغضب يفسد كث�ً�ا من الدين؛ لأنھ يؤدي إ�� أن يؤذي و�ؤذى، وأن يأ�ي �� وقت  

من القول والفعل ما يأثم بھ و�ؤثم غ��ه و�ؤدي الغصب إ�� البغضة ال�ي قلنا إ��ا ا�حالقة والغضب  

أيضًا يمنعھ كث�ً�ا من منافع دنياه ومع�ى قولھ ص�� الله عليھ وسلم «لا �غضب» ير�د والله أعلم لا 

الإ�سان دفعھ،  تمض ما يبعثك عليھ غضبك وامتنع منھ وكف عنھ، وأما نفس الغضب فلا يملك 

و�نما يدفع ما يدعوه إليھ، وقد روي عن الأحنف بن قيس أنھ قال لست بحليم ولك�ي أتحالم، و�نما  

أراد الن�ي ص�� الله عليھ وسلم امتناعھ من الغضب �� معا�ي دنياه ومعاملتھ، وأما فيما �عاد إ��  

بالغة ف��م با�جهاد وكذلك  القيام با�حق فالغضب فيھ قد ي�ون واجبا وهو الغضب ع�� الكفار والم 

 .الغضب ع�� أهل الباطل و�ن�اره عل��م بما يجوز 

ا  
ً
وقد ي�ون مندوً�ا إليھ، وهو الغضب ع�� ا�خطئ إذا علمت أن �� إبداء غضبك عليھ ردعًا لھ و�اعث

 12ع�� ا�حق. 

وع�� سبيل المثال، قدم عيينة بن حصن بن حذيفة بن بدر، فن�ل ع�� ابن أخيھ ا�حر بن قيس بن  

حصن، و�ان من النفر الذين يدن��م عمر، و�ان القراء أ�حاب مجلس عمر ومشاورتھ، كهولا �انوا  

قال:   أو شبانا، فقال عيينة لابن أخيھ: يا ابن أ��، هل لك وجھ عند هذا الأم�� فتستأذن �� عليھ؟ 

سأستأذن لك عليھ، قال ابن عباس: فاستأذن لعيينة، فلما دخل، قال: يا ابن ا�خطاب، والله ما 

يا أم��  بھ، فقال ا�حر:  يقع  بأن  بالعدل، فغضب عمر، ح�ى هم  �عطينا ا�جزل، وما تحكم بيننا 

وأع بالعرف  وأمر  العفو  "خذ  وسلم:  عليھ  الله  ص��  لنبيھ  قال  �عا��  الله  إن  عن  المؤمن�ن،  رض 

ا عند كتاب  13ا�جاهل�ن"
ً
، و�ن هذا من ا�جاهل�ن، فوالله ما جاوزها عمر ح�ن تلاها عليھ، و�ان وقاف

 .14الله
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وهناك العديد من أحاديث رسول الله ص�� الله عليھ وسلم حول الغضب وكيفية ا�حد من تأث��اتھ 

أوص�ي،   وسلم:  عليھ  الله  ص��  للن�ي  قال   
ً

رجلا أن  عنھ  الله  ر��ي  هر�رة  أ�ي  عن  علاجھ،  ووسائل 

  .15�غضب  لا: �غضب، فردد مرارًا، قال لا: قال

 " يقول:  وسلم  عليھ  الله  ص��  الله  رسول  سمع  أنھ  عنھ  الله  ر��ي  هر�رة  أ�ي  عن    وأيضًا 

 16الذي يملك نفسھ عند الغضب".  الشديد بالصرعة، إنما الشديد ليس 

ذِينَ  
َّ
إن الله سبحانھ و�عا�� وعد المتق�ن والمتحكم�ن �� الغضب بم�افأة عظيمة مأجور�ن ف��ا: ﴿ال

حْسِنِ 
ُ ْ
ُ يُحِبُّ ا� َّ

اسِ ۗ وَ� عَافِ�نَ عَنِ النَّ
ْ
 وَال

َ
يْظ

َ
غ

ْ
اظِمِ�نَ ال

َ
�

ْ
اءِ وَال رَّ اءِ وَالضَّ رَّ  17�نَ﴾ يُنفِقُونَ ِ�� السَّ

" أي: ا�جارع�ن الغيظ عند امتلاء نفوسهم منھ، وال�اف�ن غض��م  
َ
يْظ

َ
غ

ْ
ال اظِمِ�نَ 

َ
�

ْ
قولھ �عا��:"وَال

 عن إمضائھ، يردون غيظهم وحز��م �� أجوافهم، و�ص��ون ولا يظهرون. 

وأصل الكظم: حبس ال��يء عند امتلائھ، يقال: كظمت القر�ة: إذا ملأ��ا ماء، و�قال �جاري المياه: 

بمجاري نفسھ، ومنھ:   �ع�ي:  بكظمھ،  قيل: أخذت  بالماء، واحد��ا: كظامة، ومنھ  كظائم لامتلا��ا 

 18د. كظم الإبل، وهو حبسها جررها �� أجوافها، ولا تج��، و�نما يفعل ذلك من الفزع وا�جه 

ق  
ْ
ل

َ
ا�خ جلالھ  جل  الله  أمر  وقد  الإسلام،  لأمّة  الأو��  القدوة  هو  وسلم  عليھ  الله  ص��  الن�ي  إنَّ 

ن  
َ
ِ
ّ

 لم
ٌ
 حَسَنَة

ٌ
سْوَة

ُ
ِ أ

َّ
مْ ِ�� رَسُولِ �

ُ
ك

َ
انَ ل

َ
قَدْ �

َ
بالاقتداء بنبيّھ ص�� الله عليھ وسلم، حيث قال �عا��: ﴿ل

 
َ
خِرَ وَذ

ْ
يَوْمَ الآ

ْ
َ وَال َّ

انَ يَرْجُو �
َ
� ﴾

ً
ثِ��ا

َ
َ ك َّ

رَ �
َ

 .19ك

وقد �ان رسول الله ص�� الله عليھ وسلم �غضب لكنھ ما �ان �غضب إلا بحق ولا يتصرف �� غضبھ  

ح�ن أراد   أسامة فمن ذلك غضبھ من  إلا بمقت��ى ا�حق ولا يثأر لنفسھ، و�نما يثأر � عز وجل،
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 .134سورة آل عمران:  - 17
هـ)، أشرف على إخراجه: د. صلاح باعثمان، د. حسن الغزالي، أ. د.   427الثعلبي، أبو إسحاق أحمد بن إبراهيم الثعلبي (المتوفى:  - 18

الكتاب: رسائل جامعية (غالبها   ، أصل15) مثبت أسماؤهم بالمقدمة صـ 21زيد مهارش، أ. د. أمين باشه تحقيق: عدد من الباحثين (
 ماجستير) لعدد من الباحثين 
 ) 262/ 9م ( 2015 -هـ  1436المملكة العربية السعودية الطبعة: الأولى،   -الناشر: دار التفسير، جدة 

 .21سورة الأحزاب:  - 19



  العدد الأول  26-12-2023

 صفحة  | 112
 

وغضبھ   سرقت،  ال�ي  ا�خزومية   �� �شفع  وغضبھ   معاذ منأن  بقومھ،  الصلاة  يطيل  �ان  ح�ن 

 ر��ي الله عنھ ح�ن رآه لا�سا حلة س��اء.  ع�� من

فإن حال القلب عند الغضب �� الاضطراب أشد من حال السفينة عند اضطراب الأمواج �� �جة 

البحر، إذ �� السفينة من يحتال لتسكي��ا وتدب��ها وسياس��ا؛ أما القلب فهو صاحب السفينة وقد 

 سقطت حيلتھ �عد أن أعماه الغضب وأصمھ. 

و�ظهر ذلك ع�� أعضائھ وكلامھ وفعالھ، ولو رأى الغضبان �� حالة غضبھ قبح صورتھ لسكن   

غضبھ حياء من قبح صورتھ واستحالة خلقتھ، وقبح الباطن أعظم من قبح الظاهر فإن الظاهر  

عنوان الباطن، و�نما قبحت صورة الباطن أولا ثم انتشر قبحها إ�� الظاهر ثانيا، وأما �� اللسان 

النظم  فأثر  تخبط  عن  فضلا  الغضب  س�ون  عند  قائلھ  منھ  �ست��  الذي  والفحش  بالشتم  ه 

واضطراب اللفظ، وأما أثره ع�� الأعضاء فالضرب والت�جم والتمز�ق والقتل للمغضوب عليھ و�ذا 

إ�� صاحبھ فر�ما مزق ثوب نفسھ أو لطم وجهھ ور�ما   فلت منھ �سبب �جز أو غ��ه فقد يرجع 

، وأما أثره �� القلب ع�� المغضوب عليھ فا�حقد وا�حسد وا�حا والسوء  ضرب بيده ع�� الأرض

بالمساءات.   والشماتة 

ولقد قص الله سبحانھ و�عا�� علينا �� القرآن الكر�م الكث�� من الأحداث ال�ي واجهت الأنبياء عل��م   

السلام وتفاعلوا معها وا�عكس ذلك التفاعل ع�� سلوكيا��م وتصرفا��م من أجل استخلاص الع�� 

��ا:   ا�سم  ال�ي  صفاتھ  من  �ان  السلام،  عليھ  مو��ى  الله  ف�ليم  المستفادة؛  الشهامة  والدروس 

 
ً
 عظيما

ً
ومن شهامتھ: أنھ لما رأى المرأت�ن تر�دان السقيا ولا من مع�ن، بل  .والرجولة، فقد �ان رجلا

 عظيم ثم سقى لهما. إن هؤلاء القوم �سقون ولا يأ��ون لهما تقدم عليھ السلام فأزاح ا�حجر ال

 بأنھ �خصية أوابة، رجاعة إ�� الله سبحانھ   عليھ السلام وقد ا�سمت �خصية ن�ي الله مو��ى 
ً
أيضا
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. فرجع إ�� الله سبحانھ و�عا�� تائبً،  20عَل
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�علم الله  21فقال: ﴿ق ، فهو 

جيدًا، وهو موحد بھ منذ صغره ع�� دين قومھ، و�ان ف��م التوحيد، وهو ع�� شريعة �عقوب عليھ 
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ونلاحظ أنھ �عهد ألا ي�ون معينًا للمجرم�ن؛ لأن الفرد المسلم لا يجوز لھ    .السلام قبل أن يو�� إليھ

أن �ستعمل ما آتاه الله من قوة وتمك�ن �� الشر، و�نما �ستعملها �� ا�خ��، وهنا وعد مو��ى عليھ  

الَ 
َ
السلام ر�ھ بأن قال: سأستخدم القوة ال�ي منحت�ي إ��ا �� ا�خ�� فقط، وأن لا أع�ن مجرما، ﴿ق
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 .22 بِمَا أ

ومثلما اتصف ن�ي الله مو��ى عليھ السلام با�حكمة والرفق والرجوع إ�� الله �عا��، �ان أيضًا متصفًا   

  
َ

ذ
َ

خ بالغضب إذا ان��كت محارم الله، فغضب مو��ى عليھ السلام من قومھ لعباد��م ال�جل، ﴿وَاتَّ
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الَ بِئ

َ
سِفًا ق

َ
ضْبَانَ أ

َ
وْمِھِ غ

َ
ٰ� ق

َ
إِ� ىٰ  ا رَجَعَ مُو��َ

َّ َ
رِ�نَ۞ وَلم

مَّ إِنَّ 
ُ
الَ ابْنَ أ

َ
يْھِ ۚ ق

َ
هُ إِل خِيھِ يَجُرُّ

َ
سِ أ

ْ
 بِرَأ

َ
ذ

َ
خ

َ
وَاحَ وَأ

ْ
ل
َ ْ
قَى الأ

ْ
ل

َ
مْ ۖ وَأ

ُ
ك مْرَ رَّ�ِ

َ
تُمْ أ

ْ
َ�جِل

َ
قَوْمَ اسْتَضْعَ   أ

ْ
فُوِ�ي  ال

�نَ﴾  المِِ
َّ
قَوْمِ الظ

ْ
ِ�ي مَعَ ال

ْ
جْعَل

َ
 ت

َ
عْدَاءَ وَلا

َ ْ
مِتْ ِ�يَ الأ

ْ
ش

ُ
� 

َ
لا

َ
ِ�ي ف

َ
ون

ُ
ادُوا يَقْتُل

َ
 .23وَ�

ونذكر أيضًا ن�ي الله سليمان عليھ السلام، الذي �ان يتمتع �سمات �خصيّة مم��ة أعانتھ ع�� أداء  

اب؛ قال سبحانھ   مهامّ الدعوة وا�حكم وتدب�� شؤون مملكتھ بصورة تامّة. ولقد �ان عليھ السلام أوَّ

وَّ 
َ
ھُ أ إِنَّ عَبْدُ 

ْ
ِ�عْمَ ال يْمَانَ 

َ
لِدَاوُودَ سُل ، و�ان قائدًا فسليمان عليھ السلام �ان 24ابٌ﴾ و�عا��: ﴿وَوَهَبْنَا 

مْ   يتفحص و�تفقد �ل رعيتھ بدون استثناء، قال �عا��:
َ
هُدْهُدَ أ

ْ
رَى ال

َ
 أ

َ
قَالَ مَا ِ�َ� لا

َ
ْ�َ� ف

َّ
دَ الط فَقَّ

َ
﴿وَت

ائِبِ�نَ﴾ 
َ
غ

ْ
انَ مِنَ ال

َ
�25. 

�عا��:   يمتلك العلم والفهم وا�حكمة، �ان �غضب � حالھ حال جميع الأنبياء، قال  ومثلما �ان 

قَالَ مَا ِ�َ�  
َ
ْ�َ� ف

َّ
دَ الط فَقَّ

َ
ھُ  ﴿وَت بَحَنَّ

ْ
ذ

َ َ
وْ لأ

َ
دِيدًا أ

َ
ابًا ش

َ
ھُ عَذ بَنَّ ِ

ّ
عَذ

ُ َ
ائِبِ�نَ ۞ لأ

َ
غ

ْ
انَ مِنَ ال

َ
مْ �

َ
هُدْهُدَ أ

ْ
رَى ال

َ
 أ

َ
لا

سَبَ  مِن  وَجِئْتُكَ  بِھِ   
ْ
حِط

ُ
ت مْ 

َ
ل بِمَا  حَطتُ 

َ
أ قَالَ 

َ
ف َ�عِيدٍ   �َ�ْ

َ
غ  

َ
ث

َ
مَك

َ
ف بِ�نٍ ۞  مُّ انٍ 

َ
ط

ْ
ِ�سُل ي  تِيَّ�ِ

ْ
يَأ

َ
ل وْ 

َ
بَإٍ  أ

َ
بِن إٍ 

 . 26يَقِ�نٍ﴾ 

 
 . 17سورة القصص:  - 22
 . 150-148سورة الأعراف:  - 23
 . 30سورة ص:  - 24 

 .20سورة النمل:  -  25
 . 22-20سورة النمل:  - 26



  العدد الأول  26-12-2023

 صفحة  | 114
 

وتفقد سليمان حال الط�� الم�خرة لھ وحال ما غاب م��ا، و�ان عنده هدهد متم�� معروف فلم 

�ه ساتر ع�ي، أم أنھ �ان من الغائب�ن ع�ي، فلم 
َ
يجده، فقال: ما �� لا أرى الهدهد الذي أعهده؟ أسَ�

ھ  أره لغيبتھ؟ فلما ظهر أنھ غائب قال: لأعذبنَّ هذا الهدهد عذابًا شديدًا لغيابھ تأد  يبًا لھ، أو لأذبحنَّ

ي بحجة ظاهرة، ف��ا عذر لغيبتھ ليأتيّ�ِ لھ، أو  ر  ِ
ّ

بما ُ�خ فحينئذ    .عقو�ة ع�� ما فعل حيث أخلَّ 

انٍ مُبِ 
َ
ط

ْ
ي ِ�سُل تِيَّ�ِ

ْ
يَأ

َ
وْ ل

َ
ھُ أ بَحَنَّ

ْ
ذ

َ
وْ لأ

َ
دِيدًا دون القتل، أ

َ
ابًا ش

َ
ھُ عَذ بَنَّ ِ

ّ
عَذ

ُ
 �نٍ �غيظ عليھ وتوعده فقال: "لأ

لم يقسم ع�� مجرد عقو�تھ   :أي  " أنھ  حجة وا�حة ع�� تخلفھ، وهذا من كمال ورعھ و�نصافھ 

بالعذاب أو القتل لأن ذلك لا ي�ون إلا من ذنب، وغيبتھ قد تحتمل أ��ا لعذر وا�ح فلذلك استثناه  

 .27لورعھ وفطنتھ

ولنا مع سيدنا يو�س عليھ السلام حينما غضب وقفة، سيدنا يو�س عليھ السلام الذي قد من الله  

يْنَاهُ مِنَ   جَّ
َ
ھُ وَن

َ
اسْتَجَبْنَا ل

َ
سبحانھ جل شأنھ عليھ بالنجاء من بطن ا�حوت، وذلك �� قولھ �عا��: ﴿ف

ؤْمِنِ�نَ﴾ 
ُ ْ
لِكَ نُنِ�� الم

َٰ
ذ

َ
مِّ ۚ وَك

َ
غ

ْ
، وهو الذي مدحھ نبينا محمد ص�� الله عليھ وسلم فقال: "لا ينب��  28ال

 .29لعبدٍ أن يقول: أنا خ�ٌ� من يو�س بن م�ى"

دهم بالعذاب فلم يتو�وا، ولم يص��   فا� جل شأنھ أرسلھ إ�� قومھ فدعاهم فلم يؤمنوا، فتوعَّ

هَبَ 
َّ
ونِ إِذ ذ ا النُّ

َ
عل��م كما أمره الله، وخرج مِن بي��م غاضبًا عل��م، ضائقًا صدره �عصيا��م، ﴿وَذ

 
ُ
ل
ُّ
الظ  ��ِ نَادَىٰ 

َ
ف يْھِ 

َ
عَل قْدِرَ  نَّ ن 

َّ
ل ن 

َ
أ نَّ 

َ
ظ

َ
ف اضِبًا 

َ
مِنَ  مُغ نتُ 

ُ
ك ي  ِ

ّ
إِ� كَ 

َ
سُبْحَان نتَ 

َ
أ  

َّ
إِلا ھَ 

َٰ
إِل  

َّ
لا ن 

َ
أ مَاتِ 

�نَ﴾  المِِ
َّ
. أي أن يو�س عليھ السلام غضبة من قومھ لعدم استجاب��م لدعوة الله ف�ان غضبھ  30الظ

 � ومن أجل الله خرج من عند قومھ وهو غضبان. 

وعند التتبع لهذه المشاهد والوقائع والقصص من القرآن الكر�م وال�ي برز ف��ا غضب الأنبياء عل��م 

السلام وتأث�� هذا الغضب سواء ع�� أقوالهم أو أفعالهم أو ح�ى ع�� ملامح وجوههم؛ وجد بالدليل  

قات ب�ن الأفراد  القاطع أن الغضب �عد أحد الانفعالات الإ�سانية ذات الأثر السل�ي �� تدم�� العلا

 و�عضها، وخلق جو من القلق والتوتر داخل نفسية الفرد.

 
النور،  ) مطبعة1997(1الطبعة الأولى في فلسطين   .تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنّان �صر،السعدي، عبد الرحمن بن   - 27

 . 828ص: 
 .88الأنبياء:  - 28
 .٤/١٥٩، كتاب أحاديث الأنبياء، باب قول الله تعالى: (وإن يونس لمن المرسلين)، ٣٤١٦أخرجه البخاري في صحيحه، رقم  - 29
 .87الأنبياء:  - 30
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وع�� الرغم من اختلاف الأفراد �� استجابا��م وردود أفعالهم للمواقف المث��ة للغضب فم��م من   

�ع�� عن غضبھ دون أن يجرح الآخر�ن، وم��م من يحول هذا الغضب إ�� سلوك عدوا�ي ينجم عنھ  

نتفق جميعا  إننا  إلا  حولھ؛  ما  للفرد أول  النفسية  ف��ا الاضطرابات  بما  ع��    الكث�� من الأضرار 

إسلامية   نفسية  إس��اتيجيات  باستخدام  القلق  موضوع  مع  للتعامل  �عقلانية  التصرف  أهمية 

 إيجابية للعمل ع�� سرعة تبديد الغضب وتجنبھ. 

بھ من شمول وواقعية ومواتاه   تتم��  و�ما  عقائد وشرائع  بما تحتو�ھ من  الشريعة الإسلامية  إن 

من   الشا��  والبلسم  الوا��  الملاذ  ل�ي  البشر  نفوس   �� والفعال  الممتد  التأث��  ع��  وقدرة  للفطرة 

الوسائل   و�مختلف  الم�ونات  جميع  ع��  �عمل  فلشريعة  النفسية  والاضطرابات  الانحرافات 

السلوكية  وا الانحرافات  تلك  علاج  واحد  ان   �� والتأهيلية  والعلاجية  الوقائية  لمستو�ات 

 والاضطرابات النفسية.  

من   والشفاء  للتكيف  الأساليب  أفضل  امتلاكها   �� العقائد  أقوى   �� الإسلامية  والعقيدة 

عند   الط�ي  أو  الاجتما��  الدعم  عن  بحثا  الأقل  هما  فالمسلمون  و�ذلك  النفسية  الاضطرابات 

 �عرضهم للضغوط النفسية. 

و�ناء ع�� ما سبق يتب�ن لنا أن التوجھ للدين الإسلامي �� علاج نو�ات الغضب أصبح ضرورة علمية  

الأك�� معاناة   إن الأ�خاص  ل�ل من سميث، م�لوف و�ول  دراسة  نتائج  أظهرت  فلقد  و��سانية 

 31والأك�� �عرضا للضغوط النفسية هو من أك�� �جوء واستخداما للدين للتخلص من معانا��م. 

العلاج   الدين  يلعبھ إضافة  الذي  الإيجا�ي  الدور  أظهرت  ال�ي  د�سوزا ورودر�جو  �ل من  ودراسة 

الأمل   فقد  من  يقلل  الدي�ي  با�حتوى  السلو�ي  المعر��  العلاج  أن  تب�ن  حيث  السلو�ي؛  المعر�� 

 32والقنوط، كما �عمل ع�� تحس�ن فعالية العلاج و�قلل من انت�اسة المرض ويعزز من الاستشفاء.

حالات   انخفاض  فيھ  �حظ  دراسة  �عمل  الشر�ف  محمد  الباكستا�ي  النف��ي  الطبيب  قام  وقد 

مر�ضا بالاكتئاب علاجًا طبيًا وقسمهم إ�� مجموعت�ن   64الاكتئاب �� شهر رمضان وعندما عا�ج  

 
31Smith; Timothy B., McCullough; Michael E., Poll; Justin (2003): Religiousness and depression:  

Evidence for a main 
effect and the moderating influence of stressful life events, Journal of Psychological Bulletin, Vol 

129(4), 614-636.   
32D'Souza; Russell F, Rodrigo; Angelo (2004): Spiritually augmented cognitive behavioral therapy, - 

Religion and Spirituality, Vol. 12, No. 2, pp. 148-152. 
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مر�ضا أعطاهم العلاج الط�ي وطلب م��م القيام بالليل    32مر�ضا أعطاهم العلاج الط�ي فقط و  32

صباحا لصلاة الت�جد وذكر الله وقراءة القرآن والدعاء والاستغفار    4:00للساعة    2:00من الساعة  

ا من % من ا�جموعة الأو�� قد تخلصو 15% من ا�جموعة الثانية و78و�عد أر�ع أسابيع وجد أن  

 .33الاكتئاب

 

 الفصل الثالث: الاس��اتيجية النفس إسلامية لتخفيف حدة انفعال الغضب 

وأعراضهم  إن ا�حدود الإسلامية ال�ي �� العقو�ات الدنيو�ة إنما شرعت ل�حفاظ ع�� حياة الناس 

ودما��م وأعضا��م وقد ي�ون دا�� القتل هو الغضب والعنف أو حب ا�جاه والمنصب والتعا�� ع��  

الآخر�ن وقد عا�ج الإسلام ذلك بطر�قة مثالية واقعية قبل أن �شتد الغضب وقبل أن �غ�� حب 

ب الهواء،  الانتقام �� النفس وقبل أن �سيطر ال�جب والك�� ع�� الإ�سان و�جعلھ �الريشة �� مه

�عد   المسلم  �ستطيع  بحيث  مثاليا،  واقعيا  علاجا  �لها  النفسية  ا�حالات  عا�ج الإسلام هذه  فقد 

لديھ   أوجدت  ال�ي  النفسية  أمراضھ  �افة  من  يتخلص  أن  زمنية  ف��ة  العلاج  ذلك  ع��  المواظبة 

�� وسيلت�ن    اختلالا �� التوازن النف��ي وجموحا نحو زاو�ة الانحراف والغواية، هذا العلاج يكمن

 34إحداهما مادية والأخرى معنو�ة. 

إ��   النفس جنبًا  السلو�ي من علم  المعر��  العلاج  اس��اتيجيات  استخدام  الرئيس من  الهدف  إن 

انفعال   حدة  خفض  هو  النبو�ة  والسنة  القرآن  من  النا�عة  الإسلامية  الاس��اتيجيات  مع  جنب 

الغضب و�عديل السلوكيات المرتبطة والمصاحبة للغضب كذلك �عديل الأف�ار المرتبطة بالغضب  

 لنا. �� عقو 

 

 

 
البحث في النفس الإنسانية والمنظور الإسلامي، الطبعة الثانية    -التأصيل الإسلامي للدراسات النفسية الدين، توفيق، محمد عز   - 33

 . 238دار السلام للطباعة والنشر، الإسكندرية، ص:، 2002
الله عليه وسلم، عدد من المختصين بإشراف الشيخ/ صالح بن عبد الله بن حميد   الكريم صلىنضرة النعيم في مكارم أخلاق الرسول  - 34

 إمام وخطيب الحرم المكي 
 ). 1/119الرابعة، (: دار الوسيلة للنشر والتوزيع، جدة، الطبعة الناشر:
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إن الاعتماد ع�� أساليب وفنيات العلاج المعر�� السلو�ي الإسلامي يندرج تح��ا عدد من الأهداف  

 أهمها: 

الأهداف المعرفية: و�شمل ع�� تنمية الو�� بكيفية إدارة انفعال الغضب، و�عديل الأف�ار  •

 غ�� ال�حيحة المصاحبة لھ.  

الأهداف انفعالية: �شمل ع�� تخفيف من حدة نو�ات الغضب والتحكم ��ا، تدعيم ثقة   •

 الفرد بنفسھ، تجنب المشاعر السلبية والقرب من الله سبحانھ و�عا��.  

الغضب   • نو�ات  حدة  خفض  طرق  ع��  المستمر  التدر�ب  ع��  �شمل  المهار�ة:  الأهداف 

 وأيضًا �شمل ع�� تمر�نات التنفس والاس��خاء. 

يمكننا من خلال استخدام الاس��اتيجية النفس إسلامية لتخفيف حدة انفعال الغضب أن نتبع  

عا�ج، وفيھ يتم التقاء  
ُ
أسلوب العلاج النف��ي ا�جما�� وهو أحد أنواع العلاج الذي �ستخدمھ الم

عا�ج؛ لمشاركة مش�لة مماثلة، مثل:  
ُ
 من �خص واحد مع الم

ً
مجموعة من الأفراد مع �عضهم بدلا

 لقلق أو الإدمان أو الغضب. ا

�� العلاج؛ أهمها، وجود    تؤثر إيجابيًا  ال�ي  النف��ي ا�جما�� يحقق مجموعة من الفوائد  والعلاج 

 م�ان آمن بالنسبة للأ�خاص للتعب�� عن مشاعرهم وللكشف عن طبيعة مشكلا��م النفسية. 

كذلك التعرف ع�� أف�ار جديدة ومعتقدات وتصرفات يمكن أن �غ�� من نظرة ال�خص للأمور  

ا�جلسات   عن  عوضًا  تحملها  ال�خص  و�مكن  الت�اليف  قليلة  إ��ا  كما  الأفضل،  نحو  با�جمل 

 الفردية الم�لفة. 

عدد إ��  تحتاج  إسلامية  النفس  مدة    14الاس��اتيجية  ت��اوح  أسبوعيًا،  جلست�ن  بواقع  جلسة، 

 أفراد.  10-4دقيقة) مع مجموعة ي��اوح عددها من  60 – 45ا�جلسة الواحدة من (

تبدأ الاس��اتيجية نفس إسلامية بجلسة تمهيدية يتم ف��ا ��يئة أفراد ا�جموعة بالتعرف   .1

ع�� �عضهم البعض والتعرف ع�� القواعد الأساسية لإدارة ا�جلسات وتوضيح الهدف من 

 ا�جلسات وكذلك التعر�ف بالهدف من الإس��اتيجية النفس إسلامية ومدى أهمي��ا. 

�� ا�جلسة الثانية؛ يتم التعرض لتعر�فات الغضب وأسبابھ والآثار النفسية الم��تبة ع��   .2

سوء إدارة الغضب. كذلك �شمل ا�جلسة الثانية ع�� فتح باب ا�حديث ب�ن المساهم�ن  
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الشديدة، مع   الغضب  نو�ات  لهم مع  السابقة  ا�خ��ات  أو  القصص  �عض  لمشاركة  ف��ا 

 تأكيد المعا�ج ع�� تحديد حقوق الأفراد �� الغضب الم��ر. 

عن   .3 والبعد  و�عا��  سبحانھ  الله  إ��  ال�جوء  إس��اتيجية  ف��ا  نتناول  الثالثة؛  ا�جلسة 

�التا��:  و��   الشيطان 

م ونحنُ عندَه جلوسٌ وأحدُهما �سُبُّ صاحبَھ  
َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
�يِّ ص� بَّ رجُلانِ عندَ النَّ

َ
است

 لو قالها  
ً
مُ �لمة

َ
عل

َ
ي لأ ِ

ّ
م: "إ�

َّ
� اللهُ عليھ وسل

َّ
مغضَبًا قد احمَرَّ وجهُھ فقال رسولُ اللهِ ص�

الرَّجيمِ"   يطانِ  الشَّ مِن  باِ�   
ُ
أعوذ يجِدُ:  ما  عنھ   35لذهَب 

يقوم المعا�ج هنا �شرح حديث الن�ي ص�� الله عليھ وسلم الذي حذر فيھ من الغضب لأنھ   

يدفع إ�� ال��ور والشرور، و�ان ص�� الله عليھ وسلم لا �غضب إلا عندما تن��ك حرمات الله  

 �عا�� وهو الغضب الم��ر.  

و�� هذا ا�حديث يرشدنا الن�ي ص�� الله عليھ وسلم إ�� أول الطرق العلاجية ال�ي �ستطيع إنھ  

سكن ��ا الغضب ونذهب أثره، وهو أن يقول من أصابھ الغضب:" أعوذ با� من الشيطان" 

الشيطان.  نزعات  من  الغضب   لأن 

 وهنا تظهر أهمية �عو�د الإ�سان لسانھ ع�� النطق با�خ�� والاستعاذة من الشر والشياط�ن.  

إن التعود هو �علم �عد ف��ة من التعرض لمث�� مع�ن، والعادة تتطور �عمل النشاط عدة مرات؛   

فإن استطاع الفرد �عو�د اللسان ع�� ذكر الله والاستعاذة من الشيطان الرجيم، �أن وضع  

عنھ   و�بعد  غضبھ  وقت  الاندفاع  من  يمنعھ  الفرس  �جام  مثل  لسانھ  ع��  التقوى  �جام 

  الشياط�ن، و�الت 
ٌ
زْغ

َ
ن انِ 

َ
يْط كَ مِنَ الشَّ نَّ

َ
يَنَ�غ ا  بعية تقل حدة نو�ات الغضب لدى الفرد. ﴿ وَِ�مَّ

ھُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ﴾  ِ ۚ إِنَّ
َّ

 بِا�
ْ

اسْتَعِذ
َ
 36ف

ا�جلسة الرا�عة: يتناول ف��ا المعا�ج أهمية الصمت �إس��اتيجية نفس إسلامية �� التعامل   .4

مع نو�ات الغضب، ويستدل المعا�ج ع�� ذلك بحديث عبد الله بن عباس، ر��ي الله ع��ما،  

يسكتْ" أن رسول الله ص�� الله عليھ وسلم قال:"
ْ
ضِبَ أحدُكم فل

َ
 .37إذا غ

 
من حديث  3282) حديث رقم :214/ 4أخرجه البخاري في "الصحيح" كتاب بدء الخلق، باب: باب صفة إبليس وجنوده، ( - 35
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غضبھ    ع��  التغلب  �ستطيع  الإ�سان  أن  و��،  مهمة  نقطة  بتوضيح  المعا�ج  يقوم  وهنا 

بالس�وت أي إذا أصابت الفرد نو�ة من نو�ات الغضب وهو يت�لم فليصمت ح�ى ��دأ، لأنھ إذا  

استمر �� ا�حديث لعلھ ينطق بكلام لا يجوز سواء �� أمور الدين أو الدنيا، الأمر الذي يجعلھ  

م عند زوال غضبھ، ففي حالة الغضب الشديد أو المكروه، يفقد الناس �� معظم  معرضًا للند

الأحيان السيطرة ع�� أنفسهم. واعتمادًا ع�� هذا السياق، يمكن لل�خص أن ينطق ب�لمات  

با�)، لذا وجب ع�� المعا�ج   لعنات، أو يقول �لمات كفر (�عوذ  مسيئة أو �لمات �شه�� أو 

ا�جموعة والتأكيد ع�� أهمي��ا ح�ى ��دأ الفرد و�زول عنھ الغضب  شرح أهمية الصمت لأفراد  

 ونتجنب بذلك الإساءات اللفظية للآخر�ن من حولنا. 

ا�جلسة ا�خامسة: �� هذه ا�جلسة يقوم المعا�ج بمواجهة الأف�ار السلبية اللاعقلانية لدى   .5

أفراد ا�جموعة، كذلك محاولة دفعهم ل�حديث عن المشاعر السلبية المرتبطة بالغضب 

ب�ن   ا�حوار  دور  ع��  المعا�ج  يؤكد  والمناقشة. وهنا  ا�حوار  مبدأ  باستخدام  وذلك  لد��م 

�� مدى سذاجة �عض أسباب نو�ات الغضب وال�ي �ان من الممكن  ا�جموعة لتتعرف ع 

 التعاطي معها بطرق أقل وطأة. 

ولقد قدم لنا القرآن الكر�م نماذج كث��ة من ا�حوار نذكر م��ا ما دار ب�ن إبراهيم عليھ السلام  

و��ن الرجل الذي أتاه الله الملك، وقصة مو��ى عليھ السلام مع العبد الصا�ح، وقصة نوح عليھ  

 السلام مع قومھ، وقصة أ�حاب ا�جنت�ن. 

كذلك المتأمل لس��ة سيدنا محمد ص�� الله عليھ وسلم يدرك إنھ أفضل من �ستخدم أسلوب   

ا�حوار للإقناع فهو ص�� الله عليھ وسلم �علم وظيفة ا�حوار وفوائده وأساليبھ وآدابھ وفنونھ 

وقد مارسها ص�� الله عليھ وسلم ع�� أحسن ما ي�ون طوال حياتھ مع المسلم وال�افر مع الرجل  

 38رأة مع الشيخ والطفل ع�� حد سواء. والم

ا�جلسة السادسة: يجب ع�� المعا�ج هنا الإشارة ا�� ضرورة �غي�� وضع ا�جلوس ا�خاص   .6

بالفرد �� حالة حدوث نو�ة غضب مكروهة، وا�حكمة �� �غي�� الوضع تكمن �� منع الفرد  

��يء ضار، مما   بفعل  يقوم  يمكن أن  حيث  نفسھ واعصابھ،  ع��  السيطرة  من فقدان 

تدم�� الممتل�ات، �غي�� الوضع    �سبب إصابة فرد آخر أو ح�ى قتلھ، و�� �عض ا�حالات 

ر��ي الله عنھ قال: قال رسول الله ص�� الله  �عمل كمشتت للانتباه؛ فعن أ�ي ذر الغفاري 
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َّ
و�لا الغضبُ  عنھ  ذهبَ  فإن  يجلسْ، 

ْ
فل قائمٌ  وهو  أحدُكم  غضبَ  إذا  وسلم:"  عليھ 

جِعْ 
َ
يَضْط

ْ
 39".فل

والمراد من �غي�� وضعية ا�جلوس هنا، وأن �غ�� من وضعھ الذي غضب فيھ و�تحول إ��   

واقف   وهو  غاضبا  الإ�سان  �ان  إذا  إيھ  آخر  بمع�ى  وطمأنينة.  هدوءً  أك��  آخر  وضع 

فليجلس ح�ى ��دأ أو يركض ع�� أحد جانبيھ أو ع�� ظهره، والعلة من ذلك أن ال�خص  

ا بم
ً

ن حولھ كذلك النائم أو الم�جع، لا يقدر ع�� النيل  ا�جالس أقل حركة وأقل باطش

 من الآخر�ن. 

ا�جلسة السا�عة: يتطرق المعا�ج هنا إ�� الوضوء، مؤكدا ع�� أن من يتعرض لما �غضبھ   .7

عليھ أن يتوضأ فإن الوضوء يطفئ نار الغضب و�ق��ي ع�� حدتھ. فعن عبد الله بن بج��  

غضبھ، فقام فتوضأ،  
َ
مھ رجل، فأ

َّ
الصنعا�ي قال: دخلنا ع�� عروة بن محمد السعدي، ف�ل

ث�ي أ�ي عن ج دي عطية، قال: قال رسولُ الله ص�� الله عليھ والھ وسلم: "إِنَّ  فقال: حدَّ

ضِ 
َ
ا غ

َ
إِذ

َ
اءِ، ف

َ ْ
ارُ بِالم  النَّ

ُ
فَأ

ْ
ط

ُ
مَا ت ارِ، وَِ�نَّ لِقَ مِنَ النَّ

ُ
انَ خ

َ
يْط انِ، وَِ�نَّ الشَّ

َ
يْط ضَبَ مِنَ الشَّ

َ
غ

ْ
بَ ال

"
ْ
أ يَتَوَضَّ

ْ
ل

َ
ف مْ 

ُ
حَدُك

َ
التأكيد ع�� ا�حقيقة الطبية المعروفة أن  40أ . كذلك يجب ع�� المعا�ج 

الماء البارد ��دئ من فوران الدم النا��ئ عن نو�ات الغضب كما �ساعد ع�� تخفيف حالات 

 التوتر العض�� والعص�ي.

ا�جلسة الثامنة: �� بداية تلك ا�جلسة �ش�� المعا�ج إ�� ضرورة إتباع نصائح ووصايا رسولنا  .8

الكر�م ص�� الله عليھ وسلم، فاتباع سنة رسول الله ص�� الله عليھ وسلم يمكن أن تحقق  

 قال  
ً

الفوائد العديدة للتحكم و�دارة الغضب، فعن أ�ي هر�رة ر��ي الله �عا�� عنھ أن رجلا

ص� وسلمللن�ي  عليھ  الله  �غضب : "قال أوص�ي،: �  قال," لا  مرارًا  �غضب : "فردد    ."41لا 

دِيدُ   كذلك جاء عن أ�ي هر�رة ر��ي الله عنھ أنّ النّ�ي ص�� الله عليھ وسلم قال: "ليسَ الشَّ

ضَبِ"  
َ
فْسَھُ عِنْدَ الغ

َ
دِيدُ الذي يَمْلِكُ ن ما الشَّ رَعَةِ، إنَّ  . 42بالصُّ

 
المغني عن حمل    في "  هـ)806الرحيم بن الحسين بن عبد الرحمن بن أبي بكر بن إبراهيم العراقي (المتوفى:  أبو الفضل زين الدين عبد  قال   - 39

نْـيَا وَفِيه من لم يسم وَلأَحمَْد بإِِسْنَاد جيد فيِ    ): " 1070" (صـالأسفار في الأسفار، في تخريج ما في الإحياء من الأخبار أخرجه ابْن أبي الدُّ
ى الله عَلَيْهِ وَسلم قَالَ  حَدِيث فِيهِ وكََانَ أبَوُ ذَر قاَئمِا فَجَلَسَ ثمَّ اضْطجع فَقيل لَهُ: لم جَلَست ثمَّ اضطجعت؟ فَـقَالَ: إِن رَسُول الله صَلَّ أثْـنَاء  

د أبي دَاوُد وَفِيه عِنْده انْقِطاَع سقط أبَوُ  لنا «إِذا غضب أحدكُم وَهُوَ قاَئمِ فليجلس فَإِن ذهب عَنهُ الْغَضَب وَإِلاَّ فليضطجع» وَالْمَرْفُوع عِنْ 
 ".الأْسود.
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وهنا ندرك أن ال�خص القوي هو الذي يصارع نفسھ إذا صارعتھ و�تحكم ف��ا إذا غضبت؛  

فالرسول الكر�م ص�� الله عليھ وسلم أكد أن هذه �� القوة ا�حقيقية قوة داخلية معنو�ة 

  �� الغضب  جمرة  �شعل  من  هو  منھ)  با�  (�عوذ  لأنھ  الشيطان؛  ع��  الإ�سان  ��ا  يتغلب 

 القلوب. 

نو�ات   .9  �� التحكم  ثواب  عظم   �� تأمل  ثم  بالاس��خاء  ا�جلسة  تبدأ  التاسعة:  ا�جلسة 

الغضب المكروهة؛ فنحن لا نر�د فقط التحكم �� الغضب، ولكننا نطمع أيضا إ�� الثواب  

العظيم. �� ح�ن يجاهد الفرد نفسھ و�تحكم �� غضبھ، يحصل بذلك ع�� م�افأة عظيمة  

�ن بما �� ذلك وعد ا�جنة، وملأ قلبھ بالرضا �� يوم القيامة.  من الله سبحانھ و�عا�� للصا�ح

مَ    ودليلنا حديث معاذ بن أ�س ر��ي الله عنھ أن الن�ي ص�� الله عليھ وسلم قال: "
َ
ظ

َ
مَنْ ك

ئِقِ يَوْمَ 
َ

لا
َ

خ
ْ

وسِ ا�
ُ

� رُؤ
َ

عَا�� عَ�
َ
ھُ وَ�

َ
هُ، دَعَاهُ اللهُ سُبحَان

َ
نْ يُنْفِذ

َ
� أ

َ
ادِرٌ عَ�

َ
ا وَهُوَ ق

ً
يْظ

َ
قِيامَةِ  غ

ْ
 ال

اءَ 
َ

عِ�نِ مَا ش
ْ
حُورِ ال

ْ
َ�هُ مِنَ ا� ِ�ّ

َ
ى يُخ كذلك حديث عبد الله بن عمر، قال رسول الله ص��    43حَ�َّ

يكظِمُها   أفضلَ عندَ اللهِ عزَّ وجلَّ من جرعةِ غيظٍ 
ً
الله عليھ وسلم:" ما تجرَّع عبدٌ جرعة

 "�
َ
، وعن أ�ي هر�رة ر��ي الله عنھ أن الن�ي ص�� الله عليھ وسلم قال:  44ابتغاءَ وجھِ اللهِ �عا�

 45" من كظم غيظا، وهو يقدر ع�� إنفاذه ملأه الله أمنا و�يمانا " 

ووضع  .10 بت�حيح  للمجموعة  المعا�ج  من  بطلب  ا�جلسة  هذه  تبدأ  العاشرة:  ا�جلسة 

مسميات جديدة للأبطال الذين �ستطيعون كبح جماح غض��م؛ لأن هؤلاء تم ذكرهم ��  

القرآن الكر�م، وأعد الله لهما جنات عرضها السماوات والأرض وأث�ى عل��م سيدنا محمد  

�عا��: ﴿ا قال  عليھ وسلم.    ص�� الله 
َ
يْظ

َ
غ

ْ
ال اظِمِ�نَ 

َ
�

ْ
وَال اءِ  رَّ وَالضَّ اءِ  رَّ السَّ  ��ِ يُنفِقُونَ  ذِينَ 

َّ
ل

حْسِنِ�نَ﴾ 
ُ ْ
ا� يُحِبُّ   ُ َّ

وَ� اسِ ۗ  النَّ عَنِ  عَافِ�نَ 
ْ
 46وَال

فِرُونَ﴾ 
ْ
ضِبُوا هُمْ َ�غ

َ
ا مَا غ

َ
فَوَاحِشَ وَِ�ذ

ْ
مِ وَال

ْ
ث ِ

ْ
بَائِرَ الإ

َ
ذِينَ يَجْتَنِبُونَ ك

َّ
. فيصبح أمام  47﴿ وَال

أفراد ا�جموعة تفس��ات جديدة لكظم الغيظ لأ��م إذا غضبوا ممَن أساء إل��م بقول أو  

�� الآخرة و�دخلهم الله سبحانھ و�عا��   ي�ون ثوا��م كب��  �عاقبونھ،  عمل �غفرون لھ ولا 

 مدخلا كر�ما. 
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يقوم المعا�ج هنا �شرح ضرورة اختيار الفرد لأصدقائھ وللأفراد   .11 ا�جلسة ا�حادية عشر: 

المكروهة   الغضب  حالات   �� مساعدتھ  �ستطيعون  لأ��م  شديدة؛  �عناية  بھ  ا�حيط�ن 

بالتذك�� كما فعل ا�حر بن قيس مع عمر بن ا�خطاب ر��ي الله عنھ. فلقد قدم عيينة بن  

ع�� ابن أخيھ ا�حر بن قيس بن حصن، و�ان من النفر  حصن بن حذيفة بن بدر، فن�ل  

أو شبانًا،   �انوا   
ً

كهولا عمر ومشاورتھ،  القراء أ�حاب مجلس  عمر، و�ان  يدن��م  الذين 

فقال عيينة لابن أخيھ: يا ابن أ��، هل لك وجھ عند هذا الأم�� فتستأذن �� عليھ؟ قال:  

ما دخل، قال: يا ابن ا�خطاب،  سأستأذن لك عليھ، قال ابن عباس: فاستأذن لعيينة، فل

والله ما �عطينا ا�جزل، وما تحكم بيننا بالعدل، فغضب عمر، ح�ى هم بأن يقع بھ، فقال 

وأمر  العفو  "خذ  وسلم:  عليھ  الله  ص��  لنبيھ  قال  �عا��  الله  إن  المؤمن�ن،  أم��  يا  ا�حر: 

عمر ح�ن تلاها  بالعرف وأعرض عن ا�جاهل�ن"، و�ن هذا من ا�جاهل�ن، فوالله ما جاوزها  

ا عند كتاب الله
ً
وهنا نقف عند ادب ال�حابة ر��ي الله ع��م عندما    .48عليھ، و�ان وقاف

يذكر كتاب الله سبحانھ و�عا�� لا يتجاوزونھ؛ فإذا قيل لهم هذا قول الله أطاعوه مهما �ان  

الأمر، لذا ع�� ا�جموعة مناقشة ما إذا �ان ا�حيط�ن ��م �ساهمون �� خفض حدة نو�ات  

 الغضب أم �� ز�اد��ا. 

ا�جلسة الثانية عشر: �� هذه ا�جلسة يقوم المعا�ج بإعطاء �عض القواعد ال�ي �ستطيع   .12

ا�حنيف.   ديننا  مع  يتعارض  لا  بما  إيجابية  بطر�قة  غض��م  عن  بالتعب��  ف��ا  ا�جموعة 

كذلك ��دف هذه ا�جلسة إ�� تدر�ب ا�جموعة ع�� استخدام مهارات توكيد الذات والبعد  

لك يتطرق المعا�ج إ�� فضل الدعاء فلقد ورد عن الن�ي ص�� الله  عن السلوك العدوا�ي. كذ

ي  -عليھ الصلاة والسلام-عليھ وسلم طلبھ من الله الرضا عند الغضب، إذ قال  
َّ
: "اللهمَّ إِ�

ضَا والغضَبِ". حَقِّ ِ�� الرِّ
ْ

 ا�
َ
لِمَة

َ
يَتَكَ �� الغيبِ والشهادَةِ، وأسألك �

ْ
كَ خش

ُ
  49أسأل

فدعاء الله �عا�� شفاء للقلوب وسعادة �� الدار�ن، وقال ابن القيم رحمھ الله: «والدعاء من 

سلاح   وهو  يخففھ  أو  و�رفعھ،  نزولھ  و�منع  ويعا�جھ  يدافعھ  البلاء  عدو  وهو  الأدو�ة؛  أنفع 

 المؤمن». 

ا�جلسة الثالثة عشر: تقوم ا�جموعة هنا بتعلم مهارة طرق الدفاع عن الذات ضد النقد،   .13

فتكمن المهارة هنا �� تحو�ل ترك�� الغضب �عيدا عن الظروف ا�خارجية، وال��ك�� عوضا  

 
 سبق تخريجه.  - 48
 ".هذا حديث صحيح الإسناد، ولم يخرجاه"  ):705/ 1قال الحاكم في "المستدرك" ( -  49
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�شعر   أن  ف��ا  يجب  معينة  حالات  فهناك  داخلنا.   �� بقوة  �غي��ه  نر�د  ما  ع��  ذلك  عن 

يتعلق   فيما  بالغضب  �شعر  أن  يجب  كذلك   ،� كمسلم�ن  غضبنا  ونظهر  بالغضب 

�� مثل هذه   يتم معامل��م بظلم. لأنھ  أو  المسلم�ن  قتل  يتم  عندما  أو  التوحيد،  بتحقيق 

 ا. الأوقات يمكن أن ي�ون الغضب �حيحً 

ا�جلسة الرا�عة عشر: ا�جلسة ا�ختامية يقوم ف��ا المعا�ج بالإجابة ع�� أية استفسارات  .14

طوال  تناولھ  تم  ما  ت�خيص  يتم  كما  ا�جما��،  العلاج   �� المشاركة  ا�جموعة  أفراد  لدى 

بأنفسهم عن طر�ق التدعيم المعنوي. كذلك   الثقة  ا�جلسات السابقة مع محاولة غرس 

السابقة �ستطيع الإ�سان أن �سلم من آثار الغضب المؤذية، وال�ي عند الال��ام با�خطوات  

المظالم   من  �حيفتھ  و�سلم  الاجتماعية،  وعلاقاتھ  والعائلية،  الفردية  حياتھ  تطال 

  .المتعلقة بالناس

 خاتمة 

سر�رًا  لدي  ثبت  فقد  المعتمدة،  النفسية  المراكز   �� النف��ي  العلاج   �� الباحثة  عمل  واقع  من 

لك��ا   للانفعال،  كنموذج  الغضب  أعرض  تخفيف   �� الاس��اتيجية  هذه  بفاعلية  و�حصائيًا، 

أهيب  و��ي  الإدارة،  �جودة  تحتاج  ال�ي  والعواطف  الانفعالات  جميع  إدارة   �� نافعة  اس��اتيجة 

ديميات وا�جامعات والمراكز لعلاجية بإعادة النظر �� هذه الاس��اتيجة، فلعلهم يجدوا ف��ا  بالأ�ا 

 �غي��م بتحقيق الهدف المرجو من جلسات إدارة الانفعالات، والله الموفق لا رب سواه. 

 المراجع:

 القرآن الكر�م.  -

 الغضبان، القاهرة، مطبعة المنار. ): كتاب اغاثة اللهفان �� حكم طلاق  1914ابن قيم ا�جوز�ة ( -

) دور الأخصائي�ن النفسي�ن �� ممارسة العلاج المعر�� السلو�ي، دراسات  2007جمعة يوسف ( -

 ، أكتو�ر. 4، ع6عر�ية �� علم النفس، مج

- ) المعطي  عبد  مصطفى  بوصف  2001حسن  المرتبطة  ال�خصية  ا�خ��ات  تطبيق  دليل   :(

 انفعال الغضب، القاهرة، ال��ضة المصر�ة. 

): التوجيھ والإرشاد النف��ي ونظر�اتھ، الطبعة الأو��، دار 2004حسن من��ي، إيمان من��ي ( -

 الكندي. 
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): الفروق ب�ن ا�جنس�ن �� العلاقة ب�ن الغضب والاكتئاب، حوليات آداب  2003حس�ن فايد ( -

 .31ع�ن شمس، مج 

اضطرابات   -الهلع  –): دراسات �� السلوك وال�خصية الاكتئاب النف��ي 2004حس�ن فايد (  -

للنشر    –الانتحار    –الأ�ل   طيبة  ومؤسسة  الدولية  حورس  مؤسسة  القاهرة،  الغضب، 

 والتوزيع. 

- ) فايد  للنشر  2006حس�ن  طيبة  مؤسسة  القاهرة،  وال�خصية،  السلوك   �� دراسات   :(

 والتوزيع. 

- ) الأصفها�ي  القرآن 2001الراغب  ألفاظ  مفردات  لبنان،  الكر�م،  القرآن  ألفاظ  مفردات   :(

 الكر�م. 

- ) العز�ز مو��ى  عبد  ع��  �أسلوب  2000رشاد  الدعاء  أثر  النفسية  للأمراض  الدي�ي  العلاج   :(

عينة من طالبات   لدى  السي�وسوماتية  �عض الاضطرابات  حدة  تخفيف   �� نف��ي  إرشادي 

ا�جامعات المل��مات وغ�� المل��مات دينيا، الطبعة الأو��، الفاروق ا�حديثة للطباعة والنشر،  

 مصر. 

): الإرشاد النف��ي �� حياتنا اليومية �� ضوء الو�� الإل�ي والهدي النبوي،  2001رشاد مو��ى ( -

 طبعا الأو��، الفاروق ا�حديثة للطباعة والنشر، مصر. 

 �حيح البخاري.  -

للنشر  2007طھ حس�ن ( - ): اس��اتيجيات إدارة الغضب والعنوان، عمان: الأردن، دار الفكر 

 والتوزيع. 

 ): العلاج المعر�� السلو�ي، القاهرة، غر�ب الأطباع والنشر. 2000عادل عبد الله ( -

مج. ط: 2  .): تيس�� الكر�م الرحمن �� تفس�� كلام المنّان1997عبد الرحمن بن ناصر السعدي ( -

 . فلسط�ن، مطبعة النور. 1

- ) الفقي  محمد  إسماعيل  الشر�ي�ي،  أحمد  زكر�ا  منصور،  أحمد  سيد  ا�جيد  ): 2002عبد 

السلوك الإ�سا�ي ب�ن التفس�� الإسلامي وأسس علم النفس المعاصر، الطبعة الأو��، مكتبة  

 الأنجلو المصر�ة، القاهرة. 

- ) ا�خوالدة  وتحس�ن  2014عثمان  الغضب  تخفيض   �� سلو�ي  معر��  علا��  برنامج  أثر   :(

،  29اس��اتيجيات التعامل معھ، مؤتة للبحوث، سلسلة العلوم الإ�سانية والاجتماعية، مجلد  

 العدد الثا�ي. 

 ): الإرشاد والعلاج النف��ي من منظور إسلامي، دار القلم، ال�و�ت.  1995كمال إبراهيم مر��ي، ( -
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) فاعلية الإرشاد العقلا�ي الانفعا�� السلو�ي والعلاج القائم ع�� المع�ى 2001محمد سعفان ( -

�� خفض الغضب (كحالة وكسمة) لدى عينة من طالبات ا�جامعة (دراسة مقارنة)، مجلة  

 �لية ال��بية، ع�ن شمس. 

): مقياس الغضب كحالة وكسمة، القاهرة،  1998محمد عبد الرحمن وعبد ا�حميد فوقية ( -

 دار قباء للطباعة والنشر. 

توفيق - الدين  النفسية  2002( محمد عز  للدراسات  التأصيل الإسلامي  النفس    -)   �� البحث 

 ، دار السلام للطباعة والنشر، الإسكندر�ة. 2الإ�سانية والمنظور الإسلامي، ط 

 ): جامع السعادات، العراق، دار النعمان للطباعة والنشر. 1968محمد مهدي الن�ا�� ( -

): التوجيھ ال��بوي من خلال خطاب الرسل لأقوامهم  2002مصطفى يوسف محمد منصور ( -

كما جاء �� القرآن الكر�م، رسالة ماجست�� مقدمة قسم أصول ال��بية، �لية ال��بية، ا�جامعة  

 فلسط�ن.  –غزة  –الإسلامية 

بانفعال الغضب، دراسات نفسية، مج2011�شوة حس�ن ( - ،  21) الأف�ار اللاعقلانية المنبئة 

 ، ابر�ل. 2ع

- ) محمود  الوهاب  عبد  كمن��ات  2014��اد  الذات  وتقدير  الاجتماعية  المساندة  إدراك   :(

 النفس، عدد يناير. بالغضب لدى المراهق�ن من ا�جنس�ن، دراسات عر�ية �� علم 

- ) حس�ن  جامعة  2011وفاء  طالبات  لدى  الغضب  مستوى  �خفض  تدر��ي  برنامج  فاعلية   (

 . 4، مجلد 35الطائف بالمملكة العر�ية السعودية، مجلة �لية ال��بية، ع�ن شمس، عدد 

 المراجع الأجنبية: 

- Deffenbacher, J. L.; Eugene, R; Huff, O. M & Thwaites, G. A. (1995). Fifteen-Month 

Follow-up of Social Skills and Cognitive Relaxation Approaches to General Anger 

Reduction. J. of Counseling Psychology, VOL. (42), no. (3), pp. 400-405 Harway, M. 

(2005). Handbook of Couples Therapy, New Jersey, John Willy & Sons, Ins.  

- D'Souza; Russell F, Rodrigo; Angelo (2004): Spiritually augmented cognitive 

behavioral therapy, Religion and Spirituality, Vol. 12, No. 2, pp. 148-152. 

- Ni, Preston (2006): How to Communicate Effectively and Handle Difficult People 

— 2nd Edition. PNCC. 
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- Saini. M. (2009). Ameta-analysis of the psychological treatment of anger: 

developing guidelines for evidence-based practice. The Journal of the American 

Academy of Psychiatry and the Law,37,473- 488. 

- Smith; Timothy B., McCullough; Michael E., Poll; Justin (2003): Religiousness and 

depression: Evidence for a main effect and the moderating influence of stressful life 

events, Journal of Psychological Bulletin, Vol 129(4), 614-636.  

- Sohrabi; N., Samani; S. (2001): The Effects of Religious Attitudes on Mental Health 

in Adolescence, presented for 1st International Congress on Religion and Mental 

Health, Tehran –I.R. Iran (16-19 April 2001), Abstract Book. 

- Sørensen; Torgeir, Danbolt; Lars J., Holmen; Jostein, Koenig; Harold G, Lien; Lars 

(2012): Does Death of a Family Member Moderate the Relationship between 

Religious Attendance and Depressive Symptoms? The HUNT Study, Norway 

Journal of Hindawi, Depression Researchand Treatment Journal, Vol. 2012, Article 

ID 396347, 7 pageszdoi:10.1155/2012/396347Research Article. Stanley; M. A., 

Bush; A. L., Camp; M. E. et al. (2011): Older adults’ preferences for 

religion/spirituality in treatment of anxiety and depression, Aging and Mental 

Health, Vol. 15, no. 3, pp. 334–343.  

- Stanley; Ruth (2009): Types of Prayer, Heart rate variability, and innate healing, 

Zygon Journal of Religion and Science, Vol. 44, Issue 4, pages 825–846, December 

2009. 

- Valizaden, S., Davaji, R., & Mikamal, M. (2010). The Effectiveness of Anger 

Management Skills Training on Reduction of Aggression Adolescents, Social and 

Behavioral Sciences, (5) ,1195-1199 
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 المشكلات ال��بو�ة الناجمة عن التحرش بالأطفال 

 من الأقارب 

اقب وطر�قة التعامل   العو

 د. ماجدة فهد المولا إعداد 

 �لية علم النفس الإسلامي  –أستاذ مساعد 
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 �سم الله الرحمن الرحيم 

ا�حمد � رب العالم�ن، والصلاة والسلام ع�� أشرف ا�خلق أجمع�ن، سيدنا ونبينا محمد، وع��  

 آلھ وأ�حابھ أجمع�ن، أما �عد؛ 

فلا يخفى ع�� �ل متا�ع لشأن الطفولة �� عالمنا العر�ي أن التحرش ا�جن�ىي بالأطفال أصبح خ�ً�ا  

ونحتاج   الاجتما��،  التواصل  ووسائل  ا�ختلفة  الإعلام  وسائل   �� مستغرب  ولا  مستنكف  غ�� 

لضوابط من علم الاجتماع ل�حكم ع�� هذا السلوك بأنھ أصبح ظاهرة، يا للأسف، أو مازال الأمر  

 �� طور التصرفات الفردية من هنا أو هناك. 

والإرشاد  للو��  شاسع  و�بون  سابقة  العر�ي  العالم  بلدان   �� القانونية  التشريعات  أن  شك  ولا 

والتوجيھ العام وا�خاص، فلم تزل ثقافة العيب والمفهوم القب�� وفكرة العار والاحتقار ا�جتم��  

 لشائن. ما�عًا من التصر�ح با�جرم والش�اية ع�� ا�جرم ومعا�جة الطفل الذي �عرض لهذا ا�جرم ا

وأردت �� هذا البحث أن أقدم نظرة عامة عن مش�لة التحرش ا�جن�ىي بالطفل، وعلامات التحرش  

السلوكية والعاطفية، والآثار الناجمة والعواقب النفسية وال��بو�ة والسلوكية ع�� الطفل المعتدى 

عتدي  عليھ وكيف يتعامل الوالدان مع تصر�ح الطفل ��ذه ا�جر�مة، ولا سيما لو �ان المتحرش الم

ا لدى الأسرة أو فردًا ف��ا.
ً
 معروف

والهدف منھ بيان أثر هذا ا�جرم ع�� نفسية الطفل وشرح الطرق المناسبة للتعامل معھ للوالدين  

 سلبًا و�يجابًا، ورسم تصور علا�� لتخطي الطفل لهذه الأزمة.

 و�دور البحث ع�� فصول: 

 الأول: �عر�ف التحرش ووصفھ. 

 الثا�ي: الإحصائيات العالمية والعر�ية ووصف الظاهرة. 

 الثالث: علامات تدل ع�� �عرض الطفل للتحرش ا�جن�ىي.

 الرا�ع: المشكلات ال��بو�ة الناجمة عن �عرض الطفل للتحرش ا�جن�ىي.
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 ا�خامس: السلوكيات السلبية من طرف الأهل �� التعامل مع الطفل المتحرش بھ. 

 السادس: السلوكيات الواجبة الإيجابية �� التعامل مع الطفل المتحرش بھ. 

ا لها. 
ً
 السا�ع: لو �ان المتحرش من الأسرة أو معروف

 الثامن: كيفية معا�جة الطفل المتحرش بھ نفسيًا وتر�وً�ا. 

 خاتمة ثم قائمة المصادر 

 الفصل الأول: �عر�ف التحرش ووصفھ: 

�عرف التحرش ا�جن�ىي للطفل بأنھ محاولة ا�حصول ع�� المتعة ا�جنسية من الطفل أو الطفلة  

المباشرة لأي عضو  ع�� غ�� إرادة منھ و�طر�قة سر�ة. و��ون ذلك إما عن طر�ق الملامسة ا�جنسية 

إتمام العملية نفسها، أو  من الأعضاء ا�جسدية ذات الدلالة ا�جنسية، أو محاولة الدخول، أو 

 ممارسة الشذوذ. 

أو بدون التلامس مثل التعر�ة أمام ال�خص أو إظهار التغ��ات ا�جنسية ع�� الأعضاء ا�جنسية  

وملاحقة الطفل ل�ي يراها أو تصو�ر الطفل �� أوضاع مخلة أو إرسال رسائل بر�د إلك��ونية �عرض  

صور أو ح�ى الاق��اب ُ منھ لمسافة تضايق خصوصيتھ، وقد يحدث ذلك من �خص قر�ب من 

 1وذلك ي�ون أك�� شيوعًا أو من �خص غر�ب. الأسرة 

التحرش ا�جن�ىي هو سلوك جن�ىي متعمد من قبل المتحرش وغ�� مرغوب بھ من قبل ال�حية،  

حيث �سبب إيذاءً جنسيًا أو نفسيًا أو ح�ى أخلاقيًا لل�حية، ومن الممكن أن يتعرض لھ الطفل ��  

خ أي م�ان سواء �ان �� الأماكن العامة مثل المؤسسة التعليمية والشوارع والمواصلات العامة.... ا�

أو ح�ى �� الأماكن ا�خاصة مثل المن�ل، أو داخل محيط الأسرة، أو الأقارب، أو الزملاء...ا�خ ومن 

 أو مجموعة من الأطفال. 
ً

 الممكن أن يقوم بالتحرش إما فرد أو مجموعة من الأفراد �س��دفون طفلا

 
ورقة بحثية قدمتها لمنتدى ومعرض علوم الطفولة المبكرة   الخولي،منيرة محمد . د الأطفال، التحرش الجنسي مشكلة تواجه  - 1
كتاب بدون تاريخ او دار طباعة، وهو متوفر على الشبكة دون  ،  كيف تحمي ابنك من التحرش الجنسي، أحمد الغامدي،  1424/ 2/3

 تفاصيل سوى اسم المؤلف.  
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أيضًا يمكن أن يقوم بالتحرش �خص ذو سلطة أو زميل أو أحد الأقر�اء أو ح�ى من الغر�اء ��   

 الأماكن العامة. 

ا جنسيا معلنًا أو وا�حًا، بل قد �شمل التعليقات والتلميحات  
ً
وليس من الضروري أن ي�ون سلو�

 2والتلامس والإشارات والإيماءات والرسومات و�لها أش�ال غ�� مرغوب ف��ا. 

 الفصل الثا�ي: الإحصائيات العالمية والعر�ية ووصف الظاهرة:

كعادة الباحث�ن المتعامل�ن مع مشكلات الأسرة بوجھ عام والطفولة بوجھ خاص �� عالمنا العر�ي  

�شت�ون من ندرة الإحصائيات، وعدم كفاي��ا للدلالة الإحصائية ع�� الموضوع، رغم خطورتھ أو 

 ر�ية. أهميتھ، لكن تتوفر إحصائيات كث��ة �� الولايات المتحدة الأمر�كية وكندا، و�عض الدول الغ

وحدها، أثبتت و�الات خدمات حماية الطفل أ��ا وجدت أدلة قو�ة �ش�� إ�� أن   2016ففي سنة  

    57329عدد  
ً
الوطنية    3طفلا الشبكة  من  الإحصائيات  وهذه  ا�جن�ىي،  للاعتداء  �حايا  �انوا 

لمواجهة التحرش والاغتصاب وز�ى ا�حارم والإساءة الوطنية �� الولايات المتحدة الأمر�كية المعروفة  

 RAINN .(4اختصارًا (

) ف�ى دون  53) من �ل (1) فتيات، وف�ى واحدًا (9) من �ل (1وقد رصدت المؤسسة أن فتاة واحدة (

% من جميع 82) سنة قد �عرض للاعتداء ا�جن�ىي أو الاعتداء ع�� يد �خص بالغ، وأن  18سن (

 5) هم من الإناث.18ال�حايا تحت سن (

 
التحرش الجنسي بالأطفال وآثاره في الكبر، مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علم النفس إكلينيكي، إيمان مسعودي، كلية العلوم   - 2

 ). 1االجتماعية والإنسانية قسم العلوم الاجتماعية، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، صـ (
3 - United States Department of Health and Human Services, Administration for 

Children and Families, Administration on Children, Youth and Families, Children’s 
Bureau. Child Maltreatment Survey, 2016 (2018 .( 

4 - RAINN   (شبكة الاغتصاب والإساءة وسفاح القربى الوطنية) هي أكبر منظمة مناهضة للعنف الجنسي في البلاد. أنشأت
RAINN ) 656. 800وتدير الخط الساخن الوطني للاعتداء الجنسي.HOPE ،online.rainn.org y 

rainn.org/es من مقدمي خدمات الاعتداء الجنسي المحليين في جميع أنحاء البلاد وتدير خط  1،000) بالشراكة مع أكثر من
وضمان  ، ومساعدة الناجين الجنسي،برامج لمنع العنف  RAINNالمساعدة الآمن لوزارة الدفاع لوزارة الدفاع الأمريكية. دفاع. كما تنفذ 

 تقديم الجناة إلى العدالة. 
5 - Department of Justice, Office of Justice Programs, Bureau of Justice Statistics, 

Sexual Assault of Young Children as Reported to Law Enforcement (2000 .( 
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عامًا أك�� عرضة    19و  16كما أن الدراسات الإحصائية أثبتت أن النساء اللوا�ي ت��اوح أعمارهن ب�ن  

 6مرات من عامة الس�ان للاغتصاب أو محاولة الاغتصاب أو الاعتداء ا�جن�ىي.  4بنسبة أك�� 

  �� أنھ  الرصد  تم  ودعم  88كما  ا�حلية  القوان�ن  تدعمها  ال�ي  ا�جن�ىي  الاعتداء  ادعاءات  من   ٪

 7٪ غ�� معروف�ن.3٪ من ا�حالات ت�ون أن�ى، و�� 9الأطفال أن ا�جا�ي ي�ون ذكرًا، و�� 

 أما �� العالم العر�ي 

لبنان أظهرت دراسة   أن المتحرش ذكر �� جميع ا�حالات، و�بلغ من    8فع�� سبيل المثال �� دولة 

أولاد، ت��اوح أعمارهم ما ب�ن سنة ونصف    10فتاة، و  18عامًا، وأن ال�حية شملت    13  -  7العمر  

سنة، وأشار المؤتمر اللبنا�ي الرا�ع �حماية الأحداث إ�� ارتفاع عدد الاعتداءات ا�جنسية    17إ��  

 أقر�اء لهم أو معتدين قاصر�ن.  ع�� القاصر�ن خاصة الذ�ور م��م ع�� يد

ب�ن �ل  يتعرض طفل واحد من  بالأطفال مرتفعة؛ اذ  �� السعودية فنسبة التحرش ا�جن�ىي  أما 

سنة من إجما�� عدد   14% ممن هم �� سن    49.23بينت أن    2002  9أر�عة لهذا الاعتداء، �� دراسة 

للتحرش ا�جن�ىي و�الرغم من ذك ما زالت   الس�ان السعودي�ن حسب أخر �عداد وق��ا �عرضوا 

تكتم الأطفال أو ح�ى  �سبة الاعتداءات ا�جنسية ع�� الطفل غ�� معروفة (سر�ة) وذلك �سبب 

 من المعتدي القر�ب أو
ً
 10ح�ى الفضيحة. الأسر نفسهم خوفا

 
6 - David Finkelhor, Anne Shattuck, Heather A. Turner, & Sherry L. Hamby, The 

Lifetime Prevalence of Child Sexual Abuse and Sexual Assault Assessed in Late 
Adolescence, 55 Journal of Adolescent Health 329, 329-333 (2014 ( 

7 - United States Department of Health and Human Services, Administration for 
Children and Families, Administration on Children, Youth and Families, Children’s 

Bureau. Child Maltreatment Survey. Exhibit 5-2 Selected Maltreatment Types by 
Perpetrator’s Sex. Page 65. (2013   .( 

 2018صادرة عن جريدة "لور�ن لوجور" يونيو  - 8
رت  الدكتورة وفاء محمود الأستاذ المساعد في جامعة الملك سعود بكلية التربية وقسم علم النفس، مجلة كلية التربية والعلوم الإنسانية ونش - 9

 2002مقتطفات من البحث في جريدة الر�ض السعودية 
10 - aldwl-bbd-aljnsy-althrsh-hwl-rapeofchildrensinnocence/home/ahsayyat 
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عن حوادث التحرش بالأطفال �� مصر أعد��ا الدكتورة فاتن عبد  11و�� مصر �ش�� أول دراسة  

% من إجما�� ا�حوادث المتعلقة 18إ�� أن الاعتداء ا�جن�ىي ع�� الأطفال يمثل    12الرحمن الطنباري 

بالطفل، وفيما يتعلق بصلة مرتكب ا�حادث بالطفل ال�حية أشارت الدراسة إ�� أن النسبة �� 

% من ا�حالات لا توجد  65% من ا�حوادث ي�ون ا�جا�ي لھ صلة قرابة بالطفل ال�حية، و��  35

 بي��م صلة قرابة. 

للتحرش وهم صغار وجد أن متوسط الأعمار   إ�� القصص المذ�ورة عن أناس �عرضوا  و�النظر 

 عامًا.  30و 25ي��اوح ب�ن 

%  82% من الاعتداءات جسدية، و90تب�ن لها أن    13و�� دراسة أجر��ا الدكتورة فضيلة محروس 

من الاعتداءات جنسية حصلت �� أماكن يف��ض أن ت�ون آمنة للطفل وحصلت من أناس الطفل  

 % من المعتدين أ�خاص يف��ض أن ي�ونوا �� موضع الثقة من الطفل.  77يثق ف��م. وقالت 

 % من المعتدين ع�� الأطفال من الأقارب. 80أن  14وأكدت دراسة أجر��ا باحثة متخصصة 

  
ً
 أك�� سنا

ً
إذن يتعرض الأولاد والفتيات إ�� التحرش أو الاعتداء ا�جن�ىي بواسطة بالغ�ن أو أطفالا

 مقر��ن م��م و�مك��م استخدام القوة أو النفوذ معهم. 
ً
 م��م و��ونون غالبا

أو   يثق فيھ الطفل  ي�ون المعتدي �خص   ما 
ً
و�� غالب ا�حالات �عرف ال�حية المعتدي، وغالبا

يحبھ، فيستغل المعتدي هذه الثقة أو ا�حب ويغري الطفل للانخراط �� ممارسات لا �عرف الطفل  

 حقيق��ا و�نخدع ��ا �� البداية. 

 الفصل الثالث: علامات تدل ع�� �عرض الطفل للتحرش ا�جن�ىي: 

ليس من السهل دائمًا اكتشاف الاعتداء ا�جن�ىي ع�� الأطفال أو التحرش ��م؛ لأن ا�جناة يتخذون  

 خطوات كث��ة وحر�صة لإخفاء أفعالهم وآثارها.  

 
، وعلى بحث الدكتورة فاتن اعتمد غالب من تكلم عن التحرش الجنسي للأطفال في  1995قديمة نسبيًا إذ ا�ا صدرت سنة  - 11

 الجامعات المصرية وغيرها. 
 أستاذة الإعلام المساعد في معهد الدراسات العليا للطفولة بجامعة عين شمس.  - 12
 م.  2001عام  - 13
 في مركز الرعاية الاجتماعية بالر�ض. - 14
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�عض   ملاحظة  يتم  قد  المثال،  سبيل  فع��  غ��ها  من  أك��  العلامات  �عض  اكتشاف  �سهل  وقد 

العلامات التحذير�ة من قبل القائم ع�� رعاية الطفل أو أحد الوالدين، وغالبًا ما ت�ون إشارات 

 تحذير�ة حمراء تدل ع�� أن الطفل يحتاج إ�� رعاية طبية.

ومادامت العلامات يمكن أن ت�ون خفية أو غ�� وا�حة أو تحتاج �حرص وتتبع لتبي��ا، فلعلھ يجب  

ع�� الأب والأم أن �ستمع إ�� غرائزه وفطرتھ وحدسھ ومشاعره؛ فإذا لاحظ شيئًا غ�� �حيح أو أن  

أن    فمن المهم   -ح�ى إذا لم �ستطع تحديد السبب    -�خصًا ما �� حياة الطفل يجعلھ غ�� مرتاح  

للإيذاء   يتعرض  قد  الذي  الطفل  إ��  والتحدث  الإساءة،  علامات  مراقبة  و�واصل  بحدسھ،  يثق 

 بطرق تتناسب مع عمره. 

 ومن الإشارات الوا�حة وال�ي ينب�� الالتفات إل��ا:  

 العلامات ا�جسدية:   )1(

•  .
ً
 ). STIs) Sexually transmitted infectionsإصابة الطفل بالأمراض المنقولة جنسيا

علامات الصدمة �� المنطقة التناسلية، مثل الن�يف غ�� الم��ر أو الكدمات أو الدم ع��   •

 الملاءات أو الملا�س الداخلية أو الملا�س الأخرى. 

 

 العلامات السلوكية: )2(

 الإفراط �� ا�حديث أو المعرفة بالمواضيع ا�جنسية  •

 الكتمان والصمت وعدم التحدث بالقدر المعتاد  •

 عدم الرغبة �� البقاء بمفرده مع أ�خاص معين�ن.  •

ا جديدًا.  •
ً
 إذا �ان هذا سلو�

ً
 ا�خوف من الابتعاد عن الوالدين أو المدرس�ن، خاصة

أو   • الإ��ام  مص  مثل  م��ا،  فطموا  ال�ي  السلوكيات  استئناف  أو  ال��اجعية  السلوكيات 

 التبول اللاإرادي. 

 سلوك مفرط �� الامتثال.  •

 سلوك جن�ىي غ�� لائق لسن الطفل  •

 قضاء وقت غ�� معتاد بمفرده.  •

 محاولة تجنب خلع الملا�س لتغي��ها أو الاستحمام.  •
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)3(  
 العلامات العاطفية: )4(

 �غي�� �� عادات الأ�ل.  •

 �غ�� �� المزاج أو ال�خصية، مثل ز�ادة العدوانية.  •

 انخفاض الثقة أوالنظرة الذاتية.  •

 القلق أو ا�خوف المفرط.  •

 الم��رة مثل آلام المعدة والصداع.ز�ادة المشا�ل ال�حية غ��  •

 فقدان أو نقص الاهتمام بالمدرسة والأ�شطة والأصدقاء.  •

•  .
ً
 �وابيس أو خوف من الوحدة ليلا

 سلوكيات إيذاء النفس.  •

وقد تبدو أن هذه القائمة يصعب وضعها �� الاعتبار عند البحث عن معاناة طفل، و�بدو أن �عض  

العلامات تتعارض مع �عضها البعض، مثل الإفراط �� الامتثال، أو المعارضة، أو إظهار سلوكيات  

  رجعية، أو سلوكيات جنسية متقدمة، لكن �ل��ما علامة �غ�� حاد �� السلوكيات المناسبة لعمر 

 الطفل. 

مراقبة    هو  الأطفال  ع��  ا�جن�ىي  الاعتداء  علامات  عن  البحث  عند  مراعاتھ  يجب  �ىيء  أهم 

التغي��ات المفاجئة �� السلوك، و�جب ع�� المقر��ن من الطفل اعتماد حدسهم والثقة بھ وعدم  

 تجاهل هذه المشاعر ال�ي تفيد أن شيئًا ما ليس بخ�� أو أن الطفل �عا�ي أو حدث �ىيء ما. 

أما إذا أخ�� الطفل والديھ أو معلميھ أو المشرف�ن عليھ أن �خصًا ما يجعلھ غ�� مرتاح، ح�ى لو  

لم يتمكن من إخبارهم بأي �ىيء محدد، فلابد من اعتماد قول الطفل وحمايتھ وتتبع أصل الموضوع  

 ومغعرفة تفاصيلھ. 

وتختلف آثار الاعتداء ا�جن�ىي والتحرش من طفل لآخر، وقد �ستغرق عملية الشفاء من الاعتداء  

و�مكن   والتوتر.  والقلق  بالإحباط  �شعرالأهل  أن  المفهوم  ومن   ،
ً
طو�لا وقتًا  والتحرش  ا�جن�ىي 

ه  للأطفال الذين تم التحرش ��م أو الاعتداء عل��م أن يتفاعلوا �عدة طرق، و�عض ردود الفعل هذ

 قد �سبب عدم الراحة أو تفا�� أفراد الأسرة.



  العدد الأول  26-12-2023

 صفحة  | 135
 

 الغضب م��م لعدم حماي��م ��.  •

 الغضب م��م لأ��م لم يخرجوا هذا الفرد من الأسرة.  •

 الثقة �� �خص آخر غ�� الأهل.   •

 التوقف عن التحدث المطلق عن حادثة التحرش.  •

 ا�حديث عن التحرش دومًا و�� �ل وقت وأمام �ل أحد.  •

 الفصل الرا�ع: المشكلات ال��بو�ة الناجمة عن �عرض الطفل للتحرش ا�جن�ىي.: 

الاعتداء ا�جن�ىي ع�� الطفل هو مش�لة مست��ة، وذلك هو سبب الصعو�ة �� تقدير عدد  

والأطفال   طفول��م.   �� ا�جن�ىي  الاعتداء  أش�ال  من  لش�ل  �عرضوا  الذين  الأ�خاص 

ا�جن�ىي  للاعتداء  بتعرضهم  الإفادة   �� ال��دد  من  الكث��  يبدون  سواء  حد  ع��  والكبار 

لسر�ة التقليدية النا�عة عن الشعور با�خزي الملازم عادة  والأسباب عديدة قد ي�ون أهمها ا

 لمثل هذه التجارب الأليمة لل�حية ومن ثم الرغبة �� حمايتھ من 

�� بحثنا هذا، وما   ال�ي قد تر�ط المعتدي جنسيا كما  ومن الأسباب الأخرى صلة النسب 

يتضمن هذا من الملاحقة الثضائية أو الفضيحة ال�ي قد �ستتبع اللإفادة بجرمھ والتصر�ح  

 بالعار.  

 وأخ��ا

فإن حقيقة �ون معظم ال�حايا صغارا تلعب دوراكب��ا أيضا �� السر�ة ال�ي تكتنف هذه  

 المش�لة. 

المعاملة   أسوء  أو  الاعتداء  أنواع  أقل  هو  ا�جن�ىي  الاعتداء  أن  ا�خ��اء  معظم  ويعتقد 

انكشافا ورغم �ل هذا، فقد أظهرت الدراسات دائما أن الأطفال يفشون السر و�صرحون 

عقبات   يواجهون  قد  فإ��م  يفعلون،  عندما  وح�ى  ا�جن�ىي.  الاعتداء  جر�مة  بحدوث 

 إضافية.  

 التأث�� السلو�ي للتحرش ع�� الطفل: 

با�خجل والذنب وقد يخاف من إخبار أي أحد عما    عند �عرض الطفل للتحرش �شعر 

�عرض لھ، وخاصة إن �ان من قام ��ذا التحرش أحد المقر��ن من العائلة أو من العائلة 

التأث��ات السلوكية، ومن هذه السلو�ات  نفسها، لذا يمكن أن تظهر ع�� الطفل �عض 

 الآ�ي:  
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د التحرش الشعور با�خجل لذا يتّجھ الطفل إ�� الابتعاد عمن   •
ّ
الابتعاد عن الأصدقاء: يول

بنفسھ. العدوان:   بالاختلاء  آثار التحرش، وأيضًا رغبة منھ  هم حولھ ح�ى لا يظهر عليھ 

يولد التحرش الشعور بالغضب الذي يؤدي إ�� العدوان فقد �غضب و�ؤذي المقر��ن منھ  

 15ون أي تفك��.�سهولة و�سرعة من د

�ان   • إن  خاصّة  المدرسة،  عن  متكرر  �ش�ل  الطفل  �غيب  المدرسة:  عن  المتكرر  الغياب 

 التحرش يحدث لھ هناك، وهو منأسباب ضعف التحصيل الدرا�ىي.

إ�� إيذاء ذاتھ �ش�ل متكرر، وقد يصل  • بھ  ي�جأ الطفل المتحرّش  إيذاء الذات: يمكن أن 

  16ذلك إ�� الانتحار رغبة منھ �� إ��اء هذه المعاناة. 

�عض   • �عمل  و��  دون  يقوم  قد  الطفل  فإن  التحرش  �سبب  جنسية:  بحر�ات  القيام 

 17ا�حر�ات ا�جنسية �العادة السر�ة، وقد يتلفظ بألفاظ جنسية قد سمعها من المتحرش. 

 التأث�� النف�ىي للتحرش ع�� الطفل: 

يختلف الأثر الذي �سببھ التحرش ع�� نفس الطفل �سبب اختلاف درجة التكرار، ف�لما   

ب�ن   العلاقة  وأيضًا  الطفل،  �خصية   �� التشوه  معھ  ازداد  التحرش  مرات  عدد  ازادات 

المتحرش والطفل، ف�لما زادت درجة القرابة ازداد سوء الأثر النف�ىي الذي ي��كھ �أن ي�ون  

لأجداد، أو المعلم، أو أحد الأقر�اء فهذا �سبب الصدمة النفسية  من أحد الوالدين، أو ا

 18والشعور بالاغ��اب داخل الأسرة فهو �سبب أضرارًا نفسية أك�� من المتحرش الغر�ب. 

و�ضطرب مفهوم الطفل عن الأسرة وأيضًا يصبح لديھ �شوه �� المعاي�� الأخلاقية، ومن  

ر �ش�ل كب�� ع�� نفسية الطفل �� أحداث الاعتداء، وع�� غ�� المعتقد فإنّ 
ّ
الأمور ال�ي تؤث

التحرش بلطف قد ي��ك أثرًا نفسيًا أك�� من التحرش العنيف؛ لأن الطفل يصاب بحالة  

نب الشديد. من الارتباك وال
ّ

  19شعور بالذ

والشعور   والآخر�ن  بالنفس  الثقة  عدم  الطفل  لها  يتعرض  ال�ي  النفسية  الأضرار  ومن 

بالقلق الدائم، ولوم النفس وجلد الذات، ومن ا�جدير بالذكر أنّ ا�جتمع ُ�سهم �� ز�ادة  

 
 عينة على المتحرشين جنسياً بالأطفال. 2009مقارنة بين الذكور والإ�ث المتحرشين جنسياً بالأطفال، دورية علمية،  - 15
 . www.ida2at.com ،2020كيف توعي طفلك ضد التحرش الجنسي؟"،   - 16
 مرجع سابق، التحرش الجنسي بالأطفال.  - 17
التحرش الجنسي بالأطفال: الوقاية من خلال السياسة العامة والتعليم، روث ماكنجوي رسالة ماجستير مترجمة، دراسة حالة ظاهرة   - 18

 2012 بالأطفال،التحرش الجنسي 
 بتصرّف يسير.  -www.ida2at.com ،2020كيف يتعامل الأهل عند تعرض الطفل للتحرش؟"،   - 19
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يُلقي اللوم ع�� الطفل لأنّھ لم يَحْمِ نفسھ أو أنّھ لم يتحدّث عمّا   حدة هذه الآثار حينما 

يحدث معھ منذ البداية في�ون متواطئًا �� ا�جرم مع المتحرش، وهذا يجعل الطفل يفقد  

 20الثقة �� أسرتھ ومجتمعھ، فينشأ الطفل وهو يحمل �خصية مهزومة ومهزوزة. 

 فيمكن إجمال المشكلات الناجمة من أعراض الاعتداء ا�جن�ىي: 

 إبداء الانزعاج أو التخوف أو رفض الذهاب إ�� م�ان مع�ن أو البقاء مع �خص مع�ن.  .1

 إظهار العواطف �ش�ل مبالغ فيھ أو غ�� طبي��.  .2

 المبكر. التصرفات ا�جنسية أو التولع ا�جن�ىي  .3

 الاستخدام المفا��ء ل�لمات جنسية أو لأسماء جديدة لأعضاء ا�جسم ا�خاصة.  .4

 الشعور �عدم الارتياح أو رفض العواطف الأبو�ة التقليدية. .5

 أو الإصرار المفا��ء ع��   .6
ً
مشا�ل النوم ع�� اختلافها: القلق، ال�وابيس، رفض النوم وحيدا
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 الفصل ا�خامس: السلوكيات السلبية من طرف الأهل �� التعامل مع الطفل المتحرش بھ: 

ا جديدًا إ�� ا�جروح ال�ي �سبب 
ً
عندما �ستجيب أفراد الأسرة بطرق سلبية وغ�� واعية قد تضيف ألم

��ا التحرش، فيصبح ا�جرح مرت�ن، مرة من المتحرش، والثانية من الطر�قة السلبية ال�ي �عاطى ��ا  

رء لإصابة  الأهل مع طفلهم المتحرش بھ، و�صبح الشفاء من الإساءة أك�� صعو�ة عندما يتعرض الم

 نفسية مرة أخرى �ش�ل متكرر، و�دون ضمان أن الأمور سوف تتحسن إضافة إ�� هذا الألم. 

غالبًا ما �عكس ردود أفعال أفراد الأسرة جوانب من الإساءة نفسها، مما يؤدي بالناج�ن إ�� الشعور  

بالقهر والإس�ات واللوم والعار، وقد يتحملون هذا الألم وحدهم، غ�� مدرك�ن أن حال��م شائعة  

 22�ش�ل مأساوي.

 :23ومن ردود الأفعال السلبية من طرف الأهل، ما يمكن إجمالھ فيما يأ�ي 

 إن�ار أوالتقليل من الإساءة: . 1

ا بادعا��م بالتحرش، قد ي��مهم أفراد الأسرة بالكذب أو 
ً
العديد من المتحرش ��م لا يتلقوا اع��اف

أو  الأسرة  فردًا من  المتحرش  ا�جرم  أو  الم��م  �ان  لو  �اذبة، لا سيما  امتلاك ذكر�ات  أو  المبالغة 

 المعارف. 

ع��   التأكيد  �عيد  الضررالعاطفي لأنھ  من  تز�د  شديدة  إهانة  النا��  لواقع  يضيف  النفي  وهذا 

 التجارب السابقة للشعور بأنھ غ�� مسموع، وغ�� مح�ي، ومقهور، مثلما فعل معھ المتحرش. 

و�التا�� فإن الاع��اف لا �ع�ي بالضرورة أن العائلات تفهم أو ترغب �� التعرف ع�� تأث�� الاعتداء  

ا�جن�ىي، ح�ى عندما �عتذر ا�جناة أو ي��روا سلوكيا��م، وقد يتم الضغط ع�� الأطفال الناج�ن  

 ح�ى لا يتحدثوا عن إساءة معامل��م.  

 لوم الطفل المتحرش بھ وال��ديد بف�حھ أو تخو�فھ من الكلام:. 2

إن إلقاء اللوم ع�� الطفل المتحرش بھ، سواء أ�ان ذلك علنيًا أم خفيًا، هو رد فعل شائع يا للأسف،  

 من ا�جرم، وللأسف الشديد أن هذا  
ً
بدلا النا��  إ�� سلوك  ترك�� الأسرة  إ�� تحو�ل  و�ؤدي هذا 

 
 ولعل هذا أكبر سبب في امتناع المتحرش بهم من الأطفال والمراهقين والبالغين عن التصريح بما يتعرضون له.  - 22
 غالب ما في هذا الفصل من تجربة الباحثة أثناء عملها في المراكز النفسية التخصصية في العالم العربي والأوروبي. - 23
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الموقف جزء لا يتجزأ من وجهة النظر ا�جتمعية، حيث يمكن استخدام لوم ال�حية �أداة لإبقاء  

 الناج�ن هادئ�ن. 

نظرًا لأن �حايا الاعتداء ا�جن�ىي غالبًا ما يلومون أنفسهم ويستوعبون العار، سواء أ�انوا صغارًا   

 أم كبارًا، فمن السهل أن تدمرهم هذه الانتقادات. 

يفعلھ   أن  �خص  يمكن لأي  �ىيء  يوجد  أنھ لا  الناجون  يفهم  أن  الأهمية  رغم  القوم  نافلة  ومن 

 يجعلهم �ستحقون الإساءة. 

 ال��ك�� ع�� الما�ىي: . إخبار الأطفال المتحرش ��م بالم�ىي قدمًا والتوقف عن 3

أثناء   الدعم  إ��  الأطفال  هؤلاء  يحتاج  الشفاء،  أجل  فمن  ومتخلفة؛  مدمرة  رسالة  وهذه 

استكشافهم للصدمات، ودراسة آثارها، والعمل من خلال مشاعرهم، ولا يتم ذلك إلا من خلال 

التعامل مع الإساءة، حي��ا يبدأ الما�ىي �سلبيتھ وذكراه المقيتة �� فقدان قوتھ، مما �سمح لهؤلاء 

 فال بالم�ىي قدمًا.  الأط

 . إس�ات أصوا��م:4

غالبًا ما ترفض العائلات أو تتجاهل قصص هؤلاء الأطفال عن الإساءة بالإضافة إ�� مشاعرهم، 

 واحتياجا��م، وأف�ارهم، وآرا��م. 

�ع��ون عن   إ�� الإساءة، أو  يلفتون الانتباه  بمعاملة أفراد الأسرة �ش�ل �ىيء لأ��م  يُ��مون  وقد 

يُطلب م��م  ��ا �أطفال. غالبًا ما  القيام  لم �ستطعوا  الأذى والغضب، أو يؤكدون ا�حدود بطرق 

 التوقف عن إثارة المشا�ل، عندما �ش��ون �� الواقع إ�� المشا�ل ال�ي حدثت بالفعل. 

 . نبذ الطفل �عد تصر�حھ:5

ت��ك �عض العائلات هؤلاء الأطفال خارج المناسبات العائلية والتجمعات الاجتماعية، ح�ى عندما  

 يوجد المعتدون عل��م. 

هذا الفعل لھ تأث�� (مقصود أو غ�� مقصود) ع�� معاقبة الطفل ع�� جعل الآخر�ن �� الأسرة غ��  

 مرتاح�ن، وهو مثال آخر ع�� نوع التفك�� المقلوب الذي تنخرط فيھ العائلات غ�� ال�حية.  

 . رفض "التح��": 6



  العدد الأول  26-12-2023

 صفحة  | 141
 

قد يد�� أفراد الأسرة أ��م لا ير�دون الانحياز ب�ن الطفل ال�حية وال�خص ا�جا�ي لو �ان قر�بًا  

مثل الأخ أو العم أو ا�خال، وهذا خطأ وجر�مة أخرى؛ فإن البقاء ع�� ا�حياد عندما ي�حق �خص  

لذين  ما ضررًا ��خص آخر هو اختيار أن ت�ون سلبيًا �� مواجهة ا�خطئ وا�خطأ. إن الأطفال ا

و�حمون   المعتدين  يحاسبون  لأ��م  الدعم  ويستحقون  يحتاجون  حماية،  دون  الما�ىي   �� ر�وا 
ُ
ت

ارتكب   المعتدي قد  أن  تذك��  إ��  أفراد الأسرة  الأذى. قد يحتاج  المز�د من  أنفسهم والآخر�ن من 

 مؤذية ضد طفلهم، و�التا�� فإن ا�حياد ليس مناسبًا. 
ً

 أعمالا

 . الضغط ع�� الطفل النا�� للتصا�ح مع المعتدي عليھ: 7

لا ينب�� أبدًا مطالبة الناج�ن بمواجهة المتحرش�ن ��م، خاصة من أجل مشاعر الآخر�ن أو من أجل 

لإساءة   وا�ح  تكرار  هو  بذلك  للقيام  عل��م  الضغط  إن  البساط.  تحت  الإساءة  من  التخلص 

 استخدام السلطة ال�ي مورست عل��م وقت الان��اك، و�التا�� فهو مدمر ولا �غتفر. 

 

 ولو رصدنا الأسباب ال�ي تدفع الأسر للتعامل بطرق سلبية، فلعلها ت�ون محصورة ��: 

 ا�حاجة إ�� ا�حفاظ ع�� إن�ارهم �شأن الاعتداء ا�جن�ىي. •

 القلق �شأن مظهر الأسرة.  •

 الرهبة أو ا�خوف من ا�جا�ي.  •

�عاطي   • أو  المن���  العنف  مثل  الأسرة،  داخل  الأخرى  المشا�ل  �سب��ا  ال�ي  المضاعفات 

 ا�خدرات.  

الشعور بالذنب لعدم التعرف ع�� الإساءة �� ذلك الوقت أو الفشل �� إيقافها قد �ساهم  •

 أيضًا �� إن�ار أفراد الأسرة. 

قد ي�ون للبعض تار�خ من الإيذاء �� ماض��م ا�خاص لا �ستطيعون أو مستعدون للتعامل   •

 معھ. وقد ي�ون �عض أفراد الأسرة هم أنفسهم ا�جناة. 

 

 الفصل السادس: السلوكيات الواجبة الإيجابية �� التعامل مع الطفل المتحرش بھ: 
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لسوء   �عرض  قد  طفلھ  أن  سماع  عند  الوالدين  أو  الأهل  طرف  من  "�حيح"  فعل  رد  يوجد  لا 

 المعاملة.  

قد يواجھ مجموعة واسعة من ردود الفعل والمشاعر ال�ي قد تؤثر ع�� جوانب مختلفة من حياتھ،  

 وتتضمن �عض ردود الفعل الشائعة من الآباء ما ي��: 

بالإحباط من طفلھ   -1 ح�ى  أو  لطفلھ  أساء  المعتدي لأنھ  بالغضب من  �شعر  الغضب؛ قد 

 لعدم إخباره بذلك.  

الإساءة؛ إذ ليس من السهل سماع  ومن الممكن أيضًا أن �شعر بالغضب من طفلھ لإفصاحھ عن  

 الأخبار، ولكن من المهم أن يتذكر أنھ ليس خطأ طفلھ. 

2-   �� التنقل  أو  لطفلھ  "ال�حيحة"  بالطر�قة  الاستجابة  �شأن  قلقًا  ي�ون  قد  القلق؛ 

 إذا �انت لديھ علاقة مع المعتدي.
ً
 العلاقات الأخرى �� حياتھ، خاصة

ا�خوف؛ اعتمادًا ع�� ظروف عائلتھ، قد يخ�ىى أن يجد المعتدي طر�قة لإيذاء طفلھ مرة  -3

 أخرى أو يقلق �شأن رعاية أسرتھ بمفرده. 

ا�حزن.؛ قد �شعر با�حزن ع�� طفلھ أو عائلتھ أو ح�ى ع�� نفسھ، فعندما يف�ح الطفل   -4

عن اعتداء جن�ىي، فسوف يتسبب ذلك �� �غي��ات �� حياة الأهل. لا بأس أن ين��جوا من 

 هذه التغي��ات ال�ي قد تنجم عن هذا الكشف. 

ما  -5 لسماع  جدًا  يندهش  الضرر، فقد  حدوث  عن  أد�ى فكرة  لديھ  تكن  لم  إذ  الصدمة؛ 

 حدث. 

الفعل   ردود  جميع  وأن  واحد،  "�حيح"  فعل  رد  يوجد  لا  أنھ  اعتباره   �� يضع  أن  المهم  ومن 

والاستجابات طبيعية، فيمكن أن �ساعد تحدث الأهل والطفل مع متخصص حول هذه الأف�ار  

 والمشاعر �� حل هذه المشكلات. 

و�مكن أن يؤدي الدعم الم�ي أيضًا إ�� نتائج �حية طو�لة وقص��ة المدى للأسرة والطفل المتحرش   

 بھ. 
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النف�ىي والعاطفي، فلابد من   �� ا�حصول ع�� الدعم  فالطفل �عتمد ع�� أهلھ ولا سيما والديھ 

، ولكن ع�� الأها�� كذلك أن يجد �ل واحد م��م طر�قة سو�ة للتعامل مع  
ً

وضع سلامة الطفل أولا

 مشاعره ا�خاصة السلبية والمؤلمة الناتجة عن التحرش بولدهم.  

 أنا أحبك.  •

 ما حدث ليس خطأك.  •

 سأفعل �ل ما بوس�� ل�حفاظ ع�� سلامتك.  •

 �� العبارات الثلاث ال�ي يحتاجها الطفل من والديھ إذا �عرض للتحرش أو الإساءة ا�جسدية. 
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ا لها:
ً
 الفصل السا�ع: لو �ان المتحرش من الأسرة أو معروف

�عض   يمثل  أن  يمكن  بھ  وتثق  �عرفھ  �خص  يد  ع��  للأذى  �عرض  قد  الطفل  أن  اكتشاف  إن 

 التحديات الإضافية �أسرة. 

للآخر�ن   يمكن  لا  وال�ي  الموقف  ��ذا  ا�خاصة  المشاعر  من  مجموعة  وأفرادها  الأسرة  تواجھ  قد 

 الارتباط ��ا بفهمها أو التعامل معها. 

ولا يحق لأي �خص إبطال ما �شعر بھ الأب أو الأم أو الأسرة بأكملها، ولكن من المهم إيجاد طر�قة   

 لإدارة هذه المشاعر من أجل إعطاء الأولو�ة لسلامة الطفل.  

من   لواحد  التحرش  حالة  تجاه  الأسرة  طرف  من  (المفهومة)  السلبية  المشاعر  �عض  تظهر  وقد 

 أطفالهم، فمن الممكن أن ينمو: 

شعور الغضب تجاه الطفل �سبب حالة التشويش والاضطراب ا�حاصلة �� الأسرة خاصة   •

 لو �ان المتحرش هو زوج الأم، أو زوجة الأب، أو أحد الأعمام والأخوال. 

 شعور الغضب تجاه ا�جا�ي لإيذاء الطفل وخيانة الثقة.  •

شعور الذنب لأن الأب أو الأم أو الأخ لم يكن �علم أن الإساءة تحدث أو لأنھ لا يزال �شعر   •

 بمشاعر تجاه ال�خص الذي أساء للطفل �سبب القرابة أو الصلة. 

أطفال   • آخر من  للطفل هو طفل  أساء  الذي  ال�خص  �ان  إذا  وا�ح��ة  التضارب  شعور 

الأسرة، فقد �شعر بالتضارب حول كيفية تقديم الدعم للطفل الذي �عرض للأذى بينما  

 لا يزال يحاول حماية الطفل الآخر وعلاجھ. 

 شعور فقدان الثقة �� حكمھ أو قدراتھ �والد أو والدة.  •

 شعور ا�خسارة لفرد الأسرة الذي أساء للطفل عندما تبدأ العلاقات بالتف�خ.  •
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 الفصل الثامن: كيفية معا�جة الطفل المتحرش بھ نفسيًا وتر�وً�ا:

ادعاءات  �حيح مع  �ش�ل  التعامل   �� الأطفال  إساءة معاملة  �� مساعدة  الأو��  ا�خطوة  تتمثل 

 الطفل المعتدى عليھ.  

لإبلاغ   ال�ا��  بالأمان  �شعر  الطفل  �جعل  �حيح  �ش�ل  الموقف  هذا  مع  التعامل  الضروري  من 

  24السلطات عن إساءة معاملة الطفل. 

إن إساءة التعامل مع صرخة الطفل يمكن أن تجعل الطفل ي��اجع؛ مما يجعل مساعدة الطفل  

 المعتدى عليھ مستحيلة. 

 فإذا أبلغ طفل ما الأهل أنھ �عرض للإساءة فع�� الأب أو الأم أن: 

ا.  •
ً
 يبقى هادئ

 يطم�ن الطفل أنھ لم يرتكب أي خطأ، فهذا ليس ذن��م ولن �عاقبوا.  •

 يطم�ن الطفل أنھ يصدقھ وأنھ مسرور لثقتھ فيھ وصدقھ معھ.  •

 يقدم الراحة، و�خ�� الطفل أنھ سوف �ساعد.  •

 يتأكد من سلامة الطفل و�قية أفراد أسرتھ.   •

بلغة غ�� مناسبة لسنھ، وقد لا �عرف   �ع�� عن نفسھ  يفهم الأب أو الأم أن الطفل قد  ولابد أن 

 المصط�حات المناسبة لأجزاء ا�جسم أو أفعال معينة.  

 فبمجرد أن يخ�� الطفل المعتدى عليھ عن الإساءة، من المهم البدء �� ال��ك�� ع�� كيفية مساعدتھ. 

مراعاة    إ��  ا�جن�ىي  والاعتداء  التحرش  من  لاسيما  الأطفال  معاملة  إساءة  مساعدة  وتحتاج 

 الإصابات ا�جسدية والنفسية وح�ى الروحية بالطبع.  

وهذا �ع�ي ع�� الأرجح أن فر�قًا من الأ�خاص يحتاج إ�� المشاركة �� مساعدة الطفل الذي �عرض  

 للإساءة، ومن المرجح أن �شمل الأ�خاص �� هذا الفر�ق: 

 الأصدقاء والعائلة، وهم رأس الفر�ق وأهم أ�خاص فيھ.  •

 
 والمراهنة في عالمنا العربي على التوعية والتوجيه والحماية للأسر للجرأة على التبليغ على هذه الجرائم.  والأهم،وهي الخطوة الأصح  - 24
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 طبيب نفسا�ي للأطفال أو متخصص آخر �� ال�حة العقلية أو معا�ج نف�ىي متخصص.  •

 طبيب عام.  •

 عالم دين متخصص رفيق.  •

وقد تحتاج أسر الطفل المعتدى عليھ أيضًا إ�� خدمات العلاج ا�خاصة ��م للمساعدة �� إيصال  

 الأسرة خلال حدث صعب يمكن أن يؤثر ع�� ا�جميع. 

 

 وقد �شمل العلاجات ال�ي �ساعد الأطفال المعتدى عل��م وأسرهم ما ي��:

 برامج مدرسية متخصصة مع الاختصا�ىي النف�ىي أو الاجتما��.  •

 برامج متخصصة �� المستشفيات ا�حلية.  •

 ال��امج السكنية ال�ي يقيمها س�ان منطقة ما كمنظمات ا�جتمع المد�ي.  •

 الأسرة أو بوجود متخصص. العلاج �� المن�ل من  •

 العلاج �� المركز الط�ي أوالنف�ىي مع المتخصص النف�ىي. •

 25العلاج ا�جما�� والأسري، وهو مهم للغاية.  •

 

�ل   أن  تفيد  الغر�ية  الإحصائيات  �عض  أن  الإشارة  من  السلطات    9ولابد  �ستجيب  دقائق، 

  26ا�ح�ومية الأمر�كية لبلاغ عن الاعتداء ا�جن�ىي ع�� الأطفال. 

و�مكن أن �شمل الاعتداء ا�جن�ىي ع�� الأطفال الاتصال ا�جن�ىي مع طفل، ولكنھ قد �شمل أيضًا  

إجراءات أخرى، مثل الكشف عن الذات، أو مشاركة الصور البذيئة، أو التقاط صور، أو مقاطع 

بًا  فيديو غ�� لائقة لھ. طفل. يمكن أن ي�ون لهذه ا�جرائم تأث�� خط�� ع�� حياة الطفل ونموه، وغال 

 ما �ستمر �� التأث�� عل��ا لاحقًا �� ا�حياة.  

 
 م. 2006الاستغلال الجنسي للأطفال في مختلف أنحاء العالم، دراسة ميدانية علاجية أصدرتها منظمة الصحة العالمية  - 25
26 - U.S. Department of Health & Human Services, Administration for Children and 

Families, Administration on Children, Youth and Families, Children’s Bureau. (2019). 
Child Maltreatment 2017 . 
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غالبًا ما ي�ون �علم العلامات التحذير�ة للاعتداء ا�جن�ىي ع�� الأطفال هو ا�خطوة الأو�� �حماية  

 طفل �� خطر. 

 من �خص بالغ يق�ىي وقتًا مع الأطفال و�ظهر السلوكيات التالية:  فينب�� ا�حذر

 عندما يقول لهم أحدهم "لا".لا يح��م ا�حدود ولا �ستمع  •

 �شارك �� اللمس الذي �علم الطفل بأنھ تلامس غ�� مرغوب فيھ.  •

 من القيام بدور راشد �� حياة الطفل.  •
ً
 يحاول أن ي�ون صديقًا للطفل بدلا

 يتحدث مع الأطفال عن مشا�لهم ال�خصية أو علاقا��م بدون حدود.  •

يق�ىي وقتًا منفردًا مع الأطفال خارج دورهم �� حياة الطفل أو يختلق أعذارًا لي�ون وحيدًا   •

 مع الطفل. 

ا�خصائص   • ع��  التعليق  مثل  للطفل،  ا�جن�ىي  بالنمو  معتاد  غ��  اهتمام  عن  �عرب 

 ا�جنسية أو إضفاء الطا�ع ا�جن�ىي ع�� السلوكيات الطبيعية 

 �عطي الطفل هدايا بدون مناسبة أو سبب و�استمرار.  •

 يق�ىي الكث�� من الوقت مع الطفل أو أي طفل آخر �عرفھ. •

 27يقيد وصول الطفل إ�� البالغ�ن الآخر�ن.  •

  

 
الخدمة الاجتماعية، جامعة   هاشم، كلية د. صالح أحمد   بالأطفال،دور الخدمة الاجتماعية في التعامل مع ظاهرة التحرش الجنسي  - 27

 بتصرف يسير.  65- 64م. صـ  2016الفيوم 
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 خاتمة 

أو   بال�حية  مرتبط�ن  الأطفال  ع��  والتحرش  ا�جن�ىي  الاعتداء  مرتكبوا  ي�ون  ما  غالبًا  �ان  إن 

قر�ب�ن منھ بطر�قة أو أخرى، فإن آثار الاعتداء ا�جن�ىي ع�� الأطفال يمكن أن ت�ون طو�لة الأمد  

 وتؤثرع�� ال�حة العقلية والنفسية لل�حية الطفل الذي لا حول لھ ولا قوة. 

و�حايا الاعتداء والتحرش ا�جن�ىي من الأطفال هم أك�� عرضة من غ�� ال�حايا لمواجهة تحديات   

 28ال�حة النفسية التالية:  

 مرات أك�� عرضة للإصابة بأعراض �عاطي ا�خدرات. 4حوا��  •

 باضطراب ما �عد الصدمة مثل البالغ�ن. مرات أك�� عرضة للإصابة  4حوا��  •

 مرات أك�� عرضة للإصابة بنو�ة اكتئاب شديدة مثل البالغ�ن. 3حوا��  •

إن علاقات الأطفال مع آبا��م وأشقا��م وعائل��م، ثم أقرا��م والبالغ�ن الآخر�ن مثل المدرس�ن مهمة  

 للغاية.  

و�� ح�ن أنھ يمكن أن ي�ون لها تأث�� إيجا�ي جدًا ع�� �ح��م النفسية والعقلية ونموهم ا�حيوي،  

لكن يمكن أن ي�ون لهم تأث�� سل�ي للغاية عل��م وع�� ا�حيط�ن إن �انت علاقات سلبية أو اب��از�ة  

 أو مضطر�ة، والأسوأ لو طالها التحرش.  

إيذاء   لسلوكيات  شائعًا   
ً

عاملا والأقران  العائلات  داخل  السيئة  العلاقات  أن  التنبيھ  المهم  ومن 

 الذات، بل وحدوث مشا�ل كث��ة عند المراهقة �ا�خدرات والبلطجة وغ��هما. 

العلاقات الأسر�ة والاجتماعية مهمة ع�� العديد من المستو�ات الإ�سانية، بل وع�� مدار ا�حياة.  

إيجابية   علاقات  ت�و�ن  ع��  قادرون  والشباب  والمراهق�ن  الأطفال  أن  التأكد من  تمكنا من  فإذا 

يا��م  وا�حفاظ عل��ا بطرق مفيدة لهم، و�شمل ا�حماية والرعاية، فإن ذلك سيساعدهم ع�� بدء ح

 الإيجابية و�طر�قة تدفعهم للسعادة والاطمئنان وتحقيق الأهداف.  

 
28 - H.M Zinzow, H.S. Resnick, J.L. McCauley, A.B. Amstadter, K.J. Ruggiero, & 

D.G. Kilpatrick, Prevalence and risk of psychiatric disorders as a function of variant rape 
histories: results from a national survey of women. Social psychiatry and psychiatric 

epidemiology, 47(6), 893-902 (2012 .( 
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والأصدقاء   وللعائلة  للوالدين  مهم  أيضًا  أنھ  الروعة  من  ولكن  أنفسهم،  للأطفال  مهم  هذا 

 وا�جتمعات ال�ي �عيشون ف��ا. 

والولد أمانة و�عمة مما يدفع الوالد والوالدة لأن يؤمن �ل واحد م��ما بوجوب ا�حافظة عل��ا وأداء  

حقها والوفاء ��ا، واستشعار عظيم قدرها، فالولد أمانة، بل أصل الزواج أنھ أمانة عظيمة عند  

للمح  ا�جميع  يدفع  ��ا  والشعور  البيوت  تظلل  فالأمانة  الناس،  عند  ثم  �عا��،  عل��ا  الله  افظة 

مستمرة   ال��بو�ة  العملية  لأن  وا�حيو�ة؛  الهامة  السلوكيات  من  الطفل  حالة  ومتا�عة  وحماي��ا، 

الاستمرار   من  معھ  فلابد  ومفيدًا،  نافعًا  �ان  مهما  العابر  التوجيھ  ف��ا  يكفي  ولا  الأمد،  وطو�لة 

 والاهتمام. 

ا منھ وليس �عمة من الله �عا��، وهذا خلل تر�وي، وجر�مة  
ً
فإنھ لا ينب�� اعتبار الطفل شيئًا مفروغ

يكتشفها الولد فورًا ويشعر أنھ غ�� مرحب بھ، ولا مرغوب �� وجوده، لا سيما �� جر�مة التحرش  

أنھ عبء وعب  ع��  أحدهما،  يتعاملان معھ أو  والديھ  أن  يدرك  ح�ى  ا�جن�ىي،  ثقيل  والاعتداء  ء 

والرعاية والاهتمام،   وا�حماية  والمودة،  والعاطفة  ا�حنان  إ��  الذي يحتاج  المسك�ن  عل��ما، وهذا 

ونفسيتھ   الطفل  عقل  يملأ  مما  النفسية،  و�احتياجاتھ  بھ  الاك��اث  وعدم  الإهمال  م��ما  فيجد 

ال الإثراء  الفجوة و�ضعف  فتتسع  العاطفية،  وا�جفوة  النفسية  الاضطرابات  من  نف�ىي، بجملة 

النعمة،  هذه  ورعاية  �عا��،  الله  �عمة  شكر  الوالدين  ع��  فينب��  عقباه،  يحمد  لا  ما  و�حدث 

 والاعتناء ��ا، نفسيًا وعاطفيًا، قبل الاهتمام بطعامھ وثيابھ. 

 والله �عا�� أعلم 

 وص�� الله وسلم و�ارك ع�� سيدنا محمد، 

 وع�� آلھ وأ�حابھ أجمع�ن، 

 وا�حمد � رب العالم�ن 
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منظمة    أصدر��ا  علاجية  ميدانية  دراسة  العالم،  أنحاء  مختلف   �� للأطفال  ا�جن�ىي  الاستغلال 

 م. 2006ال�حة العالمية 

النفس  علم   �� الماس��  شهادة  لنيل  مكملة  مذكرة  الك��،   �� وآثاره  بالأطفال  ا�جن�ىي  التحرش 

إ�ليني�ي، إيمان مسعودي، �لية العلوم اا�جتماعية والإ�سانية قسم العلوم الاجتماعية، جامعة  

 العر�ي بن مهيدي أم البوا��. 

رسالة   روث ماكنجوي  والتعليم،  السياسة العامة  خلال  الوقاية من  بالأطفال:  ا�جن�ىي  التحرش 

 2012ماجست�� م��جمة، دراسة حالة ظاهرة التحرش ا�جن�ىي بالأطفال، 

 .  www.saaid.net ،2020التحرش ا�جن�ىي بالأطفال،  

لمنتدى   قدم��ا  بحثية  ورقة  ا�خو��،  محمد  من��ة  د.  الأطفال،  تواجھ  مش�لة  ا�جن�ىي  التحرش 

المبكرة   الطفولة  علوم  أحمد  2/3/1424ومعرض  ا�جن�ىي،  التحرش  من  ابنك  تح�ي  كيف   ،

اسم  سوى  تفاصيل  دون  الشبكة  ع��  متوفر  وهو  طباعة،  دار  او  تار�خ  بدون  كتاب  الغامدي، 

 المؤلف.  

 2018جر�دة "لور�ان لوجور" يونيو 

دراسة التحرش ا�جن�ىي بالأطفال، دكتور محمد مر�ىى محمد مر�ىى، �لية ال��بية بجامعة الأزهر،  

 2017بحث محكم منشور �� مراكز التنمية الأسر�ة ـ الشارقة.

دور ا�خدمة الاجتماعية �� التعامل مع ظاهرة التحرش ا�جن�ىي بالأطفال، د. صا�ح أحمد هاشم،   

 م.   2016�لية ا�خدمة الاجتماعية، جامعة الفيوم 

دور ا�خدمة الاجتماعية �� التعامل مع ظاهرة التحرش ا�جن�ىي بالأطفال، د. صا�ح أحمد هاشم،  

 م.   2016�لية ا�خدمة الاجتماعية، جامعة الفيوم 

 . www.ida2at.com ،2020كيف تو�� طفلك ضد التحرش ا�جن�ىي؟"،  

 . www.ida2at.com ،2020كيف يتعامل الأهل عند �عرض الطفل للتحرش؟"، 

 بالأطفال، دور�ة علمية،  
ً
عينة ع�� المتحرش�ن 2009مقارنة ب�ن الذ�ور والإناث المتحرش�ن جنسيا

 بالأطفال. 
ً
 جنسيا
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أ   :�� وال�ي  الإسلامي  النفس  علم  �لية  رؤ�ة  من  ا 
ً
والإبداع،  إنطلاق التم��   �� رائدة  �لية  تصبح  ن 

والتمكن من تنفيذ برامج علمية أ�اديمية عملية متعلقة بالتخصص المطلوب، مع ا�جانب البح�ي 

 .المتقدم، ومع تقديم ا�خدمة ا�جتمعية المتعلقة بالر�� والنمو

 وال�ي تمثلت أهدافها ��:  

 �� مجال علم النفس الإسلامي وملم�ن بالأسس والمفاهيم   تخر�ج
ً
 ومهنيا

ً
 علميا

ً
خر��� مؤهل�ن تأهيلا

الأدوات  يمل�ون  كما  النفسية وال��بو�ة وعلاجها،  المشكلات  بت�خيص وتحليل  المتعلقة  العلمية 

امل مع  المعرفية والبحثية للاستمداد من المنا�ع الأصيلة لاكتشاف نظر�ات وتقنيات �ساعد �� التع 

المشكلات النفسية �� العصر ا�حا��، ولد��م الثقة بالنفس والاعتماد ع�� الذات والتح�� بالتفك�� 

�ش�ل   ا�ختلفة  المواقف  مع  والتعامل  الآخر�ن  مع  التواصل  ع��  القدرة  ولد��م  السليم،  العل�ي 

الدراس ا�خطة  تنفيذ  خلال  من  والمهارة  والمعرفة  بالعلم  مزودين  و  ع��  م��ن،  وحاصل�ن  ية 

 .ب�الور�وس علم النفس الإسلامي

ولأن ا�جانب البح�ي هو واحد من أهداف هذه ال�لية، و�س�� ال�لية لأن تب�ي ذلك لدى طلا��ا منذ  

  .بداية إلتحاقهم

البحث   بمهارات  الطلاب  تزو�د  إ��  ف��ا  ��دف  شهر�ة،  الملتقيات،  من  سلسة  ع��  ال�لية  عملت 

والعرض وتمنحهم الفرصة منذ بداية فصلولهم الدراسية لأن يقوموا �عرض أوراق علمية ضمن  

ا�حتو�ات العلمية ال�ي يقوموا بدراس��ا داخل الصفوف الدراسية، وقامت بالفعل بالملتقى الأول  

 ك �� الثامن والعشر�ن من شهر أكتو�ر للسنة ا�جار�ة. وذل

تأصيل    الإسلامي  النفس  علم  عنوان  تحت  الأول  المؤتمر  الإسلامي  النفس  علم  �لية  عقدت 

 وتحديات و�ان شعاره منا و��� العالم.  
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 جمع الملتقى ب�ن محاوره وال�ي ��: 

 الأصول العلمية لعلم النفس الإسلامي. 

 ش��ات وردود �� علم النفس الإسلامي. 

 جهود السلف �� علم النفس الإسلامي الراغب الأصفها�ي أنموذجًا. 

 جهود علماء العصر �� علم النفس الإسلامي مالك بدري أنموذجًا. 

 �لية علم النفس الإسلامي طموح وآمال. 

ور�ط ب�ن تلك ا�حاور و��ن الواقع الذي �عيشھ العالم الإسلامي مما يحدث �� قطاع غزة، حيث 

قدم أعضاء هيئة تدريس ال�لية مداخلات مختلفة حول الأحداث الراهنية بدأ ��ا عميد ال�لية،  

 ومن ثم قدم مداخلة  

  .تفاؤل و�شارات النصر من عضو هيئة التدريس د. محمد ر�يع

 وع�� جانب 

  والطلاب ال�لية، تدريس  هيئة اعضاء ع�� بھ المتحدثون  اقتصر الأول  الملتقى

  عن تحدث حيث  إبراهيم .د  التدريس  هيئة عضو قدمها �عنوان، علمية ورقة قدمت 

 ومداخلة، الطالبة، قدم��ا م��ا وال�ي مختلفة، مداخلات الب�الور�وس ب��نامج ال�لية طلاب وقدموا

  مسعودة، الطالبة وقدمت  لمى، الطالبة قدم��ا

  والطالبة

  �عنوان مسعد، سلوى  الماجيست�� برنامج طالبة من مداخلة وقدمت 
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الراهنة   الأحداث   �� دورنا  عن  ف��ا  التحدث  تم  النصر،  ببشارات  ا�خاص  با�حور  يتعلق  فيما 

وأن   الأمل  �ع�ن  الراهنة  والنظر للأحداث  عل��ا  الضوء  علينا �سلطي  ال�ي وجب  النصر  وعلامات 

عقيدة المسلم �علمھ أن هناك �شارات مختلفة، وتلك البشارات لا يمكن أن �علمها إلا عند معرفة 

 حقيقة الابتلاء والتمك�ن.  

ال�لية   وآمال  وطموحات  وأهدافهما،  ال�لية  عن  ال�لية  عميد  حديث  المقدمة  ومشاريع    تناولت 

ال�لية    -ال�لية (مركز دكتور مصطفى محمود مركز للتدر�ب   جمعية بحثية    -بود�است    -مجلة 

بادر و�� ا�جمعية الإ�سانية للأبحاث والدعم والإرشاد النف��ي مقرها اسطنبول مختصرها بادر  

BAIR)   ا�ختلفة، ومنحهم المهارات  الطلاب من  تمك�ن  دورها هو  وال�ي  �عمل عل��ا  ال�ي  والمشاريع 

التعلم والتدر�ب، وال�ي م��ا الملتقيات، و�ودكسات تم الإعلان عنھ   يمك��م ف��ا  منصات متعددة 

للطللاب يتيح  سوف  بدوره  والذي  مصطفى  محمد  الدكتور  العم�� ومكتب  ثم  ،  الدتر�ب  ومن 

ن أزمة الأمة الآن ودورنا، إ�� ا�حديث عن الاحداث الراهنة وأهمية أهتمام المسلم�ن بتلك  ا�حديث ع

 وسبب اختيار الآيات وسبب نزولها ، الاحداث

 �عطيل الدراسة لمدة أسبوع  

 وهنا اليوم  

ِ��م أدناهُم و�ردُّ عل��م    دماؤهُم ويس�� بذمَّ
ُ
أقصاهُم وهم يدٌ ع�� من سواهم ولا  المسلمونَ تت�افأ

 يُقتَلُ مسلمٌ ب�افرٍ ولا ذو عهدٍ �� عهدِهِ 
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