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  :الملخص

في هذا المقال سييييف الق ائقالى لمحة حول بعل اان ائج الر ائلافي  في لملن ائجلاس ايسييييمان في ذاا جا هذا 

و ائتي كلها تهيق الة تقيين ا السييل  لاةييمل لا ا ي ي اال  ان ايس المةييل قا و مقاوذهن  ولئ  ووقا ئج ل ل 

ائتي تةيييييييي  ي توييييييييعئها وتعم هها اس ائ اائمن ااسييييييييمامل  ييلمع ائ اب  في هذا المقال الة  المالول ايسييييييييمامل

ذ اا  تأسييييفس   ل اس  لاةييييمل فسييييمامل وو  اجفسمل لملن ائجلاس ااسييييمان  و لئ  اس تم  ا و ييييعل لمحة  

ل ج  ن؛ ا السييييييل  لاةييييييمل لاس   افد مم ل  وم لاي اس الملالما  ا ساا  وائ ييييييالال ئلةييييييما  ائيي ي وائ قافي ئ

ائجلاس خالر ائةييما  ائ قافي وائيي ي ئل ج  ن  ائذن أتييأس ومه  لأا لأ ه ي ي كس تا تةيي  ل   ل ل في لملن  

اجفج  وتلاةييييييقناس ائج ل ل سيييييي نعا اس خمل لالمل احس  ن ائتي ياياها ائييس ايسييييييمان وائ قاول ائجا يييييي ل 

 اس تاائم ه .  

 الكلمات المفتاحية:

 لملن ائجلاس ااسمان  ااسمم  احس  ن  ائج ل اس ائجلاةمل. ائ قاول  

 

 

 

 

mailto:ContempoPsychoSciences.2023@gmail.com


 
 
 

 

 الدين والثقافة في علم النفس العيادي  12

 

 

 

Religion and Culture in Clinical Psychology 

Lakhdar Kerara  

ContempoPsychoSciences.2023@gmail.com 

Abstract: 

In this article, the reader will gain an overview of some of the leading models of Islamic 

psychology in our time, all of which aim to provide a psychological practice that does not 

conflict with the religion and culture of Muslims, in accordance with Islamic epistemology, 

which derives its origins and guidance from Islamic teachings. In this article, the researcher 

calls for further establishing Islamic psychological theories according to the methodology of 

Islamic psychology, in order to achieve psychological practice with valuable results. It is 

essential to seriously and strictly consider the religious and cultural context of society, because 

no psychological theory can survive outside the cultural and religious context of the society in 

which it originated, since the methodology and interpretations of the theory will be 

determined by the societal structure determined by the Islamic religion and the culture 

emerging from its teachings. 
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اس تم  تأسييفس   ل ل في لملن ائجلاس وا و ييعل لمحة ا السييل  لاةييمل لاس   افد مم ل ي لاي اس الملالما        

ا ساا  وائ ييييييييييالال ئلةييييييييييما  ائيي ي وائ قافي ئل ج  ن؛ لأ ه ي ي كس تا تةيييييييييي  ل   ل ل في لملن ائجلاس خالر 

ل سيييييي نعا اس خمل لالمل ائةييييييما  ائ قافي وائيي ي ئل ج  ن  ائذن أتييييييأس ومه  لأا اجفج  وتلاةييييييقناس ائج ل 

احس  ن ائتي ياياها ائييس وائ قاول  سييمق لها احس  ن وسيي أتن ائج ل ل لال افد اق عئل  ي ئ يي ين في لأ ها ي 

ت ايييال  ان تويييييييييييييعل احس  ن  اس لئييي  ي تعميييي   ل يييل في لملن ائجلاس لميييالمميييل بمييي  تا ائجلاس  ي الم  قن 

خل بةييييييييييييييو ا  قن ائييييس و ائ قيياوييل ائييذن  ةيييييييييييييياهن في لاجييان ائاييالمن واجييارج الاسييييييييييييي ييه ا  للاييل اس اج  ن   

ا  ا خللامل ائج ل ل و اس من المجفج والأاواس وائ لاةييييييقناس المةيييييي  يال في الاسييييييل ائجلاس  أتييييييقن الة هذا ئج ق 

ائامميل ائعممقيل لاقا لملن ائجلاس ائامياان وائاعااي  ائيييلميل وائ قياوميل  ئجأهيي لمحة ته ميل تكمم  ائج ل ياس 

مل لمحة اخ مق اجارسها وتاواتها وو  اا ي  اشييييييييي ا ان ائ جان ايم  اعي ئل ج  ن ا س افلن و ائجلاةيييييييييمل ائ ل 

ائل  لأا   ل اس لملن ائجلاس في  الا نال   ل اس واسييييييييتناتمجماس  لاةييييييييمل اسييييييييمامل ئ قيين خيال  لاةييييييييمل وا 

هييا في الأويييييييييييييي  تاكس ا خللامييل  ائييييلمييل وائ قيياومييل ئييذ ئيي  احس  ن   بميي  احس  ن ائ لبن ي تا بن غل  ييل لأ  

ائ ل ميييييل بعل ااأةيييييييييييييييييااا   في ائ  يييييييييييييعلاس  ائق يييييييييييييعل  يجيييييو لملمجيييييا الملالميييييا  ا سييييياا   وائا مقيييييل    ا  سعا يييييو 

 ( .46 ص1986)ائة ائعطن 

فا مقاول احس  ن ومی ه  وولةيييييييلا ه في ا ویا   وت يييييييعلن ئوأةييييييياا وئلنعا  وئلسيييييييائل ااأةييييييياا في ا ویا      

 في 
 
وغاي ه انها  ي تأمل وقط في تعمیه ائيلاسيييياس ائجلاةييييیل فلة اخ یال اعبييييعلماس ائ ا   وض  ا تأمل تي ييييا

ئلاكل ائ لبن ت هل لاعبيييييع   في تلاةيييييقن تلاةيييييقنن ئج افد هذن ائيلاسييييياس. وضا ائة لمل الماايل ائتي تةيييييیطل لمحة ا

 اس لمل ان ائجلاس ائ ل یقا 
 
  لا  فا ه قنا

 
 لاا ا

 
 ااايا

 
لمل ان ائجلاس ئل عاھل ائةيييييييييييلعهیل  وائجلاةيييييييييييیل تلاةيييييييييييقنا

 ئلاهن سييييييييييييلعك ااأةيييييييييييياا  ا لالقا اا ي  ق  لاه ااأةيييييييييييياا لمحة  
 
يجالعا اس الاسييييييييييييل سييييييييييييلعك ا ویعاا ايخم

 
 
 ه قنا

 
 لمحة  عا  ه قن  اس شييييييييييييخ ييييييييييييع ه وسييييييييييييلعهه  ومي مام اان لمل ان ا ویعاا اس معى لوبیل تأمل تأمقنا

ائجلاس احويييمقا في ائةيييييييييييييجعاس الأخقن   اس المج  قا فلة ايييلسييييييييييييييل لملن ائجلاس ااأةيييييييييييييياأن  لاجقييي هييذا المجفج  

ائ قلیين في لملن ائجلاس و ااوا لا ييييييلول  الاسييييييل ائةييييييلعك ااأةيييييياأن ا ا ييييييل  اوا ا وامل فلة ايسيييييي اا ل في 

 ا   تلالاھام ااسييييييلع  لا ييييييلول  ايه  ام لاائجعا ي  لئ  لايلاسييييييل سييييييلعك ا
 
 ویعاا. ومي  ااى اا ييييييان تي ييييييا

 .ائلوبیل في الاسل سلعك ااأةاا

فا لملن ائجلاس  وائالعم ااأةيييا یل الأخلى  ائتي تيلي في مااااس ائ ما ااسيييمایل  ئن ت  ييين ئل الی       

ائجقيين لمالويل اييى اتلايا  الاياهم هيا و  ل ياتهيا ان الم يااى ااسيييييييييييييمایيل. وقيي  قلي  اقللاس هيذن ائالعم اس 
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ا سياااياس ائ ل یيل اوا تاأم ت ایو تو تالیي  لميا ت  ييييييييييييي جيه اس اةيييييييييييييل ياس وولو  والاياهمن ومین  واوا  

تاأم تلاكقن في ايى اتلاامها ان ا اافجا ومی جا ااسيييييييييييمایل. و لمن لئ  فلة تا لمل ان ا ائذيس ت  ييييييييييي يييييييييييعا في 

لمل يييان غل یقا. وهن  في هيييذن  ائالعم هن  في الأغليييو  لمل يييان السيييييييييييييعا في ا سييياااييياس ائ ل یيييل  وت ل يييذوا لمحة  

  يجهلعا تلالهن ااسيييييييييييييمان  تو لمحة الأميي   لمحة غقن فلمييام امی  لاييه. وئييذئيي  وهن  في غييائ یذهن 
 
الأغلييو تي ييييييييييييييا

ائا ما  لمييام وا لمس ائ الیيي  ائجقييين ئج ل يياس هييذن ائالعم  ولمييا ت  ييييييييييييي جييه اس اةيييييييييييييل يياس وولو  لمحة  

هيا ااهيا  وبتا فلا وطس اان هأين ائال يان   تسييييييييييييياي ا يااى ااسيييييييييييييمم  لمالويل اييى اتلايامهيا تو لمييم اتلايام

  فلة اان   ل اس هذن ائالعم ائتي ي ت لا  ان الم ااى ااسييييييييييمایل  و  هن يجيوا ت لاةييييييييييهن لمام  س  
 
تبیا ا

لمس تقيين   ل اس تخلى لاييلل ت لا  ان الم ااى ااسيييييييمایل  تو لمحة الأم   ي ت اال  ااها  ولئ  اةييييييي و 

ئتناث ائالمي ااسييييييمان  اس مهل  وبةيييييي و لميم ومعا الاسيييييياس بيي ل ا املل مهلهن لا  ااى ااسييييييمم  و ا

تمل   في احس  ااس ااسيييييييييمایل لمحة تسييييييييياي اةيييييييييل اس وولو  اةييييييييي  ي  اس الم ااى ااسيييييييييمایل  تو لمحة  

(  ه ا يجو لمحة تخ ييياعن لملن ائجلاس 3-2 ص1990الأم  ي ت اال  ااها اس مهل تخلى )لم  اا  جاتن   

ال وااوتنابييييييياس احويا  لاائطاان ائ قافي ائ لبن المةيييييييلن تا ييلي   قج 
ض
الاسيييييييل  قييل واب يييييييل الما قياس الم

 ( .36  ص 2010ائقااال خل  فطال هذن ائج ل اس ائااال ) لايلن 

لا ا تا م من ت عاع ائةيييييييييييلعك ت أمل لاالألبيييييييييييمل ائ قاومل ئللالا  و ا لئ   ةييييييييييي ل م تا     "أناستتتتتتتتتتتا ي"تقعل      

الماطماس ائجلاةيييمل احو يييلل ئيى اج علمل مقاومل اا  ي ي كس تا تا ن ئ  طن ك  ائةيييلعك ااأةييياأن. فا  

  ه قنا اس ائ قل لاس المالوبيييييييييييييييل تاييي  لمجعاا لملن ائجلاس ائايييام ئفةييييييييييييييي  لمييياايييل فطمميييا  وئكنهيييا تلتك  لمحة 

ائةلعك ااأةاأن ه ا يج ع ااخ  مقاول وابي . هذا ائق عل أا  تبما ا لاأ ه » ت له  بعل الأال « ويةعا 

ه قنا اس ااالوجا ائجلاةيييييمل. ومي ت يييييال ائ ان فلة تا ه قنا اس ائك و المعبيييييعلمل ئلطم  بعل لملن ائجلاس 

ول مقا ائ ل مقا في  هييياييييل ائقلا ائايييام ي كس ائقعل لمنهيييا لا يييييييييييييعل  تا  ف هيييا تايييا ج »لملن  لاس الأال كمقا والأ 

 ( .23 ص2013ائةاان لمتل و يايل ائقلا ائ اسن لمتل« )ائة اعي 

يقعل ) ئقي تيقج  تا ائامر ا وقمقن ي لاي تا  تييييييييي   ائلو  وا سةييييييييين بول أرنستتتتتتتت  أدول   ائيه عل  فا    

 في ومييي  وابيييي  وتالهييي  تا اس وامعي تا تط   االعاييياتن ائط ميييل وا سلابميييل فلة ميييا يييو في ييياأن لايييا  
 
اايييا

ولملمي لاه. وئقي تم   تل  ائجابم قا لمحة تسييييييياي مع ن. طهذن ائطل قل وبيها اسييييييي طا  تا تميم لملبيييييييان 

اي  ائيذن يا يامعا فئميه. وئقيي ومييس اايي تييلال لم م  تا االعاياتن ائط ميل ولمقمييتن في   ه ا  ائامر ائنيا

الأسييييييييييياي ائذن يل عي تا تقعم لملمه ائلالةيييييييييييلال ائط مل ا ويي لم وئقي وميس في تمجان ا السيييييييييييتي ئلطو تا  
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 ي ةييييييين  

 
تةيييييييلوي لاائجعا ي ائلوبمل فلة ما و فلماان لاالماا  ائال مل ي كجاأن اس ااا سل م من الأالا  لممما

لاائبنهل ا وقمقمل. تاا فلا تااي ااأةييييييييياا ل ه لمس هذا احومط  و ا اااويته ي تنعا في   ييييييييي  ائامر  لا  

 ( .13-10  ص 2000مي ي ت لغ هذا ائقيل( )ائجا ل 

فا ائاعاا  الأسييييييييياسيييييييييمل في ويييييييييجالمل ائ  يييييييييعلاس ائجلاةيييييييييمل ئيى ايولاا وائتييييييييياع   ي ائاعاا  ائ قاومل      

وائييلمل سيعان كا   بقا تو كا   لااطم لما لأمل الما قي لمحة ت يعلاس ائلالا واس من لمحة ت يلواته وسيلعكاته  

ونيال تاييا سيييييييييييييلعك ائلالاا )  بمي  ايلى ه قن اس المل قا وائعلمياو وغقنهن تا ائ  يييييييييييييعلاس والما قيياس والأ 

(    اس  أهي لمحة ته مل ائييس وائ قاول في سيييييييييلعك ائلالا وتلاةيييييييييقناته ئ وما  ائي ما واا  20 ص2009لم ال 

لاه في الم السل ائجلاةمل .
 
 اايها؛ هذا ايال ائذن يل عي لمحة ائجلاةاأن ائاماان تا  امه مميا و عظ

 نماذج من الممارسة النفسية المعاصرة وفق التصور الاسلامي : -

 ( :TIIPالعلاج النفس ي الأصيل المتكامل إسلاميًا )  -1

ا      Traditional Islamically Integrated Psychotherapy  (TIIP  )ائامر ائجلاسيييي ي الأوييييم  الم ناا  فسييييمام 

هومان كيشافار ي  ااف ل ائ طعل ئلامر ائجلاس ي تن أتلن في الأو  لاعاسطل ا هع فطال لممجي ي    طل قل

HoomanKeshavarzi  عمبر حق ا و  اAmber  Haque"     اجيذ لئ  ا وقا   تن فملان الم  ي  2013  لمام .

هع ت ع د لألاايييياث اله  خلميييي  بعل ائامر ائجلاسييييييييييييي ي ائتي    TIIPاس الألاايييياث المعمهييييل ئ طع ل هييييذا ااطييييال.  

تملاها ول   ا ايا ائ   ييييي ييييياس ي نعا اس ااتنوقا ايل قا اتييييين  مجاعن ولمل ان اةيييييل قا. يقيم   علر 

TIIP   ا ئياد لملن ائةييييييييييلعك المااوييييييييييل في فطال فسييييييييييمان ا أويييييييييي . ت جذل تسييييييييييس هذا ائج علر في ااطال فطال 

 . Islamice Epistemologyائعمعان و المالفي ايسمان  

اجارج فسيييمامل ا أويييلل في ائامر  -1ت ن ائ ط مقاس ائا لمل ئهذا ائج علر اس خمل تقجماس اس  علمقا:     

ائجلاسي ي اةي عبا  اس ائقل ا ائكل ن وا ويي  ائج عن ائتيل   واس تلاث و تقائمي ائال ان وخاويل ائالعم  

م  وااد ائ يييخمس ائةييييييييييييييافييي  ان تكم  -2ائلوبمييل ئت همييل ائجلاس ا يي  الملام ييل و ائيييلمييان واييا فلة لئيي . و       

ا )  (.TIIPتسس وا ااى ائامر ائجلاس ي الأوم  الم ناا  فسمام 

( هجياك تلبايل تهيياق  يييييييييييييااليل تهبن اس ئقيان ائامر TIIPفي ائامر ائجلاسييييييييييييي ي الأويييييييييييييمي   الم نيااي  اسيييييييييييييماميا)    

  الاعتدال توتعئمي ايا  ال ئلامر وائ الاق       الإنقيادتو ايسييي  طاا اه تييياق ائذاس    الانكشتتتا ائجلاسييي ي:  

تو ائ ناا  ائتيييياا . تن ت يييي من ائ يخمس ئمسيييي لااا  اس هذن   الاتحادتو ائ عاذا في م من معا و ا وما    
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ائعمعان ئلجلاةمل ائ تل ل لمحة ومه ائ اييي: )ت( ائاق  تو ااالاك ؛   TIIPالم ااى واسذهياق لمجاول فطال 

 ) ( ائجلاس تو الممعل ائةلعهمل ؛ )ر( ائلو  )ا( اابةاي تو ائاعاط  .

ا اتيين  وييالم وئكجه يعول تعم هاس   ل ل لماال ول ى      ا تو تاافم  ا اج    ا لمممم  اا هذا ائ جاول ئفس تسييلع  

ا  ةييييي   لاائ ناا  الم جذل في  بعل ااد الأويييييعل ائلوبمل ااسيييييمامل في ا السيييييل ائامر ائجلاسييييي ي. و عول فطال 

لااسيي  لال اس خمل ائ ا  المةيي  ل ا ايا   الأوييعل ااسييمامل وهع   علر اافن ائ طعل ئلللمايل ائتي ت طعل 

 . 1ائ    اس

 : TIIPدور ممارس   -1-1

وائتي ي ن   TIIPيقيم المأئلاعا اان اال يياااس وم ا ي ال  لاائكلااناس ائامممل المطلع ل اس م   ا الي      

( االمييام لاييائ يييخمس  2( اا مك المهييال  ائامممييل  والمالوييل ائج ل ييل وت يييييييييييييعل ا وييائييل  )1) فم يياتهييا اس خمل:

( ائ ييييلااس ائياخلمل ا   ااخمص وايسيييي   ال في 3ائلوبمل ااسييييمامل الأسيييياسييييمل والأوييييعل ااسييييمامل   و)

ل المله ن لم الي  لواهمل المل ن وائتي تا   ه نع اس تسيياسييمل ئل  مقن بيي س  فج فسييمان لوباأن. فا  ائيو 

TIIP   ي هل اس خمل تكمم  ائ يخمس ائجلاةيييييييييييييمل ائةيييييييييييييافي  ااخ  ااطال ااسيييييييييييييمان   وهذئ  اسييييييييييييي  يام

لاقا    TIIPأان فلة ت يييعل  ييياا  ئلجلاةيييمل ائ تيييل ل. و قن ا الي  ائامماس ائلوبمل ااسيييمامل الأويييملل ائتي ت

ائكلاان  وائقيل  لمحة تقيين ااغامل  TIIPالماا ج اائاماانا والماا ج  اائلو يا. اتن  لمام   و ي  ل  ا الي 

  Fahad Khanوايسييييييااواس ائجلاةييييييمل ائلوبمل اس خمل ااد ائالعم ائةييييييلعهمل في فطال الااهممي فسييييييمان )

 ( .38 ص2020و خلوا 

  العلاج النفس ي الديناميكي في سياق اسلامي :  -2

في ااأتيييييةيييييتن    2017فا اأت ل ائ الم  ائجلاسييييي ي ااسيييييمان ائذن لمقيته كلمل احوللقا ائجلاةيييييمقا في يع مع      

ان  لاقا ااسييييييييمم وائ الم  ائجلاسيييييييي ي في ا و ل الأخقن . ومي سيييييييياه      لاج 
 
ا ا  ااي لاالم لكل الم اي    سييييييييه   بعال 

ل الم  ائجلاسيي ي ئيلمن ائامر ائجلاسيي ي ئل ل يي ا  اان هذن الأأتييطل في فئقان ائ ييعن لمحة ااانا اس ائك قن  ئ

 Psychodynamicالمةيييييييييييييل قا   عسييييييييييييين هيذا ا خط ائ ا ي لايا يسيل ائقيافليل لايأا ائامر ائجلاسييييييييييييي ي ائيييجياامنن 

 ______________________________ 

1 Traditional Islamically Integrated Psychotherapy (TIIP) ,retrieved at 19-6-2021 from : khalilcenter.com  . 
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 Therapy    ا اااار ائلوبا مل ااسيييييييمامل  في لم لمل  يييييييلاان المل ييييييي ا ا اجاسييييييي   يعول لمحة ومه ائ اييي تسييييييياسييييييي 

 المةل قا .

ا      فا تاييي اا  ة ل اه ااسمم في ائعامن تال باسن ئلاهن فانا مل لاجان لممر سمنعايجاان ا ناا  فسمام 

لمحة تسيييييييياي   ل ل ائامماس لاالمعبييييييييعع  بم   قتن  ائ  ةيييييييي  لالاهن توسيييييييين ئوسييييييييمم ئكس تاقمقه ي طلو 

 ا ف جيياذاس احس  ايياس الالمييا  ائ لوق احس  امييل ائتي تأمل في طل قييل تط م  ااسيييييييييييييمم. لمحة هييذا ائجاع ويي 

في اجال ائتأوا ايم  الممل   ي جاهلها المةل عا: ا  احخ للال تل مي لاائلاا  فلة ائتناث ااأةاأن وي ي كس تا

تو الأاواس وائ قيييييائميييييي وائلاجعا والمماس  ائتي  في بيييييي لاتهيييييا  تو اس خمل  ائعسييييييييييييييييييافييييي   )الماييييياامس(   كييييي  

 .  اس  يااها ي ت اال  ان ائ اائمن ااسمامل ولئ  بةو ائ عممه ااسمان ا

وبين وو  اا مان في ائقل ا ائكل ن في اعابن لمييي     -س اا ه وتاالة-لممو  لمحة لئ  فا ا و  لمجي       

ا  ا بن في ائنهايل اج عل وابي وأةعي   وئذئ  و ا تن لتن  ابن لمجه ائ تل لا ا في لئ   لان ائال ان الأهثن ت ق  

سيييييييييييييمان  واجييي تط م  هييذن ائلاكل  لمحة ائامر ومييي كيياا هجيياك فم يياع واسييييييييييييين لمحة هييذا ائلتن في ائ ييال   اا 

ا لمحة وييييعا  تو  ائجلاسيييي ي   يييي  فلة اسيييي ل ار الااان : تا ايلسييييل وكل ل لممممل اامجل ي ي كس تا تنعا ااف  

ا لمحة خطأ.  ااف  

تك ةيييييو هذن ائل  ل ته مل تهبن لمجي تقييل ايتلاا  ائةيييييافي في الأالاماس الأكااي مل لاأا ائاممل ائامممل     

بيييييييلول ل ئ اقم  الأهياق ائامممل  وضا الملاهعم ااسيييييييمان ئوأةييييييياا ووهن ائط مال ائ تيييييييل ل ائذن ي  جان 

 ر وسقنولته.    ائاماان والمعم  ائجاتد تجان/اس ائا م  ئه ا ته مل م عى في ائام 

ميي وكل ائاييييي اس ائال يان في ومي  ا كل اس ائ يال   ااسيييييييييييييمان في ائط مايل ائ تيييييييييييييل يل ئ  ي  ام وبمياتهن     

ا ئلط مال ائ تيييل ل  م(.  1111-1058"أبو حامد الغزالي" )ائجلاةيييمل  واس تلالذ الأا لل هع ئقي ت يييعل   علم 

الا  و عمه الألم ال ائجلاةييمل ئل اب قا والم السييقا المااوييل س؛ بم  ي يي  هذا ائج علر ائاممل   ي ي ال يض

ا اتييين  تسييياعييي ي في ائاييي اس ايبيييطلالااس   و  وائاق  وائجلاس وائقلو   وائتي ينعا تلاالملها اتيييعه  لاقا ائلض

 امممل لمحة تساي طع   الأاي .و  كس اس  يااه ئ قممن ائج مجل ائ

ا  ييييييييياام دهيق فلة ااد الم ااى ااسيييييييييمامل في تمال وابي اس ائامر ائجلاسييييييييي ي  ا   ل   ئقي بيا ا بتا ا ا  فس 

 و ي يو تا هذا الامي ووالمي اس ذوايا ا  للال  ي كائ الي: "الغربي"



 
 
 

 

 الدين والثقافة في علم النفس العيادي  18

 

وائامر     -  ائطعي  ائيلمن  اس   ام  ا  م ن  ويتنلعا  المهجمل  لاالماايقن  المةل عا  ائجلاةمعا  الماا سعا  يلت م 

ائجلاس ي ئل ج  ن بم  ي عمن ائا من لا ا و هن المةل عا   افد وا الساس اعمهل  اع ائهيق تة جي فلة 

  وائلممل غقن ائتللممل وتالم  تبيث الألاااث اامي  لمس الم الساس ائتا مل احخائلال ئمسمم ا   ائتاعل

و ل جعا   ائ لبن  ائجلاس ي  ائامر  ياتنوعا  تا  المةل قا  ائاماايقا  ائجلاةا مقا  لمحة  ت ه  ائ  افن....  تن 

المةل قا   ئ ا ح  ايسمامل  ايوعل  وو   و ط قع ها  ايسمم  و من  اس  خائ ل  اسمامل  استناتمجماس 

 وغقنهن . 

ت طلييو فانييا مييل ااد الم ييااى ااسيييييييييييييمامييل في ائامر ائ عاو  ان المعم  ائيييي ي ئلا ميي   و ييائ ييالي يجييو تا    -

ائامر  ائج يييييييييييييلاأن  وم يجييييييو لملمجييييييا تا  لال  لملمييييييه  ي  ل  لمس  ائا ميييييي  المةيييييييييييييلن   لأا 
 
ينعا الأال ال ييييييا

 لااستناتمجماس اسمامل اي الا طلبها وكاا ايال لالبان .  

تن ائ يأهميي لايأا ائامر ائجلاسييييييييييييي ي ي تيييييييييييييني  اةييييييييييييي يو اج علميل ا جعلميل اس ائاعااي  ايم  يالمميل لاس ائطياان   -

ائ قافي   وت ه ي يعمي  فج لممجي فسيييييمان وابي وقط  ومي ي اهل ائتييييين  ائامجي ائةيييييمنعايجاامنن ائذن  

س المل ييييييييييييي ا اس فالاك ويييييييييييييلالمياتهن اس خمل ائ يأاي  وهيذئي  اايا سيل ائة المياس في ا
 
ئاممياس وولذهيا وم ا  يض ك

ي ال  لاأشيييييييييييييخاص المامقا اه قا  في تولو ا وائعيياس الم اي  وان لئ   في مقاواس تخلى  مي ي اط  هذا 

ا  ومي تنعا ت نال ائامر الأخلى وايستناتمجماس ائامممل بلول ل .  ائجفج تو ينعا لميين ائلاافي  ت اا 

تجاويس ائامر ائجلاس ي ائجااال اس ائ قاول ائ ل مل ئفة  غقن فسمامل وااايل وغقن لم لمل لاااطم   ه ا  -

توضوجا تلممن في ائ ال   الأوسن لما ي   جه ااسمم. ي جاوذ هذا ائلاهن الأطلوباس و ا سعا و ائج ل ل 

 .المة  ي  ا ا ل  اس ائقل ا وائةجل 

الال   بتا اس ومهل  -
 
ائ جاول اهااه ائناالل ت لام  تلملا  المل ييييييييي ا  و  افد الم السيييييييييل المعمهل لاائناا  مذ

ا ذ ميلتهن لمحة اي  لاي في لممماس ان وائيدهن   وت لاةيييهن   و  سييي اا ه وتاالة.    ل فسيييمامل : ائامر  ض

لبيييييييييييييمل. ف    س ائاييي اس المل ييييييييييييي ا اس تاقم  بما  فسيييييييييييييمامل اض
 
هن يطعلوا لمممل ال ال وشيييييييييييييخ يييييييييييييمل  ت ك

واةييييأوئل ان   لم   وم   ياةييييعا لالب  ه ويافتييييعا بماتهن ااسييييمامل لاائناا  وئفس حسلا خعوهن اس  

 ( .York Al-Karam  2018لمذا    س اا ه وتاالة          )

و جان لمحة الاسييييييييل بايس تن ائ أهمي لاأا ائامر ائجلاسيييييييي ي ائييجاامنن يقيم فانا اس هافلل اااار ائاجاوييييييييل 

 ائلوبا مل ااسمامل في لم لمل  لاان المل  ا المةل قا:
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لممر ابيييييييييييييطلا  ائهلن ئيى اااام   وائذن   د لمس   اع في ايسييييييييييييي قمل ائذاتن ان وائين وائذن تبيييييييييييييا    -1 

 اتي  ميلته لمحة فااال ائ لعاس في المسسي احوحي .

هم  كاا اسيييييييي  يام تسيييييييي ان   ائ ةييييييييال وتةيييييييياقا وسييييييييملل اجاسيييييييي ل ئلاهن المل ن ئل ييييييييلل ائعممقل لاقا   -2 

 اتاكله ائلوبمل وتجل  ه في سقنته ائذاتمل .

هم  ي كس ائ ااا  ان م يييييييييييييمل ا سس في سيييييييييييييما  ائامر ائجلاسييييييييييييي ي ائييجاامنن   و أهي هجا لاعمعا ا سس   -3 

واانا مل تأمقنهن لمحة ايأةيياا و ا هن يجلوا و هن اجلى ائيم لاجان لمحة بيي  ائجعي وييحة   لملمه وسييلن   

 لالغن ومعا اس يجكل ومعاهن وتملهن لمحة ايأس . 

لعي الم طل يياس  هييذا الأال يأهييي لاييأا ااد ائلوبييا مييل ااسيييييييييييييمامييل في ا ييالسييييييييييييييل ائامر ائجلاسييييييييييييي ي ائييييجيياامنن يض

 . 2ااسمامل والمهجمل   و  كس تلسم ه في الاهعم لممجي هااق

اس هيييذا يييييلمع ائ يييابييي  لة ااد ائامر ائةيييييييييييييمنعايجييياان  تو غقنن اس ائاممييياس ائجلاةيييييييييييييميييل  لاس المجطل       

 Paradigme de   لاسيييي ي وئن ي م من ائ عمهاس ائتي تجطعن تا    علر   ل ل ائ الم   لاسيييي ي  –ائ الم  

Psychanalyes  ان ائلوبا ماس ايسيييييييييييمامل   ولئ  اتيييييييييييلوي يض ل ها ايسيييييييييييمم لمس طل   ائيلاسييييييييييياس المالومل

ائي يعميييييييه    Islamic epistemology ايسيييييييييييييمايميييييييل ايس  وائي يقيجيميييييييل  ائيجيلاسييييييييييييي يي  ائي يايليمييييييي   ايس  ائياي ي   ويجيييييييأخيييييييذ    

فسيييييييييييييمامييل  لأ ييه ئس تقعم ميياف ييل ئلامميياس ائجلاةيييييييييييييمييل ا  للاييل ائلالةيييييييييييييلايياس    ل  الأ جلعسيييييييييييييكةيييييييييييييعأن وو 

 . والمجطلقاس خالر  طا  ائ لمل ايم  الممل ائتي ي ج ها ائييس وائ قاول

الم لكييل الم اييي     - اس  ا ييار في ا س افل فلة ا يي  المأت ل ائيييولي ائييذن     ييه كلمييل احوللقا ائجلاةيييييييييييييمقا      

 في ااأتةتن   لاائا   ه ج ل ئ وعال  CIDRALومااال  Manchester Psychoanalytic Matrixلايلمن اس 

و كاا هذا المأت ل ولوييييييل ئل ايث بعل ائاييي اس تقائمي ائا   الم  ييييييال ل ائتي تتيييييي   ائ الم  ائجلاسيييييي ي  

ا ائمعم . م ن هذا المأت ل ائيولي لاقا ائال ان  لا ا  -وائ لاةيييقناس احخ للال ئوسيييمم واالا  ا ي تا تنعا اةيييل  

وا العييييييييييي ي تسيييييييييييائمو و  الر   -مل في لئ  في لملن ائجلاس ائجقين وائيلاسييييييييييياس ائ قاومل وائج ل ل ائةيييييييييييماسييييييييييي 

 ______________________________ 

2 Integrating Islamic Spirituality into Psychodynamic Therapy with Muslim Patients, Ibrahim Rueschoff and Paul Kaplick , 

July 2018;In book: Islamically Integrated Psychotherapy: Uniting Faith and Professional PracticePublisher: TempletonPress 

,retrieved at «30-5-2021   from https://www.researchgate.net/ 
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  Psychotherapy  Group-analyticوائامر ائجلاسيييييييي ي ائ المحي ا س اعي   Psychoanalytic ائ الم  ائجلاسيييييييي ي

في ائامر ائجلاسيي ي وايسيي تييال . تن اسيي كتيياق ائاممل لاقا ائاماا  وائ قاول في ائاائن المااوييل لاائتنهق  لمحة  

ائ اين ائذن يلالبييييييييييه ااسييييييييييمم لمحة   ل ل وا السييييييييييل ائ الم  ائجلاسيييييييييي ي  واسيييييييييي جالال احوللقا ائجلاةييييييييييمقا 

 . 3ئلج ل ل والم السل ااسمامل

 ( :ICBTالعلاج المعرفي  السلوكي الاسلامي )  -3

ائج علر   هيييييييذا  ائييييييييه عل    Islamic Cognitive Behavioral Therapy (ICBT) تن تطع ل  م ييييييي     نتتتتتتاديتتتتتتةاس 

  وكاا اةييييي ع ة اس ائطل قل ااسيييييمامل ائ قلمييل ئلتنلامل   بم  ي ن تالمن المةيييييلن   Nadiya Eliasإلياس

في اج علميل ه قن  ان ائ ايائمن الأسييييييييييييياسيييييييييييييميل في ااسيييييييييييييمم   وضلا كياا هجياك تن طيائيو ي  ةييييييييييييي طمن اسييييييييييييي ملايان  

ا. ه ا يقعم لمحة ايلم قاا لاأا  مذول الم طل اس ائقماسيييييمل   لمجيها سيييييقنه  المالن وقط لمحة ت قملاه شيييييخ يييييم 

 .المةلن تك س في تجام ه ان ائج ل  ااسمامل ئلاائن والم ااى المة  يال في فاالته ئتأا  وماته اتاك 

  لمجياا يأتن ائا م  فلة ملةيييل اسييي تيييال ل   سيييفجق  المةييي تيييال   (ICBT) في ائامر ائةيييلعكن المالفي ااسيييمان

ن ائطل قل ائتي   ا و قم   ومهل   ل ااسيييييييمم ئلاائن وم ا ي ال  لا تييييييينل ه. يجو تا ينعا ائا م  اسييييييي  امم 
 
توي

لماش طها بماته لااس  يام اقماي ائج ل  ااسمامل ئلاائن ائذن  قله المة تال. اان ائا من  ااي س اع  

 .يمكنه بنفسه حل مشاكلهج ل ائاالممل  ومهل ائ

  بم  سييييييييمقعم لا  ييييييييخمو   جلستتتتتتتتة استتتتتتتت شتتتتتتتتار ة جماعيةا خطع  ائ ا مل  ي تا ائا م  مي تن وبيييييييياه في 

اتيييييييييياكله اس خمل المجامتيييييييييياس في احس علمل. سييييييييييفجامتييييييييييعا بعل   لتهن ائةييييييييييالاقل ئلاائن واا ي اال  ان 

ائج ل  ااسيييييييييييييمامييل ئلاييائن. ي كس ئ ان ائا من ت يييييييييييييخمو واه تيييييييييييييياق ا ويي  لمتيييييييييييييكمتييه اس خمل هييذن 

 تييييييييال لا بائ ه فلة ملةييييييييل المجامتيييييييياس. لاائلةيييييييي ل لأوئ   ائذيس ي  ةيييييييي طماعا   لمجيها وقط سييييييييمقعم المةيييييييي 

ا لأوييييييييعل اال يييييييياا المالفي ائةييييييييلعكن ؛ ان الالما  ائج ل  والم ااى  ايسيييييييي تييييييييال  ائلالايل ائتي ي ن فملا ها ووق 

    اس(.Mat Akhirو  Norazlinaااسمامل ئلاائن)

 ______________________________ 

3 Islamic Psychoanalysis / Psychoanalytic Islam ,  06 July, 2017 13:38, Conference Report, www.iric.org. 
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هذا ائجعع اس ائامماس تي يييا  اس لااامل الة تأويييمله فسيييماما   وضالامه بييي س اقلل تنع س ائجلاةيييا مقا       

ائاماايقا   خاوييييييل وت ه اةيييييي  يم في اول تخلى وي ذئجا  اس ا  للاقا  ئنن ي يييييي   ئلجلاةييييييا مقا ائاماايقا 

 قا في ا السذهن ائجلاةمل.هع ل لمل مل فسمامل وي يض الاعا لاائلا ام ائالمي ومهن اةل قا وي غل م

 : الرقية الشرعية تقنية علاج اسلامية للأمراض النفسية والعضو ة -4

تعمي ائاييي اس ائيلاسييييييييييياس ائتي تم    واائمل ائامر لاائلممل ائتيييييييييييللممل ئ؛الا  ائجلاةيييييييييييمل احخ للال ؛     

   : بم  تو ا  ائلممل ائتللممل تا   انا ل في الم السل ائجلاةمل   علا هجا اان تل  ائيلاساس

لمجييييييي       الم اييييييي  الأال كمييييييل  ائعيييييييياس  الم طعلمقا في  تمل يييييي  لمحة اج علمييييييل اس  ائتي  الألاايييييياث  تم  يييييي   ئقييييييي 

فسيي  المهن ئلقلناا ائكل ن ابهل  ئ س من  وقي تن تسييسم  تمل اهيىن ئ؛لم ييا  وخاون ئل عتل لمجي تمو   

اس الم طعلمقا ي  % اس اج عع ا ويايس  ولغن ومعا اج علميل ه قن 97ائقلناا ائكل ن لمحة أةييييييييييييي يل لال ي   

 الوعا ائل ل ائال مل  في ت ه ن لويييييييييييي ت قناس وفةيييييييييييمعئعممل ي فلاايل لمييي  بيم  في الأمه   ائا ييييييييييي مل 

 ( .54-53   2008ئهأين الم طعلمقا  ا ا تاى فلة ت لام  المل ائ عتل ئيدهن اتن  ا وعو ) ل ا  

ه ا يذهل ائ اب عا في هذا احسال تا فبيى المأسيييةييياس ائط مل ايسيييمامل تملس تجال  لمحة ا طعلمقا       

ا  واطييييالاقييييل   لاييييائال مييييل  بميييي  تلميييي  لمل هن ملناس مل  مييييل اجع  وكلهن اس غقن المةيييييييييييييل قا  وغقن ائجيييياطققا 

ل ييييييييييييي ا ئن ينع عا  ئلقلناس ائقل  مييييل   اس بميييي  ائ يييييييييييييعس وائللان وائعمن لمحة الألا  وهجيييياك ا طعلمعا ا

% في فذائل 60 ة  اعا ئ  ين  وتظهلس ائ جل ل الملام ل لمبن تمه   ائك  معتل تا   افجها ذااس أة ذها لمحة  

 . ائ عتل

وفي اان ائيلاسيياس ائتي ت   اتييتنهل لاقا اةيي تييلام في ولعل يا واةيي تييلام في ابن  وتايث لمنها الأط ان     

  مان و ها معل ائيه عل تب ي ائقا ييييييييييي ي : ا  اس 2001لمبن  يواس لمل مل أتيييييييييييلس لمحة  ييييييييييي كل الأ تن   لمام 

قلم  ائ عتل  وتأمقن غقن ا ا يييييل أالق ا ا اس الاسييييياتجا الم كل  تا ايسييييي  اع فلة ائقل ا ئه تأمقن ا ا يييييل في ت

في بلا  ا سا و المجاعي  ا ا  ةييييييييياهن لاائ اييي في لم لمل ائتيييييييييلاان  وكأا ائ أمقن ائقل أن مي  -ول  ا ا ا يييييييييل–

تاق  لاايسييي  اع ئنل اس ائقلناا   بتا اس اوا وه ها  و   ي ائ أمل فلا تبيييملا  فلة ايسييي  اع وهن الما ا. 

همن مل  مل اامجل  لاس تأمقن  يييييييي في اةيييييالمي  المل ييييي ا في ائ  لو اس ومي لامل  الاسييييي جا ائ ائمل تا الاا

المتيييييالمل ائةيييييل مل ائ اهل   وهذئ  في ائ ااا  ان ائ أمقن المجاعي ائةيييييلعي المعمعا لا يييييلال ااف ل في الأالا   
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ةيي  يم لا ييعل  لوتململ   الم اجل. هذا ائ أمقن ائتييلااعن لاائقل ا ظاهل لاجمن في تأمقنن احولا  ئ سهاذ المجاعي  ويض

 ( .197-196 2004هج ن اس ائبن ااد ان ك  البا ا   ة عن في لئ  المةل عا وغقن المةل قا ) المعوحي 

وهيو  الاسيييييييل تخلى فلة اخ  ال ايى والململ لال ااد ئلامر لاائقل ا في ائ  لو لمحة المتيييييييكمس ائجلاةيييييييمل     

. ومةيي    ائامجل فلة اج علم قا: الأولة ط    42ئل ل يي ا في ا خلطعم. وتنع   لممجل ائيلاسييل اس )
 
( شييخ ييا

بييييييييييييييالاطييل  والم  ييي ائبن ييااد  لمل هييا لال ييااد ائامر لاييائقل ا  وائ ييا مييل خ يييييييييييييايي  ئلامر ائ قلمييين ه ج علمييل

ائامجي لمحة تمو   ييياس اس ائقل ا ائكل ن  وتبييااييي  لمس ائلسيييييييييييييعل ويييييييييييييحة   لملمييه وسيييييييييييييلن  وائتي ت ال   

لايالم لال   وائ عكي   وائلبيييييييييييييا  وائاييائيل  وت قا اس الاسييييييييييييياس ا ويائيل ئ ان المل ييييييييييييي ا ويالملميل لال يااد ائامر 

ن الأالا  ائجلاةمل  ا  :ائقل   وااب اي  وائلها   لاائقل ا لمحة الأسائمو ائ قلمييل الأخلى في لممر اا

(  56 ص2015وائعسيييعاي ائقهلن  وائتييياعل لاائذ و  وغقنها اس الأالا  ائجلاةيييمل ) ائه و و ا سليسييي ي   

. 

و ميتن تقيين الاسييل بائل لمةييلن لال طاأن اس تويي  لااهةيي اأن  ااأن اس وييياع لمجقعان باا واسيي جا      

المل ن وقط ئلامر لايييالمعلوقا وئكس بيييائ يييه اسييييييييييييي  لس في ائ ييييهعل.  سيييأ فلة لممر ائلمميييل   ائيييذن يقعم لمحة  

ل في تلقن لممر ائلممل ائ اع ذاس ائقل  مل   ااي اسيي تييال  فاام ااحي تاةييل  بائ ه اتيين  ا وعو واسيي  

ائعماعن الأسيي ععي. اجذ تا  سأ فلة ائلممل   ئن ي ل  تن لممر لاالمعلوقا وا  لان اةيي عى الأئن وايته اتيين  

ا لمحة اتيييياك  ائ ييييول   ا لمممم  ا تا ئها تأمقن  ه قن. تا م ائلممل اتييييا مل في لممر بماذ  ا سس وئكس ومي تي يييي 

طو ائةيافي ئللممل ي كس تا يجلو ائاييي اس ائلاعافي خاويل  غقن ائاقلمل. تعضيح ائق يمل تا اسي  يام ائ

 ااخ  احس  ن المةيييييييييييييلن. هجاك بامل فلة ائ ااوا لاقا ا خيااس ائ يييييييييييييومل ائةيييييييييييييافي  والماا سقا ائييلمقا )

Hamidi وSupyan  20215 ص. ) 

وهيو  الاسييييييل  تخلى فلة تاييي اا فلا كاا لممر ائلممل ائتييييييللممل يأمل في تقلم  اةيييييي ع اس ابييييييطلالااس      

ائقل  وائ عتل وايه  ا  ئيى طم  ائالعم ائ ييييييومل. وكا   طل قل ائ ا  المةيييييي  يال  ي ت يييييي من  يييييي ه 

ا تتيييييييييييييقن فلة اقمييياي  54تجل عي م ييي  ايخ  يييال ان لممجيييل فم يييائميييل اس   )اقمييياي ائقل   DASS 42 اةييييييييييييي جم ييي 

لممجيياس   9لممجييل )  18وايه  ييا (. تن تخييذ ائامجيياس لاطل قييل م ييييييييييييييييييل. كييا يي  كيي  اس ايبيييييييييييييطلالايياس المييذكعل  

لممجيياس غقن ااييا سييل(. تسيييييييييييييلالس ائج ييافد لمحة ت ييه  لاجييان  لمحة طل قييل ايخ  ييال ااب يييييييييييييياعن يخ  ييال   9ااييا سييل و  

ال لا ةيييييي عى ايئل  و لكوكستتتتتتون 
 
ا ئامر   ي كس اي   α ((0.05ئل ييييييلاعق المعم ا ااجع   سيييييي ل ار تا هجاك تأمقن 
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  (Waliyyun Arifuddin     ائلممل ائتيللممل في تقلم  اةي ع اس ائقل  وائ عتل وايه  ا  ئيى طم  ائ يول 

 ( . Fahmi Pamungkas 2018 و

هاته الاسيييياس لمل مل وغل مل تم    اول ائلممل ائتييييللممل في لممر ايبييييطلالااس ائجلاةييييمل وهذئ  ايالا       

ائا يييع ل؛ بم  يأهي لئ  لمحة ته مل تنع س ائجلاةيييا مقا ائاماايقا والأط ان في هذا احسال   وضالار ائلممل 

 ي وطل ل ائطو .ائتللممل في المقلل ائ نع  ي ئن  اس طل ل لملن ائجلاس ائاماان و ائ و

 : الممارسة القائمة على الأدلة في السياق الاسلامي   -5

-Evidence (EBP(  ت  ييييييييييييي س الم يالسيييييييييييييل ائقياف يل لمحة الأائيل)CPAبةيييييييييييييو م اميل لملن ائجلاس ائكجييييل )    

Based Practice    ئلامماس ائجلاةييييمل ايسيييي  يام ائعاعي وائعاضييييح وا وكمن لأو يييي  الأائل ائ ا مل الم ابل

ئ لعغ كييي  البليييل اس الابييي  ات يييال ائقلال ائامييياان وتقييييين ا خييييايييل. ي طليييو هيييذا تا يقعم ائجلاةييييييييييييييييا مقا 

لا ط م  االوذهن لاييأو يييييييييييييي  الألاايياث الم ييابييل في سيييييييييييييمييا  خ ييييييييييييييافو ائا ميي  احويييا  وا خللاميياس ائ قيياومييل  

 (.7 صCPA 2012لا ممس ائامر )وت

هذا ائجعع اس ائامماس تي يييييييييا ي كس اي ييييييييي  ال لمحة تأويييييييييمله اسيييييييييماما وايسييييييييي لااا  اجه خاويييييييييل وت ه ي     

ي اال  ان ائ قاول ايسيييييمامل  ان ت ه ييلمعا الة اخ مال تو ييييي    الر ائامر ائتي تم    ميواها ومعتها في 

لامييس اس ا خيااس ائجلاةييييييييييمل ان الممياا  وتط م  هذن ائج الر في اطال ائةييييييييييما  ائيي ي و ائ قافي ئل ةيييييييييي 

 ايخذ ااقا ايلم  ال تلا ممس واخ مال المة لامييس ائامر المجاسو ئهن . 

 نماذج التدر ب في الاس شارة متعددة الثقافة :  -6

فا تايييا ائ قيياويياس في احس  ن ائعابييي تو لمحة المةييييييييييييي عى ائاييالمن يلال  لملمجييا فلمييياا  لاةييييييييييييييا مقا لمميياايقا     

 يقياعا فسيييي تييييالاس  لاةييييمل ا ايا  ائ قاواس؛ ولئ  لا الار   الر تيل و في ايسيييي تييييال  ا ايا  ائ قاول

Models of training in multicultural counselling   ( في لالااد تنع س ائجلاةيييييييييييا مقا ائاماايقا Hussein 

Rassool 2016  فس تال   لاةمل ت يم المةل قا لا ا ي ي اال  ان اينهن ومقاوذهن و ت يم غقن 263 ص .)

  و  ييا ت ييه يعمييي ئييييجييا في ا س افل مقيياويياس ا ايييا  وجاس  ا ييار الة  المةيييييييييييييل قا بةييييييييييييييو مقيياويياتهن الم ايييا 

هن ائجلاةيييييييييييمل في ائةيييييييييييما  ائ قافي الم ايا ئل ج  ن  ا   يييييييييييقا  لاةيييييييييييا مقا ي لنعا ائقيل  لمحة تقيين خياات

 ا س افلن؛ بم  يعظلاعا ايس ومقاول الااعوييييييييييي هن في ائبنااد ائامممل المقيال وو  خللامل لمل مل تناالمل

Integrative    Approach to Psychopathology     تج ل الة ايأةيييييييييييييياا   ل  كلمييل في كيي  ااايياان ائا يييييييييييييع ييل
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وائجلاةيييييييييييييميل وايم  يالمميل وائلوبميل وي تج ل ائميه   ل  تج  تميل؛ هيذن ائج ل  ائ نياالميل ئوأةييييييييييييياا ت ن وو   

  وهذن ائج ل ل تةييييييي  ي تويييييييعئها وتعم هها اس ائ اائمن   Islamic Epistemology   ل ل المالول ايسيييييييمامل 

ايسيييمامل ائتي تايا ت يييعلاتجا ئاائن ائ مو وائتيييهاا  و اس امذهاااس ائال ان ائتي ي تاال  تل  ائ اائمن 

 المعمعا  في ائعبمقا ه ا    ائا    وسجل   مه وحة   لملمه وسلن. 

هذا ائ  يييعل  جي تملن في الم السييياس ائجلاةيييمل اتيييق  ها ائط ملاي ائ ق ي وايأةييياأن ائعويييلان  الأال ائذن ي قا 

يس ملم  في هاته ائلاتن   وئا   اا يأهي هذا لميم تعظم  ائييس في تيليس   تا  بن الم السل ائجلاةمل اس ائي 

  بيييييييتم  في بيوا لمل جا  مي توييييييي   لملن ائجلاس اس م   اان ايسييييييياتذ  وفي الم السييييييياس في اأخلا وبتييييييين

يس انا ل في ا وما  و ائ يييييييييييي ط ان تلامن سييييييييييييطع  ائلالةييييييييييييلال ائعبييييييييييييامل المجطقمل وتايييا ان  ئوي اا وائي 

في هذن    Theory of language and gamesفي   ل ل ائل ل والأئاا    لود فيج و تجنشتتت نلو ييها اس م    

ه   تيي   المي ا السييل الأئاا  احخ للال. وك ا ت جا ي  لاو ائتييطل د  اجايس المالول لاقع   و تجنشتت نائج ل ل  ض

لاقعالمييي ومعا قا هل  ائقيييم  وكييذئيي  ي ي كججييا تط م  معالمييي ائ ايي  في ائالعم ائ جل  مييل ائتي تا  ييي لمحة  

- 37 ص  2011ا وعاي )كائكم مان وائلاق يان( لمحة ائالعم ايأةا مل )كائلالةلال والمجط  والأخم ( ) ل   

38.) 

تو    " ذات التفس ر المادي البح  لكل ش يء"يلى ائ اب  ت ه لمجي توعل ائلالةلال ائعبامل المجطقمل        

ئل جارج ائكملامل ائعوييييلامل اناا اا بن في الم السييييل ائجلاةييييمل اقال ل لاائ عظم  ائةييييالا  ئها  وتي ييييا تويييي   

يس انا ل في لملن ائجلاس ائاماان بم   لى ائمعم ا م :  ئلي 

ا    و     Traditional Islamically Integrated Psychotherapy  TIIPائامر ائجلاسييي ي الأويييم  الم ناا  فسيييمام 

  و جي   Islamic Cognitive  Behavioural Therapy   ICBT  تي ييييييا ظهل ائامر المالفي ائةييييييلعكن ايسييييييمان

ائتي تيييلمعا الة تط م  تمعا لالااد   EBP Evidence-Based Practiceتي يييييييييييييييا الم ييالسيييييييييييييييل ائقيياف ييل لمحة الأائييل

ا خيااس ائجلاةييييييمل في ائةييييييما  ائ قافي ئلا من ان الالما  تلا ييييييممتهن ئلبنااد ائجلاةييييييمل ائتي سييييييمقياها ئهن 

  وهييييذئيييي  ايه  ييييام لاييييائيييييلاسيييييييييييييييياس لمبن ائ قيييياومييييل في اطييييال اييييا  الق االن ائجلاس لمبن ائجلاةيييييييييييييييياأن ائاميييياان  

لمحة المياا   الر تيل و في ايسييييييي تيييييييال  ا ايا  ائ قاول   ا ا  ةيييييييالمي Cross-cultural Psychologyائ قافي

Models of Training in Multicultural Counselling . 
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ئن يلا   ائ ا  ائالمي    Logical positivismأتيييييقن هجا تي يييييا الة اا ائ ل  ااي توعل ائعبيييييامل المجطقمل      

احسييال وئن ي ةيييييييييييييياا  ان ائييييس وائلوبييا ميياس ايسيييييييييييييمامييل واةييييييييييييييو   لايي  وسيييييييييييييح احسييال وو   ائ ييا  الة كيي  

ائلوبييا ميياس ا م الة ائ عليييل لا ييا  الق لال ييابييييييييييييييل ائمعغييا والة ائطييامييل في ايلال ائ يييييييييييييفجمييل والة تقجمييل ا ول ييل 

.....ا خ  هيذا ايال يييلمعا ائ يابي  المةيييييييييييييلن الم يأوييييييييييييي  لا عالاي  ايسيييييييييييييمم تا يق  وملايل مييييل EFTائجلاةيييييييييييييميل  

وويييالال اتجان هذا ائجعع اس ائلوبا ماس وائ لاةيييقناس ائعاوي  اس ائتيييل  ت ااا ه ا يق  بيييي ائعاوي ائمجا 

الة الا نال اسييتناتمجماس اسييمامل خائ ييل اس ويي من توييعل اس ائ قاواس وائييا اس ائ ل مل   ويةييلاة تي ييا 

ايسييييييييييييمم واس امذهاااس ائال ان   ا ا يأان الة ايسيييييييييييي لااا  اس هذن ايسييييييييييييتناتمجماس في خيال ائ ييييييييييييول في 

 الاهعاها ائتاا  مة ما و لاةما ولوبما وام  المما .   
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